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ILKOGRETIM OGRENCILERINIiN OKUL YASAM
KALITESI VE EMPATIK SINIF ATMOSFERi ALGILARI

Semra Bilgic
Milli Egitim Bakanlig1
Dr. Mediha San
Cukurova Universitesi

Ozet

Bu calismanin temel amact, ilk6gretim 6grencilerinde okul yasam kalitesi
ve empatik smuf atmosferi algilarinin  incelenmesidir. Arastirmanin
katihimeilart, 2008-2009 Ogretim Yilinda Adana ili merkez ilgelerindeki
ilk6gretim okullarinin altinci, yedinci ve sekizinci sinuflarina devam eden
298 ogrencidir. Veriler “Okul Yasam Kalitesi Olcegi” (Sari, 2007) ve
“Empatik Sinif Atmosferi Tutum Olgegi” (Ozbay ve Sahin, 2000)
kullanilarak toplanmistir. Toplanan verilerin analizinde él¢eklerden alinan
puanlara ait betimsel istatistikler incelenmis, ayrica bagimsiz gruplar t
testi, tek yonlii varyans analizi ve korelasyon analizi kullanidmistir. Bu
analizler sonucunda elde edilen bulgulara gore, 6grencilerin okul yasam
kalitesi ve empatik sinif atmosferi algilart orta diizeydedir. Ayrica
ogrencilerin okul yasam kalitesi ve empatik siif atmosferi algilar
arasinda pozitif yonde anlaml iliski. oldugu - belirflenmigtir. Her iki
Olcekten alnan puanlar arasinda cinsiyete  gore anlamli  farklar
bulunmazken, sinif diizeyi agisindan altinct sinif 6grencileri lehine anlamli
farklar oldugu belirlenmistir. Bunun yant sira, empatik sinif atmosferi
algist yitksek olan 6grencilerin, okulun yasam kalitesini de daha olumlu
algiladiklari ortaya konulmustur.

Anahtar Sozciikler

Okul yasam kalitesi, Empatik sinif atmosferi, Tutum, Olgek.

© 2010, Egitim Bilimleri ve Uygnlama, 9 (17), 1-19



Lkigretim Ogrencilerinin Okul Yasam Kalitesi ...

PERCEIVED QUALITY OF SCHOOL LIFE AND
EMPATHIC CLASSROOM ATMOSPHERE AMONG
ELEMENTARY SCHOOL STUDENTS

Semra Bilgic
Ministry of National Education
Dr. Mediha Sari

Cukurova University

Abstract

The main purpose of this study is to investigate the perceived quality of
school life and empathic classroom atmosphere of the elementary school
students. The sample of the study consisted of 298 sixth-, seventh-, and
eight-grade students from elementary schools in Adana central districts
in 2008-2009 school year. The Quality of School Life Scale (QSLS, Sari,
2007) and the Perceived Intra-Classroom Empathic Atmosphere Scale
(AEAS, Ozbay and Sahin, 2000) were used as data collection tools. To
analyze the gathered data, means and standard deviation distributions
were investigated and independent samples t-test, one way analysis of
variance, and correlation analysis were performed. Results of these
analysis showed that the perceived quality of school life and emphatic
classroom atmosphere of the students were around the average points of
the scales. A positive significant relationship was found between
students’ perceptions of school life quality and emphatic classroom
atmosphere. For both of the scales, while no significant differences were
found in terms of gender, it was found that there were significant
differences in terms of grade-level in favor of sixth grade students. In
addition, students who have higher positive perceptions of emphatic
classroom atmosphere found to be have higher positive perceptions
toward the quality of life in their schools..

Keywords

Quality of school life, Empathic classroom atmosphere, Perceived
intra-classroom empathic atmosphere, Attitude, Scale.

© 2010, Educational Sciences and Practice, 9 (17), 1-19
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GIRIS

Christie (2003), okullart gelistirmek icin gosterilen genis kapsamli biitiin ¢abalara
ragmen, okuldaki yasamla iliskili olan ve bagari i¢in olmazsa olmaz konumunda
olan bazi unsurlarin basit birer ayrintt olarak gérilerek ihmal edildigini, oysa
okullarin kalitesinin Gl¢iilmesinde kiitliphanedeki kitap sayisinin belirlenmesin-
den 6teye gidilmesi gerektigini vurgulamaktadir. Leonard (2002, 55), okul yasam
kalitesini, okul yasaminin belirli alanlartyla ilgili olumlu ve olumsuz deneyimlerle
diger duygularin bir sentezi olarak tanimlamakta, 6gretmen ve Ogrenciler i¢in
okul yasam kalitesi diizeyinin temel gostergelerinin bu alanlarla ilgili stres ve
tatmin oldugunu belirtmektedir. Pozitif okul yasantidarmnin, Sgrencilerin kisilik
gelisimi Uzerinde 6nemli etkilerinin olmasi ve bu tiir yasantilarin Sgrencilerin
gelecekteki sosyal yasamlarina bir hazirlik olarak ele alinmasi, konunun egitimci
ve aragtirmactlarca biytk ilgi gérmesini saglamaktadir (Mok ve Flynn, 2002;
Sinclair ve Fraser, 2002). Cocuklarin okulda sahip olduklart yasam kalitesinin,
akademik basarilar tizerinde de 6nemli etkileri bulundugu bilimsel arastirmalatla
ortaya konulmustur. Ornegin Bourke ve Smith (1989) yaptiklart arastirmalarda,
Ogrencilerin okul yasam kalitesinin akademik bagarilarinda etkili oldugunu ve
daha iyi bir okul yasamina sahip 6grencilerin zorunlu 6grenimi tamamladiktan
sonra da egitimlerine devam etmeyi daha fazla istediklerini ortaya koymuslardir.
Mok ve Flynn’in (1997) elde ettigi bulgular ise, okulun yasam kalitesinin, 6gren-
cilerin akademik bagarisindaki varyansin %20’sini acikladigi yéniindedir. Ote
yandan, aragtirmalar, okul tatminsizlifinin ve 6grencinin kendini okula ait his-
setmeyisinin davranigsal problemlerle ve dusiik basartyla pozitif yonde iliskili
oldugunu ve okula yabancilasma gibi sonuglar dogurdugunu géstermektedir
(Goodenow, 1992a, 1992b; Goodenow ve Grady, 1993).

Epstein ve McPartland (19706), okul yasaminin niteliginde t¢ faktdriin etkili
oldugunu belirtmislerdir; okulla tatmin olma, smnif islerine baglilik ve 6gretmen-
lere olan tepkiler (Akt: Yilmaz, 2005, 2007). Bu degiskenlerde de gorildigi gibi
sinif ortaminda olup bitenler, 6grencilerin okul yasaminin niteligini nasi algila-
yacaklar tizerinde 6nemli etkilere sahiptir. Egitim ve 6gretimde stuf atmosferi
olarak adlandirilan psikolojik ortamin, biitiin durum ve ¢alismalardan etkilenen
ve onlart etkileyen bir 6zellige sahip oldugunu belirten Ada (2002, 205), bu psi-
kolojik ortamin 6n sartinin, iliskilerin karsilikli sevei ve saygiya dayanmasi oldu-
gunu vurgulamaktadir. Boyle bir ortamda bireylerin cezalandirilmasina, asagi-
lanmasina, fikirlerine deger verilmemesine yer yoktur. Ogretmen ve 6grenci
arasinda olusan baglilik ve sevgi iliskisi, 6grencinin giidilenmesini ve basarisini
olumlu y6nde etkiler ve onlarin olumlu tutumlar gelistirmelerini saglar. Nitekim
Kandemir ve Ozbayin (2009) calismalarinda, algilanan empatik atmosferin
artmast ile Ogrencilerin gosterdigi zorbalik davransglarinin azaldigt yoniinde
bulgular ortaya konulmustur.
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Myers ve Pianta (2008), 6grencilerin 6gretmenle olan iliskilerinin okulun sosyal
ve akademik ortamina basarili bir sekilde uyum saglamak icin bir temel olustur-
dugunu; 6gretmenleriyle yakin iliskiler kurabilen 6grencilerin okulu ve arkadas-
larin1 daha ¢ok sevdiklerini ve daha yliksek akademik basart gosterdiklerini be-
lirtmektedir. Ogrencilerin 6gretmenle yakin iliskiler kurabilmesinin, biiyiik
Ol¢tide Ogretmenin ve genel olarak sinif ortaminin Sgrenciler tarafindan ne 6l-
clide empatik algilandigina bagl oldugu séylenebilir. Ogrenciyi dogru anlamaya
yonelik, 6grenciyi oldugu gibi kabul eden, igtenlik, saydamlik, aciklik gibi
empatik egilimler sergileyen ve 6grenciyi kendi referans cercevesinden ele alan
bgretmen tutumlari, empatik sinif atmosferini olusturmaktadir (Murat, Ozgan
ve Arslantag, 2005). Tettegah ve Anderson (2007) Sgretmen empatisini, bir
Ogrencinin endiselerini ve bakis acisint gérebilme yetenegi olarak gérmektedir-
ler. Etkili 6gretmen, kendisini 6grencisinin yerine koyarak olaylara ve olgulara
onun goziyle bakmasinin gerektigini bilir, smif ortaminda herkesin duygu ve
dustincelerinin 6nemsendigi, kisilerarasi saygiya dayali bir ortam yaratmaya cali-
Sif.

Ogrencilerin sinif icerisinde 6gretmenleri ve diger 6grencilerle gecirdigi zaman
dilimleri onlar i¢in anlamh ve eglenceli yasantilardan olusuyorsa, okulun geneli-
ne karst da olumlu tutumlar gelistireceklerdir. Nitekim sinif ortaminin kalitesine
iliskin alglarinin, Sgrencilerin okulun yasam kalitesine yonelik algilarinda da
belitleyici rol oynadigi bilimsel calismalarla ortaya konulmustur (Ainley,
Foreman ve Sheret, 1991; Mok ve Flynn, 2002; Majeed, Fraser ve Aldridge,
2002). Kandemir ve Ozbay (2009), smif i¢ci empatik algilama ile 6grencilerin
benlik saygisi arasinda pozitif ydnde; zorba davranslar arasinda ise negatif yon-
de anlaml iligkiler bulmuglardir. Bu ve buna benzer bulgular, 6gretmen-6grenci
iligkilerinin  6nemini vurgulamak agisindan oldukca 6nemlidir. Ogretmen-
ogrenci iliskisinin niteligi, akademik basariy1 ve 6grenci davranislarini etkilemek-
tedir (Celep, 2008, 70; Jones ve Jones, 1998, 70). Davidson ve Lang (1960, Akt:
Jones ve Jones, 1998, 70) da 6gretmenleri tarafindan sevildigini hisseden 6gren-
cilerin daha yiiksek akademik bagartya sahip olduklarini ve daha tretken sinif ici
davranislar sergilediklerini belirtmektedir. Hallinan (2008), 6gretmen-6grenci
etkilesiminde iki temel bilesenin 6grencilerin okula yonelik duygularini buyiik
olciide etkiledigini belirtmektedir: Ogretmenden goriilen sosyal-duygusal destek
ve 6gretmenin Ogrencilerin akademik performanslarina yonelik beklentilerinin
niteligi. Bu iki bilesen acisindan 6grencilerine empatik yaklasip onlarin beklenti-
lerini kargilayabilen bir 6gretmenin, 6grencilerin okula yonelik duygularini olum-
lu yonde gelistirmesi de ¢cok zor olmayacaktir.

Finn, Schrodt, Witt, Elledge, Jernberg ve Larson (2009), son 30 yil icerisinde
ogretmen givenirligi konusunda yapilmis 51 arastirma lzerinde yaptiklart meta
analiz ¢alismast sonucunda, 6gretmenin Ggrencilerce algilanan guvenirlik diize-
yinin Ogrencilerin 6grenmeleri tizerinde 6nemli etkileri oldugunu ortaya koy-
muslardir. Osterman (2000) da 6grencilerin kabul edilme ile ilgili deneyimlerinin
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onlarin davraniglarint bircok acidan etkiledigini ortaya koymustur. Gergekten de
okulda arkadaslat1 ve gretmenleri tarafindan kabul gbren 6grencilerin, sinif ve
okul ortamindan daha ¢ok zevk alma egiliminde olmalart ve 6zsaygl, 6zgiiven
gibi olumlu duygulari daha yogun yasamalart beklenirken, kabul gérmeyen ¢o-
cuklarin, gerek okul yasamlarinda gerekse genel yasam kalitelerinde bir takim
tatminsizlikler yasamalarinin dogal oldugu sSylenebilir. Osterman’a (2000) gore,
kabul edilme, dahil edilme ve iyi karsilanma durumu, mutluluk, gurur, hosnut-
luk, huzur gibi pozitif duygularla iliskiliyken, reddedilme, diglanma ya da yok
sayllma durumu da anksiyete, depresyon, Gzuntd, kiskanclik ve yalnizlik gibi
negatif duygulara yol agmaktadir.

Empati diizeyi, 6zsaygt ve zorbalikla ilgili olarak gerek yurt iginde gerekse de
yurt disinda pek ¢ok arastirmaya rastlanmugtir. Fakat genel olarak okulun kalite-
siyle ilgili 6grenci algilari ve simif icinde algilanan empatik atmosferin ilkégretim
dizeyinde ele alindigi calismalar oldukea sinirlidir. Benzer sekilde, Turkiye’de
ilkégretim ikinei kademe Sgrencilerinin sinif atmostferi algilarint ve bu algilarla
ilgili degiskenleri saptamaya yonelik aragtirma sayist da ok azdir. Ozellikle kritik
bir yag dénemi olmasindan dolayz, ilkégretim ikinci kademe Sgrencilerinin sinuf-
larindaki atmosfere iliskin algilarinin saptanmasi, okula olumlu tutum gelistirme-
lerinin saglanarak, akademik ve sosyal basarilarinin ytkseltilmesi bakimindan
6nem tagimaktadir. Ote yandan, ¢ocuklarin okulun yasamini ne élgiide kaliteli
algilayacaklari, buyik Slcide 6gretmenleriyle olan iliskilerine baglidir. Yapilan
alan yazin taramalarinda, grencilerin okul yasam kalitesi ve empatik stuf at-
mosferi algilarinin bir arada ele alindigi, bu degiskenlerin birbiriyle olan iliskile-
rin irdelendigi arastirmalara rastlanamamistir. Bu arastirmanin birbiriyle yakin-
dan iliskisi oldugu, kuramsal aciklamalarla da olsa irdelenen bu iki degiskenin bir
arada ele alinmast acisindan, 6gretmenler, yoneticiler ve politika yapanlar acisin-
dan 6nemli oldugu dusiiniilmektedir. Bu gerekeelerle yapilmast geregi duyulan
bu calismanin genel amaci, ilkégretim Ggrencilerinin okul yasam kalitesi algila-
riyla empatik sinuf atmosferine iliskin algilari arasindaki iliskilerin incelenmesidir.
Bu ana amac dogrultusunda asagidaki sorulara yanit aranmigtir:

1. Tlkogretim ikinci kademedeki 6grencilerin okul yasam kalitesine ve
empatik sinif atmosferine iliskin algilart nasildir?

2. Tlkégretim ikinci kademedeki ogrencilerin okul yasam kalitesi ve
empatik siuf atmosferi algilart arasinda cinsiyete ve sinif dizeyine
gore anlaml bir fark var midir?

Empatik siuf atmosferi algilarina gore ilkégretim 6grencilerinin okul yasam
kalitesi algilar1 arasinda anlamlt bir fark var midir?
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YONTEM
Calisma Grubu

Arastirmanin katilimetlart 2008-2009 Ogretim Yilinda Adana ili merkez ilgele-
rindeki (Seyhan ve Yiregir) ilkdgretim okullarina devam eden altinct, yedinci ve
sekizinci sinif 6grencileri arasindan secilmistir. Bu ilcelerdeki ilkégretim okulla-
rindan alt, orta ve st sosyo-eckonomik dizeyden olacak sekilde yansiz kiime
ornekleme yoluyla t¢ okul belitlenmis, bu okullardan da yine seckisiz olarak
birer sube secilmistir. Belirlenen bu ti¢ okuldan secilen tiger subedeki 6grenciler
aragtirmanin katthmectlarint olusturmustur. Arastirmaya, alt sosyo-ekonomik
diizeydeki okuldan 106, orta sosyo-ckonomik diizeydeki okuldan 112 ve st
sosyo-ckonomik diizeydeki okuldan da 80 olmak tzere toplam 298 o6grenci
katilmustir. Ogrencilerin 99’u (%33.2) altinct sinif, 103’ (%34.6) yedinci sinif,
96’s1 (%32.2) sekizinci sinif 6grencisidir ve 166’st (%55.7) kiz, 1321 (%044) er-
kektir.

Veri Toplama Araclan

Okul Y agam Kalitesi Olgegi (OYKO): Sar1 (2007) tarafindan ilkégretim okullarinda-
ki okul yasam kalitesi diizeyini belitlemek amaciyla gelistirilen OYKO, Likert
tipi bir 6lgme aractdir. Olgegin ogrenciler icin gelistirilen formu, “Okula yonelik
duygular”, “Okul yonetimi”, “Ogretmen-Ogrenci Tletisimi”, “Ogrenci-Ogrenci
Iletisimi”, “Statii” ve “Sosyal etkinlikler” alt boyutlarinda toplanan 30 madde-
den olusmaktadir. OYKO besli bir derecelendirme (1. Kesinlikle Katilmiyorum
— 5. Kesinlikle Katiliyorum) ile yanitlanmaktadir. Olgekte 17 olumsuz (bu ifade-
ler ters cevrilerek puanlanmaktadir), 13 de olumlu madde bulunmaktadir. Bu
baglamda 6lcekten alinabilecek en disiik puan 30, en yitksek puan 150°dir. An-
cak, gerek alt Slceklerin gerekse Slgek toplam puant i¢in her boyut kapsadig:
madde sayisina boélunerek, elde edilen puanlar 1-5 6lgegine cevrilebilmektedir.
Toplam varyansin %51.67’sini actklayan bu alti boyuta iliskin Cronbach alfa i¢
tutarlilik katsayilart sirastyla .85, .78, .76, .65, .53, .61 ve Slcegin tamamut icin de
.86°dir. Bu arastirma kapsaminda Olgegin glivenirligi yeniden incelenmis ve
Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisi .81 olarak hesaplanmistir.

Empatik Sunsf Atmosferi Tutum Olegi (ESATO): Empatik Sinif Atmosferi Tutum
Olgegi (ESATO), Ozbay ve Sahin (2000) tarafindan lise 6grencilerinin empatik
sinif atmosferi tutumlarint Slgmek amaciyla gelistirilmistir. Bu 6lgme aractyla,
sinifta 6gretmenin empatik tutumlarinin Ggrenciler tarafindan nasil algilandig
belirlenmektedir. Olgek, 43 madde ve dért boyuttan (Empatik Anlama, Olumlu
Kabul, Oznel Algilama, Ictenlik) olusmaktadir. Bu dort faktdr toplam varyansin
%54.13ini agtklamaktadir. ESATO Likert tipi bir élgek olup, élgekte yer alan
her bir madde 1l ile 5 puan arasinda derecelendirilmistir. Bu derecelendirme; 1=
hicbir zaman, 2= nadiren, 3=bazen, 4= stk stk ve 5= her zaman anlamini tasi-
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maktadir. Olgekte yer alan alt 6lgeklerden ilki, Empatik Anlamadir. Bu alt 6lgek,
Ogretmenin 6grenciyi ne dl¢ide dogru anladigina iliskin 15 maddeden olusmak-
tadir ve Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayist .88°dir. Olgekte yer alan diger boyut
ise Olumlu Kabul’dir. 10 maddeden olusan bu alt 6lcek, sartsiz olumlu saygt ve
kabuli, deger vermeyi, hosgoriyti ve 6grenciyi oldugu gibi her seyiyle (olumlu-
olumsuz) kabul etmeyi vurgulamaktadir ve i¢ tutarlik katsayist .85’tir. Oznel
Algilama alt 6lcegdi, 6gretmenin Ogrenciler tizerinde odaklanmasi, otoriter tu-
tumlardan uzak olmasi gibi 10 ifadeden olusmaktadir ve Cronbach alfa i¢ tutar-
lik katsayist da .80°dir. ESATO’de yer alan dérdiinci alt 6lgek ise 8 maddeden
olusan Ictenlik /Saydamlik’tir. Cronbach alfa ic tutarlik katsayist .69 olan bu alt
Olgek, tutarlilik, saydamliik, kendiligindenlik, aciklik ve diriistlik gibi ifadeler-
den olugmaktadir. Testin genel giivenirlik katsayist .91 olarak hesaplanmustir. Bu
6lgek, daha sonra Kandemir ve Ozbay (2009) tarafindan ilkogretim 6.—-8. sinif
dizeyinde de kullanilmistir. Bu arastirma kapsaminda 6lcegin giivenirligi tekrar
incelenmis ve Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayilari .85 ile .93 arasinda bulunmus-
tur.

Verilerin Analizi

Verilerin analizinde betimsel istatistikler yaninda, bagimsiz gruplar t testi, tek
yonlu varyans analizi ve korelasyon analizi kullandmistir. Verilerin analizi stre-
cinde 6lgeklerden alinan puanlar, her Slcegin kapsadigt madde sayisina béline-
rek, 1-5 Sleegine ¢evrilmistir. Boylece bulgularin daha acik ve anlagilir sunulabi-
lecegi dustintlmustiir. Bulgularin anlamh olup olmadiginin degetlendirilmesinde
.05 anlamhlik dizeyi 6l¢lt alinmus, varyans analizlerindeki karsilastirmalarda
Scheffe F testinden yararlandmustir. Analizler yapilmadan énce “dogrusallik” ve
“normallik” sayiltilarinin karsilandigt dogrulanmustir.
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BULGULAR VE YORUMLAR
Okul Yasam Kalitesi ve Empatik Simif Atmosferi Algilan

Arastirmaya katilan 298 6grencinin OYKO ve ESATO puanlarina iliskin arit-
metik ortalama ve standart sapma dagilimlari Cizelge 1’de g6sterilmistir.

Cizelge 1. Ogrencilerinin okul yagam kalitesi ve empatik sinif atmosferi algilarma iliskin
aritmetik ortalama ve standart sapma dagilimiar:

Olcek Boyut X SS
Okula Yénelik Duygular 3.47 0.99
Okul Yénetimi 2.63 0.94
Okul Yasam Ogretmen-Ogrenci Iletisimi 3.48 0.87
Kalitesi Olgegi ~ Ogrenci-Ogrenci Iletisimi 2.28 0.91
(OYKO) Statii 4.01 1.12
Sosyal Etkinlikler 3.35 0.97
OYKO Toplam 3.15 0.56
, Empatik Anlama 311 1.05
Bmpatik Snif o0y Kabul 3.31 1.09
gggfe“ Oznel Algilama 3.05 1.12
(EéATC)) Igtenlik/Saydamlik 3.34 1.12
ESATO Toplam 3.19 0.98
N=298

Cizelge 1’de gorildiigi gibi, 6grencilerin OYKO 6lgeginden aldiklart puanlara
ait ortalamalar 2.28 ile 4.01 arasinda degismekteyken, ESATO puanlarina ait
ortalamalar ise 3.05 ile 3.34 arasindadir.

Arastirmada ayrica, Okul Yasam Kalitesi Ol¢egi puanlari ile Empatik Sinif At-
mosferi Olgegi puanlart arasindaki korelasyona bakilmis ve bu iki degisken ara-
sinda .31 diizeyinde, istatistiksel olarak anlamli (p<<.01) bir iligkinin varlig1 belit-
lenmistir.

Cinsiyete Gore Ogrencilerin Okul Yasam Kalitesi ve Empatik Simf
Atmosferi Algilan

Ogrencilerinin OYKO ve ESATO puanlart {izerinde cinsiyete gére yapilan
bagimsiz gruplar t-testi analizi sonuglari Cizelge 2’de sunulmustur.
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Cizelge 2. Cinsiyete gire ogrencilerin okul yasam kalitesi ve empatik sinif atmosferi algilarima
iliskin aritmetik ortalama, standart sapma, t ve p dederleri

Cinsiyet Kiz (n=166)  Erkek (n= 131)

. vi v t p
Olgek Puanlart X S8 X 58

Okul Yasam Kalitesi 313 059 317 0.53 -0.676 .510
Empatik Siif Atmosferi 318  1.06 319 0.87 -0.013 .989

Cizelge 2. incelendiginde, Okul Yasam Kalitesi Ol¢eginden alinan puanlara ait
aritmetik ortalamanin kiz Ogrenciler icin 3.13, erkek Ogrenciler icin 3.17;
Empatik Sinif Atmosferi Olgeginden alinan puanlara ait ortalamanin ise kiz
ogrenciler icin 3.18, erkek dgrenciler icin de 3.19 oldugu goriilmektedir. Tki
grubun ortalamalari arasindaki farklar, istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir

(p>.05).

Sinif Diizeyine Gore Ogrencilerin Okul Yasam Kalitesi ve Empatik
Sinif Atmosferi Algilan

Sinif diizeylerine gére 6grencilerin OYKO ve ESATO puanlarina iliskin aritme-
tik ortalama ve standart sapma dagihimlari ile varyans analizi sonuglarinin géste-
rildigi Cizelge 3 incelendiginde, Okul Yasam Kalitesi Olgeginden alinan puanla-
ra ait ortalamanin altinct stuf Sgrencilert icin 3.34, yedinci sinif 6grencileri igin
3.05 ve sekizinci sinif égrencileri igin 3.04; Empatik Smif Atmosferi Olgeginden
alinan puanlara ait ortalamalarin ise altinct siuf 6grencileri igin 3.36, yedinci
siuf Sgrencileri icin 3.30 ve sekizinci smif Ggrencileri i¢in de 2.88 oldugu go6-
rilmektedir.

Cizelge 3. Stnaf diizeyine gire idrencilerin okul yasam kalitesi ve empatife sinsf atmosferi
algilarina iliskin tek yonlii varyans analizi sonuglar:

.. — Anlamli Fark
Degisken Smuf N X SS df F p (Scheffe F)
Okul Yagam 6 99 334 0.58 6> 7
Kalitesi Algtst 7 103 3.05 052 2 9592 .000 6> 8

8 96  3.04 0.55
Empatik Stnif 6>8
Atmosferi Algist 6 99 3.36  0.89 2 7.030 .001 753

Gruplarin ortalamalari arasindaki anlamh farklarin (p<.01) kaynagini incelemek
tizere yapilan Scheffe F testinde, Okul Yasam Kalitesi Olgegi puanlarina ait
ortalamalar arasinda, altinct sinif Ggrencilerinin ortalamalar ile yedinci ve seki-
zinci stuf Sgrencilerinin ortalamalart arasinda, altinct sinif Ggrencileri lehine
anlamlt farklar oldugu belirlenmisken, yedinci ve sekizinci sinuf Sgrencilerinin
ortalamalart arasindaki farklarin anlaml olmadigt gorilmustir. Empatik Sinif
Atmosferi Olgegi puanlarina ait ortalamalar arasinda ise, altinct sinif égrencileri-
nin ortalamalar ile sekizinci siuf Ggrencilerinin ortalamalart arasinda, altinc
sinif 6grencileri lehine; yedinci sinuf 6grencilerinin ortalamalari ile sekizinei sinif
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ogrencilerinin ortalamalart arasinda, yedinci sinuf 6grencileri lehine anlamlt fark-
lar oldugu belirlenmisken, altinct ve yedinci sinif 6grencilerinin ortalamalati
arasindaki farklarin anlamli olmadig1 gérilmistir.

Empatik Simif Atmosferi Algilarina Gore Ogrencilerin Okul Yasam
Kalitesi Algilan

Ogrencilerin Empatik Sinif Atmosferi Ol¢egi'nden aldiklart puanlarin aritmetik
ortalamast 3.19, standart sapmast ise 0.98’dir. Bu 6lcekten aldiklart puanlara
gore, empatik siuf atmosferi algist ditsik ve yliksek olan 6grencilerin belirlen-
mesinde, ortalamaya en yakin 0.5 standart sapmalik aralikta kalan 6grenciler
(114 6grenci) dikkate alinmamus; ortalamanin 0.5 standart sapma altinda (2.70
ve daha disik ortalamaya sahip) kalan Sgrenciler (86 6grenci) distik empatik
sinif atmosferi algisina; ortalamanin 0.5 standart sapma tstiinde kalan (3.68 ve
daha yliksek ortalamaya sahip) 6grenciler (98 Ogrenci) ylksek empatik sinif
atmosferi algisina sahip égrenciler olarak kabul edilmistir. Bu asamada ise kosu-
lan t-testi analizi toplam 184 Ogrenci tizerinden yapilmus ve ulasilan bulgular
Cizelge 4’te sunulmustur.

Cizelge 4. Empatik sinf atmosferi algilarima gore ilkdgretim ikinci kademe igrencilerinin
okl yasam kalitesi algilarima iliskin aritmetif ortalama, standart sapma, t ve p dederleri

ESATO Distk (n=86)  Yuksek (n= 98)

OYKO X SS X SS t p
Okula Yénelik Duygular 3.15 0.95 3.75 1.06 4.011  .000
Okul Yonetimi 2.42 1.00 288 0.95 3.188  .002
Ogretmen-Ogrenci Tletisimi 3.08 0.86 3.84 0.87 5941  .000
Ogrenci-Ogrenci Tletisimi 2.31 090 216 097  -1.037 .301
Stati 3.81 1.15 4.24 0.86 2.875  .005
Sosyal Etkinlikler 3.17 1.01 3.51 0.99 2289  .023
OYKO Toplam 2.92 0.53 3.35 0.66 4.836  .000

Cizelge 4de gosterildigi gibi, Okula Yoénelik Duygular alt 6lgeginden alinan
puanlara ait aritmetik ortalama empatik simf atmosferi algist diigiik olan 6gren-
ciler icin 3.15, empatik sinif atmosferi algist yiiksek olan Ggrenciler icin 3.75;
Okul Yonetimi alt 6lgegine ait aritmetik ortalama empatik sinif atmosferi algist
dustik olan 6grenciler icin 2.42, empatik sinif atmosferi algist yliksek olan 6g-
renciler i¢in 2.88; Ogretmen-Ogrenci Iletisimi alt Slgegine ait aritmetik ortalama
empatik sinif atmosferi algist diisiik olan 6grenciler icin 3.08, empatik siuf at-
mosferi algsi yiiksek olan dgrenciler igin 3.84; Ogrenci-Ogrenci Iletigimi alt
Olcegine ait aritmetik ortalama empatik sinuf atmosferi algist diistik olan 6grenci-
ler icin 2.31, empatik sinif atmosferi algist yitksek olan 6grenciler icin 2.16; Statii
alt 6lgegine ait aritmetik ortalama empatik sinif atmosferi algist disiik olan 6g-
renciler icin 3.81, empatik sinif atmosferi algist yitksek olan 6grenciler icin 4.24;
Sosyal Etkinlikler alt 6lgegine ait aritmetik ortalama empatik sinif atmosferi
algist dusiik olan 6grenciler icin 3.17, empatik siuf atmosferi algisi yitksek olan
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égrenciler icin 3.51; Okul Yasam Kalitesi Olcegi toplam puanlarina ait ortalama
ise empatik siuf atmosferi algist diigtik olan dgrenciler icin 2.92, empatik siuf
atmosferi algist yiiksek olan égrenciler i¢in de 3.35tir. Iki grubun ortalamalari
arasindaki farklar, Ogrenci-Ogrenci Iletisimi alt 6lgeginde istatistiksel olarak
anlamli bulunmamisken, Okula Yénelik Duygular, Okul Yénetimi, Ogretmen-
Ogrenci Tletisimi, Statii ve Sosyal Etkinlikler boyutlartyla OYKO toplam puan-
larinda, empatik sinif atmosferi algisi yiiksek olan 6grenciler lehine olacak sekil-
de .05 dizeyinde anlamh bulunmustur (p<.05).

SONUC VE TARTISMA

Aragtirmada Oncelikle Sgrencilerin okul yasam kalitesi algilari incelemis ve
OYKO toplam puanlarina ait ortalamanin 3.15; boyutlar bazinda ulagilan orta-
lamalarin ise 2.28 ile 4.01 arasinda oldugu belirlenmistir. Besli derecelendirme
Olgegi tizerinden dikkate alindiginda, elde edilen bu degetlerin Adana ili merkez
ilgelerindeki okullarda “okul yasam kalitesi’nin ¢ok yiiksek olmadigina isaret
ettigi, 6grencilerin okul yasam kalitesi algilarinin genel olarak orta diizeyde oldu-
gu soylenebilir. Statli boyutu (aritmetik ortalama=4.01) disinda, ne toplam pu-
anlarda ne de alt 6l¢eklerden elde edilen puanlarda dérdiin tzerinde bir ortala-
ma elde edilememistir. Sar1 (2007), Sar1, Otiing ve Erceylan (2007) ve Durmaz
(2008) tarafindan yapilan ¢alismalarda da Sgrencilerin okul yasam kalitesi algila-
rinin orta diizeyde olduguna dair bulgular elde edilmistir. Bu bulgular, 6grencile-
rin okullarindaki yasamin niteligine iliskin gériislerinin yiiksek diizeyde olumlu
olmadig1 seklinde yorumlanabilir. Arastirmada 6grencilerin empatik sinif atmos-
ferine iliskin algilart da incelenmis ve Empatik Sinif Atmosferi Tutum Olgegi
puanlarina ait ortalamanin 3.19 oldugu gértlmistiir. Bu deger de besli derece-
lendirme 6lcedi tzerinden dikkate alindiginda, 6grencilerin siniflarint empatik
algtlama diizeylerinin ¢ok yiiksek olmadigt séylenebilir. Bu durumda, 6grencile-
rin okul yasaminin kalitesine iliskin algilariyla, empatik sinif atmosferine iligkin
algilarin paralellik gésterdigi sGylenebilir.

Arastirmada, empatik stuf atmosferi algist yiiksek olan 6grencilerin, okul yasam
kalitesini de daha ytiksek algiladiklarina iligkin bulgular elde edilmistir. Dolay1siy-
la, siniflarinda Ogretmenlerinin davranslarini empatik algillayan Sgrencilerin,
sinifa ve okulun geneline karst daha olumlu duygular gelistirdikleri sGylenebilir.
Mok ve Flynn (2002) da sinifa yonelik olumlu tutumlara sahip 6grencilerin oku-
lun yasam kalitesini daha yiiksek algiladiklart sonucuna ulasmislardir. Ogrenci-
nin siuf ortaminin kalitesine iliskin algilarinin okulun yasam kalitesine yonelik
algisinda belirleyici bir rol oynadigt alanyazindaki diger ¢alismalarla da destek-
lenmektedir (Majeed, Fraser ve Aldridge, 2002). Ogrencilerin gretmenleriyle ve
diger 6grencilerle kurduklart iletisim ortaminin saygiya ve glivene dayali olmasi,
kendilerini degerli gérdiikleri bir smif ortaminin olusmasinda etkilidir. Ote yan-
dan, smuf ortamindaki bu etkilesim, 6grencilerin 6gretmenlerine, dgrenmeye,



12 Lkigretim Ogrencilerinin Okul Yasam Kalitesi ...

akranlarina ve okula karst olumlu tutum ve davraniglar gelistirmelerini saglar
(Jones ve Jones, 1998, 70). Bu ¢alismada yapilan korelasyon analizinde, 6grenci-
lerin okul yasam kalitesine ve empatik sinif atmosferine iliskin algilart arasinda
pozitif yonde anlaml bir iliskinin bulunmus olmast da literatliirdeki bulgularla
uyum géstermektedir. Ornegin Yilmaz (2007), aynt yas grubundaki égrenciler
arasinda okul yasaminin niteligine iliskin algilari inceledigi arastirmasinda, 6g-
rencilerin 6gretmen algist ile okuldan memnuniyet dizeyleri arasinda ytlksek
diizeyde anlamli iliskiler bulundugunu ortaya koymustur. Ogrencilerin okula
yonelik duygularinin  sekillenmesinde 6gretmenin roliini aragtiran Hallinan
(2008) da ogretmenlerinin kendilerini korudugunu ve kendilerine deger verip
saygt duydugunu algilayan 6grencilerin, okulu daha ¢ok sevdiklerini ortaya koy-
mustut.

Arastirmada OYKO puanlarinin cinsiyet agisindan farklilastp farklilasmadigr da
incelenmistir. Okul Yasam Kalitesi Olceginden alinan puanlara ait ortalamalar
arasinda cinsiyete gére anlamli farklar bulunmamustir. Bu bulgu, Durmaz’in
(2008) bulgulart ile paralellik géstermektedir. Fakat alanyazin taramalarinda okul
yasam kalitesi algisinin kiz 6grenciler arasinda daha yiiksek oldugu belirtilmek-
tedir. Ornegin Marks (1998), Bourke ve Smith (1989) ve Karatzias, Power,
Flemming, Lennan, ve Swanson’un (2002) calismalari, kiz 6grencilerin erkek
Ogrencilere gére okullarindaki yasam kalitesini daha olumlu algiladiklarint gés-
termektedir. Ote yandan, Empatik Sinif Atmosferi Olceginden alinan puanlara
ait ortalamalar arasinda da cinsiyet agisitndan anlaml bir fark olmadig1 géralmus-
tir. Oysa benzer arastirmalarda, okul yasam kalitesi algisi gibi, empatik stuf
atmosferi algisinin da kiz 6grenciler arasinda daha yitksek oldugu ortaya konul-
mustur. Ornegin Murat, Ozgan ve Arslantas (2005), Sahin ve Ozbay (1999) ve
Un-Agikgoz, Ozkal ve Giingor-Kili (2003) tarafindan yapilan calismalarda,
cinsiyete gore empatik sif atmosferi algilar1 arasinda kiz 6grencilerin lehine
anlaml farklar bulunmustur. Bu arastirmada, empatik sinif atmosferine iliskin
ortalamalarin kiz ve erkek 6grenciler i¢in birbirine yakin ¢ikmasi, arastirma kap-
samina alinan okullardaki 6gretmenlerin, cinsiyete bakmaksizin égrencilere ben-
zer sekilde davrandiklarinin; bu dogrultuda da kiz ve erkek 6grencilerin 6gret-
men davranislarint benzer diizeyde empatik bulduklarinin bir gostergesi olarak
ele alinabilir.

Okul Yasam Kalitesi Olgeginden alinan puanlara ait ortalamalar arasinda sinif
diizeyi acisindan altinct sinif dgrencilerinin ortalamalart ile yedinci ve sekizinci
sinif 6grencilerinin ortalamalar arasinda, altinct siuf 6grencileri lehine anlamlt
farklar oldugu gériilmistiir. Altinct siif grencileri okullarindaki yasami daha
kaliteli algilamaktadir. Benzer sekilde, Empatik Sinif Atmosferi Olgegi puanla-
rinda da gruplarin ortalamalari arasindaki farklar, yine altinct simiftaki 6grenciler
lehine olacak sekilde istatistiksel olarak anlamlidir (p>.01). Ogrencilerin sinif
diizeyi yiikseldikge ESATO puanlarinda bir disiis gézlenmektedir. Bu bulgular
alanyazindaki diger bulgularla uyumludur. Ornegin Durmaz (2008) lise 6grenci-
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leri tizerinde yapug arastirmada, sif diizeyi yiikseldikge okul yasam kalitesi
algisinin diistiigiint ortaya koyarken; Murat ve digerleri (2005) ile Un-Actkgéz
ve digerleri (2003) de smuf diizeyi ylkseldikce sinif atmosferine iliskin algilarin
daha olumsuz nitelikler tasidigi seklinde bulgular elde etmislerdir. Bu farkin
nedenlerinden biri, altinct siuf Sgrencilerinin ilkégretim ikinci kademeye uyu-
munu kolaylastirmak amaciyla sinif rehber ve sube égretmenlerinin bu égrenci-
lere kisisel ilgi gdstermeleri olabilir. Ogrenciler, égretmenlerin ilgi, destek ve
yardimlarindan dolayt bulunduklari ortami daha empatik algllamis olabilitler.
Yilmaz’in (2007) calismasinda da 6gretmenin 6grenciye gosterdigi ilginin diizeyi
ile 6grencilerin 6gretmen algist ve okuldan memnuniyet diizeyleri arasinda pozi-
tif ydnde anlamlt iligkilerin bulunmus olmast bu yargiyr destekler niteliktedir.
Ayrica, altinct sinif 6grencileri yeni ortamlarinda Ggretmenleri tizerinde iyi izle-
nimler birakmaya; derslerini iyi dinlemeye, derse katilmaya ve dersle ilgili sorum-
luluklarint yerine getirmeye daha ¢ok 6zen gostermekte de olabilirler. Bu durum
da Ogretmenlerinin bu &grencilere karst olumlu tutumlara sahip olmasini ve
sinifin bu 6grencilerce daha empatik algilanmasini saglamig olabilir.

Ote yandan Okun ve digerleri (1990), 6gretmenlerin 6grencilere gosterdikleri
kisisel ilginin sinif diizeyi yiikseldikce dustiigiing, ayrica sinif diizeyi yikseldikce
okuldan beklentilerinin arttigini, 6grencilerin, okulun beklentilerini yeterince
karsilamadigini diisinmeye bagladigini ve bu nedenlerle gelecek endisesinin
arttugint belirtmektedir (Akt: Karatzias ve digerleri 2002). Gergekten de yedinci
ve sekizinci sinifta okul yasam kalitesi ve empatik siuf atmosferi algilarindaki
distis, 6grencilerin yas ve suuf diizeyinin 6zelliklerinden kaynaklanmuig olabilir.
Bu dénemde aileden bir kopus ve arkadaslarla yakinlasma gériilen ergenler icin
okul, sosyal yasamlarinin merkezini olusturmaktadir. Ancak yas diizeyi yuksel-
dikce Ogrencilerin daha secici bireyler haline geldikleri, aldiklart egitime daha
elestirel baktiklar1 séylenebilir. Ilerleyen yillarda 6grencilerin okuldan beklentile-
rindeki degisiklikler, 6gretmene, sinifa ve genel olarak okula yonelik tutumlarint
etkilemis olabilir. Sekizinci sinifa gelen Sgrenciler, bir sonraki yil istedikleri nite-
liklere sahip bir liseye gitme konusunda bir takim endiseler yagayabilirler. Bu
nedenle egitim-6gretimleri ile ilgili faktorleri, egitim kalitesi ve liseye giris sinav-
larindaki basart agisindan degerlendirmekte olabilirler. Genglerin yasadigt bu tiir
kaygilarin, sinifa ve okula yonelik tutumlarini da olumsuz yonde etkiledigi disu-
ntlebilir.

Arastirma bulgulari genel olarak 6zetlenecek olursa; gerek OYKO’den gerek
ESATO’den elde edilen bulgulara gore, besli derecelendirme 6lgegi tizerinden
elde edilen sonuclar, ¢cok yiiksek olmamakla birlikte ortalamanin tzerindedir.
Ogrenciler, okullarindaki yasam kalitesini ve empatik sinif atmosferlerini olumlu
algilamaktadir. Her iki Ol¢cekten alinan puanlar arasinda cinsiyete gére anlaml
farklar bulunmazken, siuf dizeyi yitkseldikce okul yasam kalitesi ve empatik
sinif atmosferi alglarinda bir disiis oldugu gézlenmistir. Bunun yani sira,
empatik sinif atmosferi algist yliksek olan dgrencilerin, okulun yasam kalitesini
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de daha olumlu algiladiklari ortaya konulmustur. Ayrica OYKO ve ESATO
puanlari arasinda .31 dizeyinde anlamli bir iligkinin bulundugu belirlenmistir.
Bu bulgular genel olarak empatik sinif atmosferine iliskin algilarin dizeyi arttik-
¢a 6grencilerin okul yagam kalitesi algilarinin da arttgt seklinde 6zetlenebilir.

Ulagilan bulgular dogrultusunda, 6grencilerin gerek genel olarak okullarindaki
yasam kalitesinden, gerekse siniflarindaki empatik atmosferden memnuniyetle-
rini arttirmak icin bir takim Onlemlerin alinmast gerektigi soylenebilit. Bu 6n-
lemlerden bazilari, ilkégretim ikinci kademede ders veren 6gretmenlere bu yasg
grubunun genel Ozellikleri, iletisim bicimleri vb. konularda hizmet i¢i egitim
calismalart diizenlenmesi; okullarda Rehberlik Servisleriyle isbirligi yapilarak,
Ogretmen ve arkadaglartyla iletisim sorunlart yagayan 6grencileri tanima ¢alisma-
larinin arttirldmast; bu 6grencilerin okuldan memnuniyetsizliklerini giderici ¢a-
lismalar yapilmasi; hizmet 6ncesi 6gretmen egitiminde farkhi dersler araciligiyla
Ogretmen adaylarina empatik anlayis ve beceriler kazandirmanin vurgulanmasi
seklinde olabilir. Ayrica, Turkiye’nin farkl illerindeki okullarin okul yasam kali-
tesi algisint belirlemeye yonelik arastirmalar yapilabilir. Béylece okul yasam kali-
tesi algisinin tlke ¢apinda gelistirilmesine yonelik 6nlemler alinabilir. Bunun yani
sira, gerek ilkogretimde gerek ortadgretimde, 6grencilerin okul yagam kalitesi ve
empatik sinif atmosferi algilar ile bu algilar etkileyebilecek farkli degiskenler
(akademik basari, devamsizlik, disiplin sorunlari, 6gretmen tutumlari, 6gretme-
nin sinif yonetim stilleri, yas, cinsiyet, sosyo-ekonomik dizey vb.) arasindaki
iliskiler, yordamsal teknikler de kullanilarak daha genis 6rneklemlerde incelene-
bilir.
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EXTENDED ABSTRACT

The main purpose of this study is to investigate the perceived quality of school
life and empathic classroom atmosphere of the elementary school students. The
sample of the study consisted of sixth-, seventh-, and eight-grade students from
elementary schools in Adana central districts (Seyhan and Yiregir) in 2008-
2009 school yeat. The patticipant of the study included 298 students (166 fe-
male and 131 male); 106 of them from a school which has low socio-economic
status, 112 of them from a school which has middle socioeconomic status and,
80 of them from a school which has high socio-economic status. In terms of
grades, 99 (33.2%) of the students were at sixth grade, 103 (34.6%) of them
were at seventh grade, and 96 (32.2%) of them were at eighth grade. The Quali-
ty of School Life Scale (Sari, 2007) and Perceived Intra-Classroom Empathic
Atmosphere Scale IEAS) (Ozbay and Sahin, 2000) were used as data collection
tools. The Quality of School Life Scale (QSLS) is developed for elementary
school students and consists of 30 items in six dimensions (i.e., Attitudes to-
ward the School, School Administration, Teacher-Student Relationships, Stu-
dent-Student Relationships, Status, and Social Activities). While Cronbach al-
pha coefficient of internal consistency of the scale was .86 in the previous study
(Sari, 2007), it was .81 in this study. The six dimensions explained 51.67 % of
the total variance. The Perceived Intra-Classroom Empathic Atmosphere Scale
(IEAS) developed by Ozbay and Sahin (2000) to measure the perceived em-
phatic atmosphere in the classroom among high school students. The scale is
used to investigate the extent to which students’ perceived their teacher’s beha-
viors as emphatic. The scale consists of 43 items in four dimensions (i.e., Em-
phatic Understanding, Positive Regard, Subjective Perceiving, and Frankness).
These four dimensions explained 54.13% of the total variance. While the Cron-
bach alpha coefficients of internal consistency of these dimensions were bet-
ween .69 and .88 for the sub-scales, it was .91 for the total scale scores. The
Perceived Intra-Classroom Empathic Atmosphere Scale was also found to be
useful for elementary school students by Kandemir and Ozbay (2009). Howev-
er, the reliability of the scale was investigated in this study and the Cronbach
Alpha values were computed for total and subscores ranging between .85 and
.96. To analyze the gathered data, means and standard deviation distributions
were investigated and independent samples t-test, one way analysis of vatiance,
and correlation analysis were performed by means of SPSS 11.5 package soft-
ware.

Results showed that students’ means of the subscales of the Quality of School
Life Scale were ranged from 2.28 to 4.01 and the mean of the students for the
total scores of the scale was 3.15. On the other hand, the means of the subs-
cales of Perceived Intra-Classroom Empathic Atmosphere Scale were ranged
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from 3.05 to 3.34 and the mean for the total scores was 3.19. These results
revealed that the perceived quality of school life and emphatic classroom at-
mosphere of the students were around the average points of the scales. A statis-
tically significant correlation between students” QSLS and IEAS scores was
calculated (r=.31, p<.01). Students who have higher scores on the QSLS also
scored higher on the IEAS. For both of the scales, no significant differences
were found in terms of gender; while the mean of the QSLS was 3.13 for the
girls and 3.17 for the boys; the mean of the IEAS was 3.18 for the girls and
3.19 for the boys. However, there were significant differences in terms of
grade-level in favor of sixth grade students in both the QSLS and the IEAS.
While the means of the QSLS were found to be 3.34 for the sixth graders, 3.05
for the seventh graders, and 3.04 for eighth graders, the means of the IEAS
were found to be 3.36 for the sixth graders, 3.30 for the seventh graders, and
2.88 for the eighth graders. In addition, students who have higher positive pet-
ceptions of emphatic classroom atmosphere found to be have higher positive
perceptions toward the quality of life in their schools. Students who perceived
their teacher as emphatic in the classroom also perceived the general quality of
the life their school as positive.

On the basis of all these results, it can be said that there is a close relationship

between the perceived quality of school life and the perceived intra-classroom
emphatic atmosphere of the students. For this reason, it is clear that every kind
of study and activity aimed to promote students’ perceived emphatic classroom
atmosphere will promote students’ perceived quality of school life. Therefore, it
is clear that the number of studies and efforts aimed to develop the teachers’
emphatic behaviors and the quality of school life should be increased. It is also
suggested that in-service educational programs about interpersonal relation-
ships should be developed and administered especially for teachers and admin-
istrators who are working with adolescent students. In addition, students who
have communication problems with their peers and teachers should be deter-
mined by the teachers and guidance services in the school and some precau-
tions should be taken to increase positive attitudes of these students toward
school.
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AILE EGITIMININ ANNELERIN DOGAL DiL SAGALTIM
TEKNIKLERINi KULLANMALARINDA ETKILILIGI

Uzm. Mehrizar Yakin
Milli Egtim Bakanlig
Dr. Riiya Giizel Ozmen
Gazi Universitesi

Ozet

Bu arastirmanin amacy, aile egitiminin sinirlt ifade edici dil becerileri olan
zihinsel engelli cocuklara sahip annelerin; a) Dogal Dil Sagaltm
Tekniklerinden Model Olma, Genisletme ve Tepki Isteme-Model Olmayt
kullanmalarinda, b) teknikleri evde vyapilan rutin  etkinliklere
genellemelerinde ve ¢) aile egitimi tamamlandiktan iki ile d6rt hafta sonra
tekniklerinin  kullanimini  stirdirmelerinde  etkililigini  arastirmaktir.
Aragtirmanin denekleri, bir egitim uygulama ve is okulu birinci sinifina
devam eden zihinsel yetersizlikten etkilenmis iki 6grenci ve anneleridir.
Annelere Dogal Dil Sagaltim Tekniklerini kullanmayi 6gretmek amact ile
aile egitim programi gelistirilmistir. Aile egitim programi; dogal dil
teknikleri hakkinda bilgilendirmeyi, teknigin Srneklendirilmesi, teknigin
oneminin  tartistimast  ve uygulama bolimlerinden  olugmaktadir.
Calismada aile egitiminin etkililigini belitlemek icin Davranislar Arast
Coklu Yoklama Modeli kullanidmistir. Verilerin toplanabilmesi icin aile
egitim programi uygulanmadan 6nce ve sonra oyun ortaminda anne-
cocuk etkilesimi video kamera ile kayit edilmigtir. Annelerin Dogal Dil
Sagalum Tekniklerini kullanma sikliklarini belitlemek amaci ile veri
toplama formu kullanilarak vetilerin dékimu yapilmistir. Arastirma
sonucunda aile egitim programinin, annelerin Model Olma, Genisgletme
ve Tepki Isteme-Model Olma tekniklerini kullanmalarinda, teknikleri
rutin ev ici etkinliklere genellemelerinde ve aile egitimi tamamlandiktan
iki ile dért hafta sonra tekniklerinin kullanimint stirdiirmelerinde etkili
oldugu bulgulanmistir.

Anahtar Sozciikler
Dogal Dil Sagaltim teknikleri, Model olma, Genisletme, Tepki isteme-
Model olma, Zihinsel engelli 6grenciler.
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THE EFFECTIVENESS OF PARENT TRAINING ON
MOTHERS’ USE OF NATURALISTIC LANGUAGE
INTERVENTION TECHNIQUES
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Ministry of National Education
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Abstract

The purpose of this study was to investigate the effectiveness of the
parent training program on a) mothers’ use of Natural Language
Intervention Techniques including Modeling, Expanding, and Mand-
modeling with their children with limited language skills; b) mothers’
generalization of the techniques to their daily home routines, and c)
mothers’ maintenance of the techniques during two weeks and four
weeks after the end of parents training. Study participants were two
students attending the first grade in an education practice and vocational
school and mothers of the students. The parent training program was
developed in order to teach mothers how to use the Natural Language
Intervention Techniques. The parent training program included
informing mothers about natural language interventions, exemplifying
the techniques, discussing the importance of the techniques, and
practicing phases. Multiple probe design across behaviors design was
used to determine the effectiveness of the parent training. In order to
collect the study data, mother-child interactions during the play sessions
were recorded with a video camera both before and after the parent
training program. To determine the frequency of the mothers’ use of
Natural Language Intervention Techniques, the data was recorded by
using a data gathering form. The results indicated that the parent training
program was effective on increasing mothers’ use of Modeling,
Expanding and Mand-modeling techniques, as well as mothers’
generalization of the techniques to their daily routines, and mothers’
maintenance of the techniques during two weeks and four weeks after
the parents training.

Keywords
Natural Language Intervention Techniques, Modeling, Expanding,
Mand-modeling, Students with mental retardation.
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GIRIS

Anne-babalarin yetersizligi olan ¢ocuklari ile ilgili en fazla bilgi gereksinimi duy-
duklari alanlar arasinda cocuklarina dil ve iletisim becerilerini 6gretme konusu
gelmektedir (Akcamete ve Kargin 1996; Konrot, 1986). Dil ve iletisim sorunlar
olan ¢ocuklarin dil ve iletisim becerilerinin gelisimine destek olabilmek icin alan
yazinda bir¢cok Sgretim yonteminin etkiligi denenmigtir. Bu yontemlerinden biti
de Dogal Dil Sagalum Yontemidir. Dogal Dil Sagaltim Yoéntemi, Sosyal Etkile-
simci Kuramin ilkelerinden yola ¢ikarak olusturulmustur. Bu kurama gére ¢cocuk
sosyal ortamlarda etkilesim sonucunda dil edinir (Warren & Yoder, 1994). Do-
gal Dil Sagaltim Yoéntemi ¢cocugun dogal cevresinde (ev, okul v.b) giin boyunca
dogal olarak gelisen olaylar ve etkinlikler sirasinda veya gunlitk kullanilan mater-
yaller esliginde ¢ocugun dil ve iletisim becerilerini gelistirmek icin kullanilan
cesitli tekniklerden olusan sagaltum yéntemidir. Dogal Dil Sagaltim Yénteminde
kullanilan teknikler normal gelisim gésteren ¢ocuk-anne etkilesimini inceleyen
aragtirmalarla belirlenmistir (Hart, 1985). Dogal Dil Sagaltum Teknikleri arasin-
da; model olma, genisletme, tepki isteme-model olma, zaman erteleme, kendi
kendine konusma, ¢evresel dizenleme, yeniden sekil verme (Diizeltme) sayilabi-
lir (Hepting & Goldstein 1996; Woods, Kashinath, & Goldstein, 2004).

Dogal Dil Sagalum Yonteminin en 6nemli ve temel amacy; ¢ocukla yetiskin
arasindaki etkilesimin kalitesini yukselterek ¢ocugun iletisim becerilerini arttir-
maktir (Yoder & Warren, 2002). Cok sayida arastirmada Dogal Dil Sagaltim
Tekniklerinin dil ve iletisim problemi olan ¢ocuklarin dil ve iletisim becerilerini
kazanmalarinda etkili oldugu bulunmustur (Cole & Dale, 1986; Elliott, Hall, &
Soper, 1991; Giizel-Ozmen, 2005; Hemmeter, Ault, Collins, & Meyer, 1996;
Koegel, O’Dell, & Koegel, 1987; Sentiirk, 2006; Warren, McQuarter, & Roger-
Warren, 1984; Warren, 1992; Warren, Yoder, Gazdag, Kim, & Jones, 1993;
Yoder, Kaiser, Alpert, & Fischer, 1993; Yoder, Warren, Kim, & Gazdag, 1994).
Yurtdisinda yapilan aragtirmalarda ailelere, kardeslere 6gretmenlere ve bakicilara
verilen egitim ile Dogal Dil Sagaltum Tekniklerinin 6gretimi amagclanmustir. Bu
aragtirmalarda hem egitilen kisilerin bu teknikleri 6grendikleri (Hancock &
Kaiser, 1996; Peterson, Carta, & Greenwood, 2005; Phillips & Halle, 2004;
Woods ve dig., 2004), hem de cocuklarin dil ve iletisim becerilerinde gelisme
oldugu bulgulanmistir (Hancock & Kaiser, 1996; Peterson ve dig., 2005; Woods
ve dig., 2004).

Tirkiye’de ise Dogal Dil Sagalum Tekniklerinin 6gretildigi bir ¢alisma bulun-
maktadir (Togram, 2004). Bu calismada Dogal Dil Sagalum Tekniklerinden
Tepki Isteme-Model Olma teknigi iki yiiksek lisans 6grencisine ve gelisim gerili-
gi olan cocuklarla calisan bir égretmene gretilmistir. Ulkemizde ailelere bu
tekniklerin 6gretildigi bir arastirmaya rastlanmamustir. Zihinsel engelli cocugu
olan ailelerin etkililigi kanitlanmis Dogal Dil Sagaltim Tekniklerini 6grenmeleri
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ve uygun ortamlarda kullanmalart zihinsel engelli ¢ocuklarinin dil ve iletisim
becerilerini kazanmalart acisindan 6nemlidir. Bu nedenle bu arastirmada aile
egitimiyle, sinirh ifade edici dil becerileri olan zihinsel engelli cocuklarin annele-
rine Dogal Tletisim Tekniklerinin 6gretilmesi ve etkisinin denenmesi amaglan-
mistit.

Bu arastirmada ti¢ temel soruya cevap aranmistir. Bunlar; (a) Aile egitimi prog-
ramy, sinirl ifade edici dil becerileti olan zihinsel engelli ¢ocuklara sahip annele-
rin Dogal Dil Sagaltim Tekniklerinden Model Olma, Genisletme ve Tepki Iste-
me-Model Olma tekniklerini kullanmalarinda etkili midir? (b) Aile egitimi
programi, annelerin Model Olma, Genisletme ve Tepki Isteme-Model Olma
tekniklerinin timiind evde yapilan rutin etkinlikler sirasinda kullanarak ev orta-
mina genellemelerinde etkili midir? (c) Aile egitimi programi, tekniklerin 6gre-
timi tamamlandiktan iki ile dort hafta sonra annelerin Model Olma, Genisletme
ve Tepki Isteme-Model Olma tekniklerinin kullanimint siirdiirmelerinde etkili
midir?

YONTEM
Calisma Grubu ve Ortam

Aragtirmaya iki anne ve zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklart katilmistir. Zihinsel
yetersizligi olan ¢ocuklar bir egitim uygulama ve is okulunun birinci sinifa de-
vam eden c¢ocuklar arasindan secilmistit. Arastirmada denek secimi amact ile
oncelikle sinirlt ifade edici dil becerisi olan 6grenciler belirlenmis, daha sonra bu
cocuklarin anneleri ile gérisme yapilmistir. Arastirmaya katilacak sinurlt ifade
edici dil becerileri olan 6grencilerin seciminde iki 6n kosul belitlenmistir. Bu 6n
kosullar: (a) Ortalama s6zce uzunluklarinin 2.00-3.00 arasinda olmast (b) Yasla-
rinin 6 ile 9 arasinda olmasidir. Bu amagla arastirmanin yapildigr okulun birinci
sinifina devam eden grencilerden sinirlt ifade edici dil becerisi olan dért 6gren-
ci belirlenmigtir. Daha sonra 6grencilerin ortalama sézce uzunlugu hesaplanmus-
tir. Ifade edici dil becerisi 2.00 ile 3.00 arasinda olan ikisi asil biri yedek ti¢ 63-
renci ve anneleri denek olarak secilmistir. Belitlenen dgrencilerin anneleri ile
gorustilerek annelere arastirma hakkinda bilgi verilmis ve arastirmaya katilim
onaylart alinmistir. Arastirmaya katilan annelerin ve zihinsel yetersizligi olan
cocuklarinin 6zellikleri asagida verilmistir.

Birinci anne 33 yasinda, ilkokul mezunu, ikisi de zihinsel engelli biri 8, digeri ise
9 yasinda olan iki erkek cocuk sahibi bir ev hanimidir. Anne daha 6nce herhangi
bir aile egitim programina katilmamustir. Arastirmaya 8 yas 5 aylik oglu ile katil-
mustir. Cocugun raporlarindan alinan bilgiye gére WISC-R testinde 50 zeka
puant almistir. Orta derecede zihinsel engelli olarak tanilanmistir. Tki ve ti¢ s6z-
cukli yonergeleri yerine getirebilmektedir. Ortalama sézce uzunlugu 2.9 dur.



M. Yakm, R. G. Ozmen 25

Ikinci anne 36 yasinda, meslek lisesi mezunu bir ev hantmidir. Anne daha énce
herhangi bir aile egitim programina katilmamustir. Arastirmaya 9 yas 3 aylik oglu
ile katilmistir. Cocugun raporlarindan alinan bilgiye gére WISC-R testinde 50
zeka puant almustir. Orta derecede zihinsel engel ve sag kol hemiplejisi tanisi
almugtir. Tki ve ti¢ sozciiklii yonergeleri yerine getirebilmektedir. Ortalama sézce
uzunlugu 2.5 dit.

Deney stireci bireysel egitim sifinda gerceklestitilmistir. Uygulama sirasinda
anne ve ¢ocugun karsilikli oturacags sekilde yere minderler konmus, minderlerin
ortasina oyuncaklar yerlestirilmistir. Gozlemci ve uygulama giivenirligini belir-
lemek icin ortamda kamera bulundurulmustur.

Hedef Tekniklerin Se¢imi

Bu aragtirmanin hedef Dogal Dil Sagaltim Tekniklerini Model Olma, Genislet-
me ve Tepki Isteme-Model Olma teknikleri olusturmaktadir. Model Olma, Ge-
nisletme ve Tepki Isteme-Model Olma teknikleri dogal dil sagaltiminda stklikla
kullanilan ve deneysel olarak etkili oldugu belirlenen (Cole & Dale, 1986; Elliott,
Hall, & Soper, 1991; Giizel-Ozmen, 2005; Hancock & Kaiser, 1996; Hemmeter,
Ault, Collins, & Meyer, 1996; Koegel, O’Dell, & Koegel, 1987; Peterson ve dig.,
2005; Sentiirk, 2006; Togram, 2004; McQuarter & Roger-Warren, 1984;
Warren, 1992; Warren, Warren, Yoder, Gazdag, Kim, & Jones 1993; Woods ve
dig., 2004; Yoder, Kaiser, Alpert, & Fischer, 1993; Yoder, Warren, Kim, &
Gazdag, 1994) dil 6gretim teknikleri oldugu icin bu arastirmanin hedef Dogal
Dil Sagaltim Teknikleri olarak belirlenmistir.

Materyaller

Videolar: Aile egitim programinin ikinci bolimu olan teknigin 6rneklendirilmesi
asamasinda kullanidmak tizere hedef Dogal Dil Sagaltim Tekniklerini 6rneklen-
diren videolar hazirlanmistir. Her bir teknik icin oyun oynama (gay seti, arabalar
v.b) ve resimli kitap bakma etkinlikleri sirasinda ortalama 2-3 dakika stiren ticer
video ¢ekimi hazirlanarak toplam dokuz video 6rnegi olusturulmustur. Video-
larda birinci arastirmacinin arastirmada yer almayan birinci sinifa devam eden ii¢
ogrenci ile teknikleri uygulama 6rneklerine yer verilmistir.

Oyun setleri: Baglama diizeyi, 6gretim sonu degerlendirme ve aile egitim progra-
minin uygulama béliminde toplam 13 oyun seti kullamlmistir. Baslama diize-
yinde kullanilan oyun setleri aile egitim programinin model olma ve rehberli
uygulama oturumlarinda da kullanilmistir. Oyun setleri ¢iftlik hayvanlari, tamir
ara¢ gerecleri, bebek ytkamak amaci ile bebek, havlu, tarak gibi oyun setleridir.
Ogretim sonu degerlendirmede (bagimsiz uygulamalar agamasinda) baslama
diizeyi, model olma ve rehberli uygulamalar asamasinda yer almayan oyun setleri
kullantlmistir. Bu oyun setlerinin degerlendirme ve uygulama asamalarina se¢imi
tesadiifi 6rnekleme ile yapimustir.
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Aile Egitim Program

Aile egitim programi birebir olarak kuruma dayali bir program cergevesinde
aileye dogal dil tekniklerini 6gretmek amact ile aragtirmacilar tarafindan gelisti-
rilmistir. Aile egitim programini gelistirmek amact ile ailelere dil 6gretim teknik-
lerinin G6gretmeyi hedefleyen arastirmalardan yararlandmistir (Hancock &
Kaiser, 1996; Hepting & Goldstein, 1996; Peterson ve dig., 2005; Woods ve
dig., 2004). Arastirmada uygulanan aile egitim programi; bilgilendirme, teknigin
Orneklendirilmesi, teknigin 6neminin tartigilmast ve uygulama bélumlerinden
olusmaktadir.

Bilgilendirme: Bilgilendirme oturumu annelere; s6zIi iletisim, sézli iletisim kur-
manin amaglari, ¢ocuklarin iletisim becerilerini gelistirmede ailenin 6nemi konu-
larinda bilgi vermek amact ile dizenlenmistir. Bilgilendirme oturumu 6n bilgi
gelistirme ve farkindalik olusturma asamalarindan olusmustur. On bilgi gelistir-
me asamasinda annelere s6zIU iletisim ve sozli iletisimin amaclart konularinda
bilgi verilmistir. Farkindalik olusturma agamasinda annelere ¢cocuklarinin iletisim
performanslart ile ilgili bilgi verilmis ve Ggretilecek teknikler tanitilmistur.

Teknigin Orneklendirilmesi: Teknigin 6rneklendirilmesi bolimi hedef teknigi ta-
nimlamak ve nasil kullanildigini 6rneklendirmek amaci ile diizenlenmistir. Bu
béliimde video goriintiilerini izletirken gériintiler durdurarak, gérintiler tize-
rinde anneye teknigin kullamimiyla ilgili actklamalarin yapilmasi ve anneye soru-
lar sorarak tekniklerin nasil uygulandiginin tartistlmast hedeflenmistir.

Teknigin Oneminin Tartzsilmas:: Teknigin Sneminin tartistimast bolimd, teknigin
orneklendirilmesi boliimiinde verilen 6rnekler ve izletilen video goriintilerinden
yola ¢tkarak hedef teknigin 6nemini belitlemek amact ile diizenlenmistir. Bu
boliimde teknigin 6nemi ile ilgili anneye sorular sorarak annenin gorisleri alin-
mus ve eksik noktalar tamamlanmistir. Ardindan anneden hedef teknigin éne-
mini sGylemesi istenmistir.

Uygnlama: Uygulama boSlimi model olma, rehberli uygulamalar ve bagimsiz
uygulamalar olmak tizere i¢ agsamada uygulanmistir. Model olma asamasi, aras-
tirmacinin ¢ocukla birlikte t¢ farklt oyun setiyle oynayarak hedef teknigin kulla-
nimi ile ilgili anneye model olmasini, rehberli uygulamalar agamast annenin ¢o-
cuguyla, arastirmacinin esliginde farkli oyun setleriyle hedef teknigi kullanarak
oynamasint ve bu uygulamalarda anne ve ¢ocuk etkilesiminin izlenerek gerekli
yerlerde onaylayict, gerekli yerlerde diizeltici doniitler verilmesini, bagimsiz uy-
gulamalar agamast ise annenin t¢ ayrt oturumda tg¢ farkl oyun seti ile ¢ocuguyla
hedef teknigi kullanarak oynamasint icermektedir. Programin uygulama bolimi
Olctit temelli olarak dizenlemistir. Model olmadan rehbetli uygulamaya gecis
icin 6lciit arastirmacinin t¢ farklt oyun seti ile ¢ kez model olmasindan sonra
aragtirmacinin hedef teknigi kullanma durumlarint annenin séylemesidir. Reh-
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berli uygulamadan bagimsiz uygulamaya gecis 6l¢litii ise annenin hedef teknigi
dort kez tst tste dogru kullanmasidir.

Deneysel Model

Arastirmada, tek denekli deneysel arastirma modellerinden Davraniglar Arast
Coklu Yoklama Modeli kullanidmistir. Davranislar Arast Coklu Yoklama Mode-
linde bir 6gretim ya da davranis degistirme programinin etkililigi, birden fazla
davranista degerlendirilmektedir (Tawney & Gast, 1984). Davranislar benzer
ancak birbirlerinden bagimsiz olmalidir. Bu arastirmanin bagimli degiskeni sinir-
I ifade edici dil becerileri olan zihinsel engelli ¢ocuklara sahip annelerin Dogal
Dil Sagaltim Tekniklerinden Model Olma, Genisletme ve Tepki Isteme-Model
Olma tekniklerini kullanma sikligidir. Arastirmanin bagimsiz degiskeni annelere
hedef Dogal Dil Sagaltim Tekniklerini 6gretmek amact ile hazirlanan Aile Egi-
tim Programidir.

Deney stireci arastirmaya katilan 6grencilerin sinif 6gretmeni olan birinci aras-
tirmact tarafindan uygulanmustir. Annelere her hafta yeni bir teknik égretilmistir.
1lkk olarak Model Olma teknigi ikinci olarak Genisletme teknii tigiincii olarak
Tepki Isteme-Model Olma teknigi uygulanmustir. Tekniklerin uygulama sirast
tekniklerin Ogretimi tamamlandiktan sonra annelerin tekniklerin timiini aynt
etkinlik tizerinde kullanabilmesi amaglanarak, en 6nce 6grenilmesi gerekenden
sonra 6grenilmesi gerekene gore siralanmustir. Deney siirecine baglamadan énce
annelerle goriistilerek calisma giin ve saatleri belirlenmistir. Her bir anne ile
haftanin ¢ giinii ¢alisilmistir. Her annenin ¢alisma glinlerinin birinci giiniinde
yoklama ve baslama dizeyi oturumlan diizenlenmis, her oturum arasinda 30
dakika ara verilmistir. Ikinci giinde bir hedef teknigin 6gretimi gerceklestirilmis
ve tgtncl glinde ise 6gretilen teknigin baslama diizeyinde oldugu gibi 6gretim
sonu degerlendirilmesi yapilmustir. Annelere her hafta yeni bir teknik égretilmis-
tir. Ayrica aile egitim programi tamamlandiktan sonra anneletle gériisme yapila-
rak sosyal gecerlilik verileri de toplanmistir. Deney stirecinde sirast ile asagidaki
asamalar uygulanmustir.

Baglama Diizeyi: Baglama diizeyi verileri alinirken anne-cocuk ikilisine oyun seti
verilmis ve anneye “cocugunuzla evinizde oynadiginiz gibi oyun oynayin” den-
mistir. Anne ve ¢ocugun etkilesimi 5 dakika siire ile video kameraya kayit edil-
mistir. Etkilesim sirasinda anneye hicbir miidahalede bulunulmamis, uygulamaci
odadan disart ¢tkmustir. Baslama diizeyi verileri alinirken 6nce her bir annenin
tim teknikleri kullanim dizeylerini belirlemek amaciyla birer yoklama verisi
alinmustir. Daha sonra birinci teknikten baglama duzeyi verileri alimima devam
edilmistir.

Baglama Diizeyi Genelleme: Annelerin evlerine gidilerek yemek masast hazirlama
ve yemek yeme etkinlikleri sirasinda beger dakikadan olusan iki oturum genel-
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leme baglama diizeyi verisi alinmistir. Annelerden bu etkinlikler sirasinda cocuk-
lar1 ile konusarak bu etkinlikleri gerceklestirmeleri istenmistit.

Aile Egitim Progranumm Uygulanmasi: Her teknik icin baglama diizeyinde kararlt
veri elde edilince aile egitim programi uygulanmustir. Bilgilendirme oturumu ilk
teknik olan Model Olma tekniginin 6gretimi oturumunun hemen 6ncesinde bir
kereye mahsus olarak uygulanmistir. Daha sonra Model Olma teknigi icin aile
egitimi programi uygulanmistir. Aile egitimi sonunda kararli veri elde edilince
ikinci teknik icin baslama duzeyi verisi tiglincti teknik icin ise bir yoklama verisi
alinmistir. Aynt stire¢ Gglinct teknik icin de uygulanmustir.

Ogretim Sonu Dederlendirme: Ogretim sonu verileri aynt baslama diizeyinde oldugu
gibi bagimsiz uygulamalar asamasinda toplanmugstir. Ayrica 6gretim sonunda
sosyal gecerlilik bulgulari annelerle gériisme yapilarak toplanmigtir.

Ogretim Sonn Genelleme: Aile egitim programi tamamlandiktan sonra annelerin
evlerine gidilerek, yemek masast hazirlama ve yemek yeme etkinlikleri sirasinda
beser dakikadan olusan iki oturum genelleme verisi toplanmustr.

Izteme Degerlendirmesi: Tekniklerin 6gretimi tamamlandiktan iki ile dért hafta
sonra Ggretim siireci boyunca hi¢ kullanilmayan bir oyun setiyle (gemi yiizdiir-
me) annelerin hedef Dogal Dil Sagaltim Tekniklerini timiind kullanma siklikla-
rint degerlendirmek i¢in 5 dakikadan olusan bir oturum izleme verisi toplanmis-
tir. Bu oturum aile egitim programinin uygulandigt bireysel egitim odasinda
gerceklestirilmistir. Annelerden verilen oyuncak setiyle cocuklart ile evlerinde
oynadiklart gibi oynamalart istenmistir.

Verilerin Puanlanmasi

Aragtirmada baglama diizeyi, 6gretim sonu, genelleme ve izleme kosullarinda
annelerin teknikleri kullanma sikligi belirlenmistir. Verilerin puanlanmasinda
videolar izlenerek anne-cocuk etkilesiminin veri toplama formuna dékimi
yapilmustir. Baglama diizeyi ve 6gretim sonu verilerinin puanlandirilirken video
kamera ile kayit edilen 5 dakikalik oyun etkinligi izlenerek, annelerin bu etkinlik
sirasinda hedef Dogal Dil Sagalum Teknigini dogru baglamda ka¢ kez kullan-
diklart sayllmistir. Genelleme verileri puanlandirilirken masa hazirlama ve yemek
yeme etkinligi sirasinda alinan goriintiler izlenerek, annelerin iki etkinlikte Do-
gal Dil Sagaltim Tekniklerini kullanma sikliklari belirlenerek, annelerin iki etkin-
likte tim teknikleri kullanma ortalamalari hesaplanmistir. Bu amagla iki rutin
etkinlik sirasinda teknikleri kullanma sikligi belirlenerek ikiye bélinmistiir. Tz-
leme verileri puanlandirilirken, annelerin tekniklerin timiing aynt etkinlik tize-
rinde kullanma sikligi belirlenmistir. Gemi yiizdiirme oyunu sirasinda cekilen
video goruntileri izlenerek annelerin Dogal Dil Sagaltim Tekniklerini teknikle-
rini kullanma sikligr belirlenmistir.
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Verilerin Analizi

Tek denekli deneysel modeller ile yapilan arastirmalarda verilerin analizi, sonug-
larin grafikte gOsterilip, grafigin gbrsel olarak yorumlanmast yoluyla yapilir
(Tawney & Gast, 1984). Verilerin analizinde iki farkli grafikten yararlanilmistir.
Bunlar ¢izgi grafigi ve stitun grafigidir. Dogal Dil Sagaltim tekniklerinden Model
Olma, Genisletme ve Tepki Isteme-Model Olma tekniklerinin kullanilma stklig1
gostermek amact ile ¢izgl grafigi kullandmistir. Tekniklerini birlikte kullanarak
ev ortamina genellemeleri ve iki ile dort hafta sonra bu tekniklerin timiing aynt
etkinlikte kullanma siklig1 ortalamalarini géstermek amacr ile de siitun grafikleri
kullanilmistir.

Gozlemciler Aras: Giivenirlik ve Uygnlama Giivenirligi

Ghvenirlikler arastirma yapilan okulda bulunan zihinsel engelliler alaninda cali-
san iki 6gretmen arasinda hesaplanmustir. Bu 6gretmenlere hedef tekniklerin
tanimlart verilmis ve uygulama G6rnekleri gésterilmistir. Gézlemciler arasi glive-
nirligin hesaplanabilmesi i¢in tesadiifi 6rnekleme ile baslama duzeyi, 6gretim
sonu izleme ve genelleme oturumlarint icerecek ve iki anneden de 6rnekler
alinacak sekilde verilerin %30’u belitlenmistir. Gézlemciler arasi gtivenirlik %88
bulunmustur. Uygulama giivenirligi verilerini toplamak igin, aile egitim progra-
minin uygulama oturumlarimin kayit edildigi videokasetlerin %20’si iki anneden
de oOrnekler alinacak sekilde tesadifi 6rnekleme ile secilmistir. Arastirmanin
uygulama giivenirligi %96 bulunmustur.

BULGULAR

Birinci annenin Model Olma, Genisletme ve Tepki Isteme-Model Olma
tekniklerini baglama diizeyi ve Ogretim sonu kullanma sikligt Grafik 1’de
gosterilmektedir.
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Grafik 1. Birinci annenin “Model, Genisletme, Tepki Isteme-Model Olma” tekniklerini
baglama diizeyi ve igretim sonu kullanim siklig
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Grafik 1°de gorildugh gibi birinci anne ¢ teknigi de baslama diizeyi
oturumlarinda hi¢ kullanamamistir. Aile egitimi programi tamamlandiktan sonra
yapilan 6gretim sonu degerlendirme oturumlarinda birinci anne Model Olma
teknigini birinci ve ikinci oturumda 21, tciinci oturumda 23 kez, Genigletme
teknigini birinci oturumda 13, ikinci oturumda 11, ticlinct oturumda 14 kez ve
Tepki Isteme-Model Olma teknigini ise birinci oturumda 7, ikinci oturumda 9
ve Uclnct oturumda 10 kez kullanmistir. Grafik 1’de gorildigi gibi birinci
annenin U¢ teknikte de aile egitimi programi uygulandiktan sonra elde edilen
veri yollarinin dlzeyi, baslama diizeyine gére buytk artis gostermistir. Bu artis
en fazla Model Olma tekniginde en az da Tepki Isteme-Model Olma tekniginde
olmustur. Tkinci annenin Dogal Dil Sagaltim Tekniklerinden Model Olma,
Genisletme ve Tepki Isteme-Model Olma tekniklerine iliskin baslama diizeyi ve
6gretim sonu bulgular Grafik 2’de gosterilmektedir.
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Grafik 2. Ikinci annenin “Model, Genigletme, Tepki Isteme-Model Olma” tekeniklerini
baslama diizeyi ve ogretim sonu kullanim siklgs

Grafik 2’de goruldugh gibi ikinci anne U¢ teknigi de baslama dizeyi
oturumlarinda hi¢ kullanamamistr. Aile egitimi programi tamamlandiktan sonra
yapilan Ogretim sonu degerlendirme oturumlarinda ikinci anne Model Olma
teknigini birinci oturumda 33, ikinci oturumda 32, Gglinct oturumda 35 kez,
Genisletme teknigini birinci oturumda 16, ikincd oturumda 13, dUglinci
oturumda 21 kez ve Tepki Isteme-Model Olma teknigini ise birinci oturumda
13, ikinci oturumunda 12, glinct oturumda 13 kez kullanmistir. Grafik 2’de
gorildigi gibi ikinci annenin ti¢ teknikte de aile egitimi programi uygulandiktan
sonra elde edilen veri yollarinin diizeyi, baslama diizeyine gore buytk bir artis
gostermistir. Bu artis en fazla Model Olma tekniginde en az da Tepki Isteme-
Model Olma tekniginde olmustur.



M. Yakm, R. G. Ozmen 31

Annelerin Dogal Dil Sagaltim Tekniklerinden Model Olma, Genisletme ve
Tepki Isteme-Model Olma tekniklerinin timiini evdeki rutin etkinlikler
strasinda kullanarak ev ortamma genellemelerine iliskin bulgulart Grafik 3’de
gOsterilmektedir.
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Grafik 3. Annelerin "Model ,Genigletme, Tepki Isteme - Model Olma" tekniklerinin
timiindi Rullanarak ey ortamima genelleme baslama diizeyi ve ogretin sonn bulgnlar:

Grafik 3’de gorildigi gibi her iki anne de iki oturumluk genelleme baglama
diizeyi ortalamasinda tekniklerin timuni beger dakikalik etkinlik sirasinda hig
kullanmamustir.  Aile egitim programi tamamlandiktan sonra alinan iki
oturumluk genelleme degerlendirmesinde birinci anne beser dakikalik yemek
masast hazirlama ve yemek yeme etkinlikleri sirasinda tekniklerin timind
ortalama 13,5 kez, ikinci anne ortalama 11,5 kez kullanmistir. Her iki annenin
de tekniklerin timund kullanarak ev ortamina genelleme ortalamast genelleme
baslama diizeyi ortalamasina gdre biiyiik bir artis g6stermistir.

Annelerin Dogal Dil Sagalum Tekniklerinin timiinti ayni etkinlik tzerinde
kullanmalarina iliskin baslama diizeyi ve tekniklerin 6gretimi tamamlandiktan iki
ile dort hafta sonra izleme bulgulart Grafik 4’de gosterilmektedir.
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Grafik 4. Annelerin "Model ,Genigletme, Tepki Isteme - Model Olma"" tekeniklerinin
tiimiindi ayn: etkinlik digerinde knllanmalarma iliskin baglama diizeyi ve izleme bulgnlar:

Grafik 4’de gorulduglh gibi her iki anne de baslama dizeyi degerlendirmesi
ortalamasinda tekniklerin timiini bes dakikalik etkinlik sirasinda hig
kullanamamustir. Tekniklerin 6gretimi tamamlandiktan iki ile dort hafta sonra
alinan izleme degerlendirmesinde birinci anne bes dakikalik oyun etkinligi
sirasinda tekniklerin timiini 21 kez, ikinci anne 25 kez kullanmustir. Her iki
anne de baglama diizeyi oturumlarinda bes dakikalik etkinlik sirasinda Dogal Dil
Sagaltim Tekniklerinin timinid aynt etkinlik Gzerinde hi¢ kullanmazken,
tekniklerin 6gretimi tamamlandiktan iki ile dort hafta sonra alinan izleme
degerlendirmesinde tekniklerin timuni aynt etkinlik tizerinde kullanma sikligi
buytk bir artis gbstermistir.

Sosyal Gecerlik Bulgulan

Arastirmaya katllan anneler aile egitim sonunda yapilan goriismede aile egitim
programina katldiklart i¢in memnun olduklarini, ¢alismanin ¢ocuklarinin dil
becerilerini gelistirmeye yonelik gereksinimlerini karsiladiklarint belirtmislerdir.
Ogrendikleri tekniklerin giinlik yasamlarinda 6zellikle hazirflanmis herhangi bir
arac gerece ihtiya¢ duymadan rahatlikla kullanabilecekleri teknikler olmast,
egitim sirasinda izletilen videolarla teknikleri kolayca anlayabilmeleri ve
teknikleri 6gretitken cocuklartyla kendilerinin uygulama yapma firsatini elde
etmeleri yonlerinden dolayt ¢alismadan memnun olduklarint belirtmislerdir. Bu
calisma sonucunda cocuklart ile daha bilingli sekilde konustuklarini, ev
icerisinde cocuklariyla iletisim kurmak icin daha fazla firsatlar yarattiklaring,
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cocuklarinin bu egitimden sonra kendilerini model alarak daha uzun ciimlelerle
konusmaya basladiklarini ve sorular sorduklarint ifade etmislerdir.

TARTISMA

Aragtirma sonuglari gelistirilen aile egitim programinin arastirmaya katillan anne-
lerin Dogal Dil Sagalum Tekniklerinden Model Olma, Genisletme ve Tepki
Isteme-Model Olma tekniklerini kullanmalarinda, ev ortamindaki etkinliklere
genellemelerinde ve iki ile dért hafta sonra siirdiirmelerinde etkili oldugunu
gostermektedir.

Arastirmada her iki annenin de baglama diizeyi verileri incelendiginde ti¢ teknigi
de cocuklari ile etkilesime girerken hi¢ kullanmadiklar: bulunmustur. Annelerin
baslama diizeyi oturumlart sirasinda ¢ocuklart ile oyun oynarken, cocuklarina
“anahtar al, arabay1 tamir et” seklinde yonergeler verdikleri, cocuklarinin oyun
oynamasint izledikleri ve g¢ocuklart ile konusmadan oyuncaklarla oynadiklari
gbzlenmistir. Bu gézlemler ve baslama diizeyi sonuclari annelerin ¢ocuklart ile
etkilesime girerken gocuklarina sézel girdi saglamaya, cocugu sézel etkilesime
baslatmak ve katmak amaci ile gerekli iletisimsel destekler vermeye yonelik
ortamlart  olusturamadiklarini  gdstermektedir. Normal gelisim  g6steren
cocuklarin ve zihinsel engelli cocuklarin anneleriyle etkilesimlerini inceleyen
aragtirmalar, zihinsel engelli cocuklarin annelerinin ¢ocuklariyla etkilesimlerinin,
normal ¢ocuk-anne etkilesiminden farkli oldugunu ortaya koymaktadir.
Arastirma sonuglarinda zihinsel engelli cocuklarin normal ¢ocuklara gbre anne-
leri ile etkilesime girerken daha az etkilesim baslattiklart ve daha az tepki verdik-
leri (Crawley & Spiker, 1983; Maurer & Sherrod, 1987), zihinsel engelli ¢ocuk
annelerinin normal ¢ocuk annelerine gére daha siklikla konusma baslattig
(Bakkaloglu ve Sucuoglu, 2000; Moseley, 1990), s6zel ve sdzel olmayan tepki
verme, etkilesimi strdirme, etkilesimli oyun oynama davranslatini daha az
sergiledikleri bulunmustur (Bakkaloglu & Sucuoglu, 2000). Bu arastirmada an-
nelerin baglama dizeyinde gosterdikleri performans yapilan arastirmalarin
sonuglarini destekler niteliktedir.

Aile egitim programinin uygulanmasi sonucu, annelerin teknikleri kullanma
sikliginda baglama diizeyine gére biiyiik artis olmustur. Bu sonug, aile egitiminin
sinirh ifade edici dil becerileri olan zihinsel engelli cocuklara sahip annelerin
Dogal Dil Sagaltim Tekniklerinden Model Olma, Genisletme ve Tepki Isteme-
Model Olma tekniklerini kullanmalarinda etkili oldugunu géstermektedir. Yurt
disinda ve Tirkiye’de yapilan tek denekli arastirmalarda aile egitim programinin
zihinsel engelli ¢ocuk annelerinin ve kardeslerinin (Hancock & Kaiser, 1996;
Peterson ve dig., 2005; Woods ve dig., 2004) ve zihinsel engelli ¢ocuklarla
calisan Ogretmenlerin (Togram, 2004; Phillips & Halle, 2004) Dogal Dil
Sagaltim  Tekniklerini  kullanmalarinda  etkili oldugu bulunmustur. Bu
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arastirmada da yurt disinda ve tlkemizde yapilan ilgili diger arastirmalarla ben-
zer sonuglar elde edilmistit.

Her iki annenin tekniklerin 6gretimi tamamlandiktan iki ile dort hafta sonra
alinan izleme degetlendirmesinde tekniklerin timiind ayni etkinlik tzerinde
kullanma siklig1 baslama diizeyine gére biyiik artis gstermistir. Yurt disinda ve
tlkemizde yapilan tek denekli arastirmalarda zihinsel engelli cocuk annelerinin
ve kardeslerinin (Hancock & Kaiser, 1996; Peterson ve dig., 2005) ve zihinsel
engelli cocuklarla calisan 6gretmenlerin (Phillips & Halle, 2004; Togram, 2004),
aile egitim programi tamamlandiktan sonra Dogal Dil Sagaltim Tekniklerini
kullanmay1 strdiirdikleri bulunmustur. Bu arastirma sonuclari da alan yazindaki
arastirma sonuclarint destekler niteliktedit.

Her iki annenin aile egitim program: uygulandiktan sonra alinan genelleme
degerlendirmelerinde tim teknikleri kullanma sikhigt ortalamas: baglama
dizeyine gére buylk artis gostermistir. Bu sonug, aile egitiminin, sinirl ifade
edici dil becerileri olan zihinsel engelli ¢cocuklara sahip annelerin Dogal Dil
Sagaltim Tekniklerinden Model Olma, Genisletme ve Tepki Isteme-Model Ol-
ma tekniklerinin timind kullanarak ev ortamina genellemelerinde etkili
oldugunu goéstermektedir. Yurt disinda yapilan tek denekli arastirmalarda aile
egitim programinin zihinsel engelli cocuk annelerinin ve kardeslerinin Dogal Dil
Sagaltim Tekniklerini farkl etkinlik (yemek yeme) ve ortamlara (ev, oyun parkr)
genellemeleri arastirilmis (Hancock & Kaiser, 1996; Woods ve dig., 2004) ve aile
egitim programinin etkili oldugu bulunmustur. Bu aragtirmanin sonuglart yurt
disinda yapilan arastirma sonuglarini desteklemektedir.

Yurt disinda uygulanan aile egitim programlarinda, uygulama asamasina bilgi-
lendirme oturumundan hemen sonra gegilitken, bu aragtirmada uygulama
asamasina bilgilendirme, teknigin Orneklendirilmesi ve teknigin 6neminin
tartisilmast agamalarindan sonra gecilmistir. Bu arastirmada uygulanan aile
egitim programinin her asamast kendinden sonra gelen asamay tamamlar nite-
likte dizenlenmistir. Bu diizenlemenin, annelerin hedef Dogal Dil Sagaltim
Tekniklerini ¢cok fazla model olmadan ve ¢ok fazla rehberli uygulama yapmadan
daha kolay ve hizli bir sekilde Ogrenmelerinde ve teknikleri kullanma
sikliklarinda baglama diizeyi verilerine gore yiiksek bir artis gostermelerinde,
teknikleri genellemelerinde ve timiind ayni etkinlik tzerinde kullanmalarinda
etkili oldugu distnilmektedir.

Sosyal gecetlilik verileri toplamak amaci ile aile egitimi programi uygulandiktan
sonra annelerle yapilan gérismelerde anneler “cocuklarinin kendilerini model
alarak daha uzun cumleler kurarak konustuklarini, cesitli sorular sorduklarini”
sOylemislerdir. Baglama diizeyi oturumlart sirasinda ¢cocuklarin anneleri ile oyun
oynarken hi¢ konusmadan oyuncaklarla oynadiklari, anneleri soru sordugunda
sorulan sorulara cevap vermeyerek sessiz kaldiklari ya da annelerinin s6yledikleri
soru  kaliplarint  tekrar etikleri gbzlenmistir. Aile egitim  programi



M. Yakm, R. G. Ozmen 35

tamamlandiktan sonra yapilan genelleme oturumlari sirasinda ve tekniklerin
Ogretimi  tamamlandiktan iki ile doért hafta sonra yapilan izleme
degerlendirmesinde ¢ocuklarin anneleri ile oyun oynarken; “ben gemi
yuzdiriyorum”, “képegi ylzdiriyorum”, “kdpegi kamyona koyuyorum”,
“aannn, geliyorum” seklinde ctimleler kurarak yaptiklari davranislar kendilikle-
rinden soyledikleri, annelerine ise “sen ne yapiyorsun®”’, “baska ne
oynayacagiz?” seklinde sorular sorarak iletisimi baslattiklart gbzlemlenmistir. Bu
gozlemler ailelerin séylediklerini dogrulamaktadir.

Sonug olarak arastirmada elde edilen tim veriler cocuklarin dil gelisimini des-
teklemek amaci ile yapilacak aile egitiminin, cocuklara sunulan egitimi kolay,
etkili, kalic1, genellenebilir ve ekonomik hale getirmekle birlikte, ailelerin
cocuklartiyla  birlikte  oldugu  zaman  dilimini nitelikli  bir  sekilde
degerlendirmelerine, ayrica anne-babalarin ¢ocuklarina yardimet olabilmelerinin
verdigi hosnutlukla 6zgiivenlerini giiclendirmelerine katki saglamast acisindan
6nemli oldugu gérilmektedir.
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EXTENDED ABSTRACT

The purpose of this study was to investigate the effectiveness of a parent train-
ing program on increasing a) mothers’ use of Natural Language Intervention
Techniques including Modeling, Expanding, and Mand-modeling with their
children with limited language skills; b) mothers’ generalization of the tech-
niques to their daily home routines; and ¢) mothers’ maintenance of techniques
during two weeks and four weeks after the end of parents training.

The subjects of the study were two children with mental retardation and limited
language skills attending the first grade in an Education Practice and Vocational
School and the mothers of the two participating children. Following two crite-
ria were used to select the study participants: a) children’s mean length of utter-
ance should be between 2.00 and 3.00 and b) children’s age should be between
6 and 9. In order to select the participants, initially an interview was conducted
with the parents, and after the completion of the interviews, language samples
were obtained from the students to assess their mean length of utterance.

The experimental procedure was implemented by using a multiple probe design
across behaviors (Tawney & Gast, 1994). The dependent variable of the study
was the frequency of the mothers’ use of Natural Language Intervention Tech-
niques including Modeling, Expanding, and Mand-modeling. The independent
variable of the study was the parent training program designed to teach the
mothers target Natural Language Intervention Techniques.

The parent training program was developed to teach the mothers Natural Lan-
guage Intervention Techniques. The parent training program included inform-
ing mothers about natural language interventions, exemplifying the techniques,
discussing the importance of the techniques, and practicing phases. Informing
phase was consisted of development of the background knowledge and aware-
ness about the natural language techniques. In the phase of exemplifying the
procedures, mothers were introduced to the concept of the target techniques,
explained about the condition and the ways that they can used the target tech-
nique. In addition, the mothers watched some videos with the researcher that
exemplifies the use of the target techniques. In the phase of the discussion
about the importance of the techniques, the researcher gave necessary examples
to exemplify the procedures based on the videos which they watched together,
asked the mothers their points of view and completed the discussion points by
asking the mothers about the importance of the procedure. The practice phase
was implemented in three sessions including modeling, guided practice, and
independent practice.

The experimental procedures were completed in six phases. Experimental
phases included baseline, generalization baseline, and implementation of the
parent training program, post-training assessment, post-training generalization,
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and maintenance assessment. In addition, social validity data were collected
through interviews with the participating mothers.

In order to collect the study data, mother-child interactions during the play
sessions were recorded with a video camera both before and after the parent
training program. To determine the frequency of the mothers’ use of Natural
Language Intervention Techniques, the data was recorded by using a data gat-
hering form. Generalization data was collected during the activities such as
setting a table and eating a daily meal. The maintenance data was collected two
and four weeks after the parent training. Finally, the mothers were interviewed
in depth, face to face to collect social validity data.

Study results showed that the parent training program was effective on increa-
sing mothers’ use of “modeling, expanding and mand-modeling” techniques,
mothers’ generalization of the techniques to their daily home routines, and
mothers’ maintenance of the techniques during two weeks and four weeks after
the parent training.

In conclusion, it is suggested that parent training programs should be designed
to increase the quality of the parent-child interactions and to support the child-
ren’s language and communication skills.
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ORTAOGRETIM ALAN OGRETMENLIGI TEZSiZ YUKSEK
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Ozet

Bu aragtirmada bir iiniversitenin Ortadgretim Alan Ogretmenligi Tezsiz
Yiiksek Lisans programi'nda (OAOTYLP) yer alan tiim derslerin 6grenci
goriislerine gore incelenmesi amaclanmustir. Tarama yontemiyle
yuritilen ¢aligmada 2005-06 ile 2006-07 6gretim yillarinda (toplam ¢
dénem) ilgili programda Ogrenim goren tim Ogrencilere ulasimaya
calistimistir. Veri toplama araci olarak arastirmacilar tarafindan gelistitilen
(kuramsal ve uygulamali dersler icin ayrt olmak tzere) iki anket
kullanddmistir. Her dénem sonunda o dénemde programda yer alan tim
dersler icin anketler uygulanmustir. Bulgulara gore, derslerin timiinde
ogretim elemanlarinin ~ Sgrencilerle  iletisimlerinin - olumlu  oldugu
gorulmektedir. Kuramsal derslerden ikisi hari¢ diger dokuz derste de
“6grencilerin konulart paylagmasi ve sirayla sunmasi” seklinde ders
islendigi ifade edilmektedir. Olgme yontemi olarak sinav, sunum ve
6devlerin kullanildigi ve derse kattimin puanlandigy, ancak 6grencilerin
sinav yerine 6dev ve sunum yapmayi istedikleri goérilmugstir. Uygulamalt
ic derste de en az sekiz ders gézlemi yapildigi, 6gretim elemanlarinin
uygulama okuluna ¢ok az geldikleri g6riilmistiir, ancak 6grencilerin cogu
bunu vyeterli bulmaktadir. Sonu¢ olarak 6grenci gorislerine gore,
OAOTYLP derslerinin etkili bir sekilde yiiriitiildiigiini séylemek giictiir
ve bir¢ok acidan gelistirmeye gereksinim bulunmaktadir
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Tezsiz yiiksek lisans programi.
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PRE-SERVICE TEACHERS’ PERSPECTIVES TOWARDS
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Abstract

In this study, investigating whole lessons found in the secondary teacher
education non-thesis master’s degree program was aimed. It was
intended to reach all the students that attended the program in 2005-
2006 and 2006-2007 (totally three semesters) with this study that was
conducted by using the descriptive method. Two instruments, developed
by the researchers, were used for data collection (theoretical and practical
lessons were apart). At the end of each semester, questionnaires were
used for all the lessons that were found in the program in that semester.
According to the results, it was seen that the relationship of the academic
staff with the students was positive in all lessons. Except two out of
theoretical lessons, in nine lessons it was expressed that the lessons were
conducted by students’ sharing the subjects and presenting one by one.
As an assessment tool, it was seen that exam, presentation and
homewotk wetre scored; however, it was also seen that students were
willing to do homework and make presentations instead of exams. It was
also witnessed that at least eight lesson observations were verified in
three practical lessons; and during this time, academic staff seldom came
to the practice school but students found that enough. Consequently, it
is impossible to utter that secondary teacher education non-thesis
master’s program lessons were conducted effectively and improvement is
needed in several ways.

Keywords
Teacher education, Teacher training for secondary schools, Program
evaluation, Non-thesis master’s degree.

© 2010, Educational Sciences and Practice, 9 (17), 41-62



N. T. Biimen, G. Unver, M. Bagsbay 43

GIRIS

Turkiye'de ortadgretime 6gretmen yetistirme gorevi 1982’de tniversitelere ve-
rilmistir. Buna gbre farkhi fakiltelerin lisans mezunlatt pedagojik formasyon
dersleri alarak 6gretmen olmaya hak kazanmuglardir. Zaman igerisinde bu ders-
lerde pek cok degisiklik yapilmustir. 1k pedagojik formasyon programinda
(1982) yer alan dersler Egitime Giris, Egitim Sosyolojisi, Egitim Psikolojisi,
Egitim Ilke ve Yontemleri, Olcme ve Degerlendirme, Egitim Teknolojisi, Reh-
berlik, Ozel Ogretim Yontemleri, Egitim Yénetimi ve Ozel Ogretim Uygulama-
lar’dir (YOK, 1998a). Bu programin uygulanmaya baslanmasindan ii¢ yil sonra
(1985) Milli Egitim Bakanligi’'nin (MEB) yazili istegi tizerine programdaki ders-
lerde degisiklik yapilmis ve yeni zorunlu dersler Egitim Bilimine Giris, Egitim
Sosyolojisi, Egitim Psikolojisi, Genel Ogretim Programlari, Olgme ve Deger-
lendirme, Ozel Ogretim Metotlart olarak belitflenmistir (Kavak, Aydin & Akba-
ba Altun, 2007). 1996 yilt baslarinda YOK ve MEB isbirligi ile tilkenin 6gret-
men ihtiyaglari dogrultusunda Egitim Fakiltelerinin Sgretmen  yetistirme
programlart yeniden diizenlenmigtir (YOK, 1998a). Daha nitelikli ortadgretim
alan 6gretmeni yetistirmek amaciyla alan fakultesi mezunlar igin 4+1,5 yillik
tezsiz yiksek lisans programlarinin acilip yurttilmesi kararlastirilmistir. Béylece
Ogretmen yetistirme tarthimizde ilk kez yiiksek lisans egitimiyle ortadgretim
Ogretmeni yetistirilmeye baglanmustir.

Ortadgretim Alan Ogretmenligi Tezsiz Yiiksek Lisans Programi (OAOTYLP)
adiyla anilan bu programdaki dersler (toplam 45 kredilik) Ogretmenlik
Meslegine Gitis, Gelisim ve Ogrenme, Ogretimde Planlama ve Degerlendirme,
Ozel Ogretim Yéntemleri 1, Okul Deneyimi I, Ogretim Teknolojileri ve Mater-
yal Gelistirme, Smnif Yonetimi, Ozel Ogretim Yontemleri 11, Segmeli I, Okul
Deneyimi 11, Konu Alani Ders Kitabt Incelemesi, Rehberlik, Ogretmenlik Uy-
gulamast ve Se¢meli 11 dersleridir (YOK, 1998a).

Alanyazinda, 1997°de yurtrlige konan 6gretmen yetistirme programlarina iliskin
cesitli elestiriler yapilmistir. Yapilan ilk elestirilerden biri (Ataman, 1998), en az
70 yillik 6gretmen yetistirme deneyimi dikkate alinmadan, s6z konusu program-
lar1 gelistiren ¢alisma gruplarinda yeterli say1 ve nitelikteki Tirk uzmandan ¢ok,
yabanct uzmanlardan yararlanilmasidir. Buna karsin, programda 6gretim yon-
temleri ve uygulamalarina daha ¢ok yer verilmesi (Cakiroglu ve Cakiroglu, 2003;
Kavcar, 2002) olumlu karsillanmistir. Ancak Kavear (2002) uygulama okulunda
yurttilmesi gereken derslerin, 6grenci sayisinin ¢oklugu nedeniyle ¢ok zor ger-
ceklestirilecegini belirtmektedir. Cakiroglu ve Cakiroglu (2003) ortadgretim alan
Ogretmenlerinden yliksek lisans diizeyinde egitim almalari beklentisinin, 6gret-
men egitiminde 6nemli bir adim oldugunu ifade etmektedir. Kavcar (2002) ise
bu uygulamanin Turkiye gerceklerine uymadigini, 6gretmen aday adaylarinin
kalitesinin bastan dismesine neden olunacagini iddia etmektedir. Program, li-
sans derslerinden olustugu halde mezunlarina yiiksek lisans diplomast verilme-
sinin, bu programdan mezun olan ve egitim fakultelerinden mezun olan 6gret-
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menler arasinda bazi adaletsizlikler/ikilikler olugturacagi (Kavcar, 2002), hatta
programun aduun “yiksek lisans” olmasi elestiri konusu olmustur (Semerci ve
Cerei, 2002). Yilman (20006) tezsiz yiksek lisans programi agmak icin yeterli
kapasiteye sahip olup-olmamanin Olcitleri belli olmadigindan ciddi sorunlar
olugabilecegini ve bunun uygulanmasi zor bir sistem oldugunu belirtmektedir.
Kavcar (2002) bu programla 6gretmenlik meslek sevgisinin, hizmet duygusunun
ve meslek truhunun kazandirilamayacagint iddia etmektedir; O'na gore, tezsiz
yiksek lisans icin Ongorilen derslerin lisans dersleri olmast, ancak verilecek
diplomanin ylksek lisans diplomasi olmast, zaman i¢inde akademik kavramlarda
ve degerlerde yozlasmaya sebep olabilecek bir durumdur. Unal ve Ozsoy (2004)
ise bu diizenlemenin 6gretmen yetistirme alaninda ¢6zdiigiinden daha ¢ok so-
runa neden oldugunu ve egitim bilimlerine zarar verdigini belirtmektedir. Bltiin
bu elestirileri inceleyen Kavak, Aydin ve Akbaba Altun'a (2007) gére derslerle
ilgili temel sorun ve yetersizlikler sunlardir: a) Programlarda yer alan derslerin
icerigi ve ilgili okul dizeyindeki 6gretim alaninin igerigi arasinda tutarsizliklar
vardir, b) Dersler arasinda asamali ve birbirini tamamlayict mantiksal bir iliski
kurulamamaktadir, ¢) Teorik derslere daha fazla agirlik verilmekte ve uygulama
genis Slciide ithmal edilmektedir, d) Alanin gretim yéntemlerine iliskin dersler
yetersizdir, €) Programlarda acilan dersler 6gretmen adaylarinin ve ilgili okul
diizeyinin ihtiyaclarindan ¢ok, 6gretim elemanlarinin yénelimleri ve tercihleri
dogrultusunda sekillenmis ve bu nedenle ders sayilart ve zorunlu kredi yiki ok
artmustir, f) Programlardaki zorunlu ders yuki gereginden fazla oldugundan
Ogrencilerin bireysel ilgilerini gelistirmelerine yonelik se¢meli derslere zaman
ayrilamamakta, programin biitiini ile okullarda yapilan uygulama arasinda tutar-
sizliklar bulunmaktadir.

Bu tir elestiriler ve 10 yillik uygulama 1s1iginda 2006’da lisans programlarinda
degisiklige gidilmis ve bu degisiklik tezsiz yiksek lisans programlarina da yansi-
tlmistir. YOK’tin 11 Temmuz 2007 tarihli toplantisinda egitim fakiiltesi disin-
daki 6grenciler i¢in uygulanilan 4+1,5 uygulamasinin siirmesine karar verilmis
ancak derslerde bazt degisiklikler yapilmast da karara baglanmistir (Kavak, Ay-
din & Akbaba Altun, 2007). Ilging bir sekilde bu karardan 10 ay sonra
(22.05.2008 tarihli YOK Genel Kurul toplantisiyla) tekrar degisiklige gidilmis ve
4 + 1,5 yil tezsiz yiksek lisans programt 4 + 1 yillik tezsiz yiiksek lisans prog-
ramina doniiserek (program bir buguk yildan bir yila distrtlerek), ders icerikleri
aynt kalmak suretiyle, cogu dersin kredisi (toplam 34 krediye) dustrilmiistir
(YOK, 2008). Buna gbre son yayinlanan programdaki dersler Egitim Bilimine
Giris, Egitim Psikolojisi, Program Gelistirme ve Ogretim, Ozel Ogretim Yon-
temleri, Okul Deneyimi, Ol¢me ve Degerlendirme, Sinif Y6netimi, Ogreﬁm
Teknolojileri ve Materyal Tasarimi, Ogretmenlik Uygulamasi, Rehberlik, Og—
renme Ogretme Kuram ve Yaklagimlari, Alan Egitiminde Arastirma Projesi ve
Se¢meli Ders’tir. Bu programdaki énemli degisikliklerden biri de derslerin Mes-
lek Bilgisi (MB), Alan Bilgisi (AB) ve Genel Kiiltiir (GK) seklinde siniflandiril-
mis olmast ve 11 tanesinin MB dersi olarak yayinlanmasidir.
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Gortldigi gibi, ortadgretime Ggretmen yetistirmede uygulanan Ogretmenlik
meslek bilgisi programlart 1982’den bu yana bes kez degistirilmis ve son degisik-
lik, 6nceki program bazi tniversitelerde uygulamaya dahi gecirilmeden (10 ay
icinde) yapilmistir. Yilman (20006), "egitim faktltelerinde yeniden yapilanma” adi
altinda 6gretmenlik meslek bilgisi agisindan getirilen en somut degisikligin ders
sayilarinda ve isimlerinde yapildigint belirterek, bunun gercekten yenilesme nite-
ligi tastyan bir degisme olup-olmadigini sorgulamaktadir. Bu degisikliklerin 6g-
retim elemant niteliklerine hi¢ 6nem verilmeden yapildigini, 6gretmen egitimiyle
dogrudan ilgisi, bilgisi, deneyimi olmayanlara ders verdirildigini, alanla ilgili bi-
limsel calismast ve yayint olmanin gecerli sayilmadigini ve etkin bir denetimin
yaptimadigini belirtmektedir. 2008 yilinda yapilan degisiklikte MB, AB ve GK
kodlarina yer verilmesinde bu tiir elestirilerin etkili oldugu s6ylenebilir.

OAOTYLP ile ilgili arastirmalar incelendiginde, calismalarin daha ¢ok progra-
min geneli (Orn. Semerci & Cerci, 2002; Baser, Giinhan & Yavuz, 2005; Aycan,
Aycan & Turkoguz, 2005; Peker & Tambag, 2007; Kaya Seng6ren ve ark. 2007)
ya da bazi derslerini degerlendirmeye yénelik (Orn. Bayraktar & Burgul, 2004;
Eryilmaz, 2005; Boz & Boz, 2006) oldugu gorilmektedir. Bu incelemeler de
daha ¢ok uygulamali derslere odaklanmaktadir. Genel olarak bakildiginda, 4+1,5
yillik tezsiz yiksek lisans egitimiyle 6gretmen yetistirmenin etkililigi ya da streg-
te yasanan sorunlarla ilgili ¢alismalar diisiindiiriici sonuglar vermektedir. Orne-
gin Peker ve Tambag (2007), 6grencilerin programi uygulama ve 6zel 6gretim
yontemleri boyutlarinda yeterli bulmadigini, 6gretim elemanlarini etkinlikler ve
ara¢-gere¢ kullanimi agisindan elestirdigini ve 1,5 yil siirmesinin uygunlugu ko-
nusunda kararsiz kaldiklarini belirtmektedir. Semerci ve Cer¢i (2002), programin
Fen-Edebiyat Fakiltesi 6grencilerini “oyalama ve zamanlarim bosa harcama
aract” olarak nitelendiren 6grenciler bulundugunu, bu 6grencilerin programin
1,5 yil yerine 1 yil, hatta 3 ay gibi bir zamanda tamamlanabilecegini distindiikle-
rini ortaya koymaktadir. Celikten (2008), programdaki ders islenme bicimlerinin
hemen hemen lisans 6gretimine benzedigini, hattd derslerin kodlar1 degisse de
¢ogu zaman Ogretim elemanlarinin lisans diizeyinde anlattiklart bilgi ve kaynak-
lar1 lisanststi diizeyde de anlatmaya devam ettiklerini, 6gretim arac-gerecleri ve
laboratuar agisindan eksiklikler bulundugunu, derslerin ¢esitliligi ve bu dersleri
verecek Ggretim elemanlarin yeterliliklerinin oldukea sinirlt oldugunu belirtmek-
tedir. Hatta ¢ogu zaman derslerin yapilmadigi ya da ciddi olmayan 6devlerle
gecistirildigi de ifade edilmektedir. Benzer sekilde 6grenci gorislerine gore,
OAOTYLP programinin geleneksel formasyon egitiminden farkli olmadigy,
programa yiiksek lisans denildigi halde yiiksek lisans dizeyine uygun ders veril-
medigi ve siirenin (1,5 yil) cok uzun oldugu belirtilmektedir (Aycan, Aycan ve
Turkoguz, 2005).

Gortldigi gibi, ortabgretime 6gretmen yetistirmede uygulanan Ogretmenlik
meslek bilgisi programlart son 29 yilda bes kez degistirilmis, buna ragmen elesti-
riler almaya devam etmistir. Programda yer alan derslere iliskin aragtirmalara
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bakiddiginda, derslerin siiresi, kredisi, icerigi, siralansi, islenis bicimi, Sleme-
degerlendirmesi ve nitelikli 6gretmen yetistirmeye katkisi gibi konularda ciddi
sorunlar oldugu gérilmektedir. Bununla birlikte bu arastirmalarda, ortadgretime
Ogretmen yetistiren programlarin igeriginde yer alan tim derslerin birlikte ince-
lenmedigi saptanmustir. Bu nedenle, OAOTYLP’nda yer alan tim derslerin bir
arada degetlendirilmesine gereksinim oldugu disinilmustiir.

1997 Programi olarak bilinen OAOTYLP, Ege Universitesinde 2002-2003
Ogretim yilindan itibaren uygulanmaya baslanmustir. Bu arastirmanin yiritilda-
gu strada programda yukarida sozi edilen 2007 tarihli karatlar uygulamaya ko-
nulmamis oldugundan Snceki dersler (1,5 yillik, 39 kredilik -12 zorunlu ve 6
kredilik 2 se¢meli ders) yer almakta idi. Yukarida gérialdigi gibi, alanyazinda bu
program kapsamindaki bazi dersler incelenmekle bitlikte, programin tiim dersle-
rinin degerlendirildigi bir calismaya rastlanmamistir. Bu ¢alisma, OAOTYLP n1
nitel ve nicel yoéntemleri birlikte kullanarak degerlendiren ti¢ yilik kapsamlt bir
projenin parcasidir (bkz. Unver, Biimen ve Basbay, 2008). Projede,
OAOTYLPnda yénetici, gretim elemant ve égrenci konumundaki biitiin kati-
limeilarin gériislerine yer verilmistir. Ogretim elemanlarinin her bir ders icin
ayrintil gorislerine iliskin bir arastirma yayinlanmistir (Unver, Biimen ve
Bagbay, 2010). Ancak bu makale 6grenci gorusleriyle sinirhidir ve temel olarak
“Ege Universitesinde Ortadgretim Alan Ogretmenligi Tezsiz Yiiksek Lisans
Programi derslerine iliskin 6grenci goriisleri nelerdir?” sorusuna yanit aranmak-
tadir.

Calismayla Ege Universitesi'nde, ortadgretim kurumlarina alan gretmeni yetis-
tiren tezsiz yuksek lisans programi derslerinin Ustiin ve aksayan yonlerinin belit-
lenmesi saglanabilir. Bu sayede tezsiz yliksek lisans programindaki gretmenlik
meslek bilgisi derslerinin stiresi, kredisi, igerigi, siralans, islenis bicimi, 6lgme-
degerlendirmesi ve nitelikli 6gretmen yetistirmeye katkist gibi konularda bir
profil elde edilerek, gelecekte hazirlanacak programlara geribildirim sunulabilir.
Bu sayede ilgili programin etkililigine katkida bulunulurken, ayni zamanda Ttr-
kiye’de 6gretmen yetistirme planlarina yon verecek sonuglara ulasilabilir. Prog-
ramdaki her dersin 6grenci gorisleriyle tek tek incelenmesi, hem genel Sriintiile-
re ulasma, hem de ders 6zelindeki sorunlara odaklasma imkani saglayabilir. Son
29 yilda ortadgretime 6gretmen yetistirme siirecindeki 6gretmenlik meslek bilgi-
si derslerinin bes kez degistirildigi distunildiginde, bulgularin ilgili kararlara
yon verebilecek bir alt yap1 saglayabilmesi mumkindiir. Ayrica ileride yapilabile-
cek ortabgretime alan Ggretmeni yetistirme programlarini degerlendirme calis-
malari i¢in yonlendirici olabilir. Ttrkiye genelinde ayni program uygulandigin-
dan derslerin kur tanimlart ortaklik géstermektedir. Dolayistyla bu ¢alisgmanin
bazi bulgularindan programi uygulayan diger iniversiteler de yararlanabilir.
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YONTEM
Calisma Grubu

Calismada bilimsel arastirma yontemlerinden tarama (sutvey) yaklasimi kulla-
nilmistir. Arastirmanin calisma grubunu Ege Universitesi'nde, 2005-06 Giiz
dénemi ile 2006-07 Guz dénemi arasinda uygulanan (toplam t¢ dénem)
OAOTYLPnda 6grenim géren dgrenciler olusturmustur. S6z konusu dénem-
lerde ilgili programda 6grenim géren tim 6grencilere (toplam 10 bolim, 308
ogrenci) ulasimaya calisimistur. Derslere gore anketlere cevap veren 6grenci
sayilart Cizelge 1’de sunulmustur. Bu cizelgede gortaldigi gibi anketi dolduran
Ogrenci sayist 167 ile 223 arasinda degismistir. Buna gbre ¢alisma evreninin en
az %54 ine, en ¢ok %72’sine ulasilmustir.

Cizelge 1. Anfketlere cevap veren 6grenci sayilars

Ogrenci Sayist

Dersin Ads Erkek  Kadin _ Toplam
Ogretmenlik Meslegine Giris 53 158 211
Gelisim ve Ogrenme 45 140 185
Ogretimde Planlama ve Degerlendirme 49 160 209
Ozel Ogretim Yéntemleri 1 44 130 174
Okul Deneyimi 1 42 167 209
Ozel Ogretim Yéntemleri 1T 46 155 201
Ogretim Teknolojileti ve Materyal Gelistirme 52 171 223
Siuf Yonetimi 35 143 178
Okul Deneyimi IT 43 155 200
Se¢meli I 31 136 167
Konu Alant Ders Kitabt Incelemesi 47 150 197
Rehbetlik 49 170 219
Ogretmenlik Uygulamast 45 141 186
Se¢meli 11 35 149 184

Veri Toplama Araglan

Calismada kuramsal ve uygulamalt derslerin birbitlerinden farkli yapida olmalart
nedeniyle arastirmacilar tarafindan gelistirilen iki ayr1 anket kullanilmistir. Once-
likle kuramsal ve uygulamali dersler icin, actk uclu sorulardan olusmus iki anket
taslag hazirlanmustir. Bu anket taslaklari, sekiz boliimden toplam 56 (23 kuram-
sal ve 33 uygulamali ders anketi) 6grenciye uygulanmistir. Bu uygulamadan ali-
nan geribildirimlere gbre bir form diizenlenmis ve bu form i¢in ii¢ uzmandan
goris alinmugtir. Uzmanlardan alinan elestiri ve Oneriler 1s18inda hazirlanan Ku-
ramsal Dersler Anfketi deneme formu 12 bolimde 6grenim gbren, 78’1 erkek,
102’si kadin olmak tizere toplam 180 Ogrenciye uygulanmustir. Anketin Likert
tipi maddelerinin deneme uygulamasi Glctimleri tizerinde guvenirlik calismasi
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olarak madde korelasyon katsayilari hesaplanmis ve madde-test korelasyonu
.30’un altinda olan ve eksi deger alan maddelerin anketten ¢tkarilmasina karar
verilmistir. Anketin 92 maddelik deneme Olctimleri tizerinde hesaplanan
Cronbach Alpha katsayisi .96, belirlenen maddeler ¢ikarildiktan sonra 81 mad-
delik hali tizerinde hesaplanan Cronbach Alpha katsayis1 .97 olarak bulunmus-
tur. Ankette Cizelge 2’de gorilen yedi bélim yer almaktadir.

Uygulamalt derslere yonelik 6grenci anketinin gelistirilebilmesi icin Uygulamals
Dersler Anketi deneme formu 12 bolimden, 76’st erkek ve 105’1 kadin olmak
tzere toplam 181 kisiye uygulanmistir. Yukarida agiklandigi gibi bu Sl¢timler
tzerinde de madde korelasyon katsayilart hesaplanmis ve .30’un altinda olanlar
anketten cikaridmistir. Anketin 75 maddelik deneme Sl¢timleri tizerinde hesap-
lanan Cronbach Alpha katsayist .96, belirlenen maddeler ¢ikarildiktan sonra 68
maddelik hali tizerinde hesaplanan deger ise .96'dir. Ote yandan, Okul Deneyimi
I ve II dersleri icin ¢ uzmandan yeniden goris alinmis, kiicik degisiklikler
yapildiktan sonra son hali olusturulmustur. Ankette Cizelge 3’te gériilen dort
bolim yer almaktadit.

Verilerin Toplanmasi

Arastirmanin verileri OAOTYLP’nin 2005-06 6gretim yili giiz donemi baslayip,
2006-07 dgretim yilt giiz déneminde sona eren uygulamast boyunca (toplam g
dénem) toplanmistir. Béylece her dénem sonunda, o dénem okutulan derslere
yonelik anketler uygulanmistir. Anketler, 6grenciler siniftayken ve degerlendir-
meye konu olan dersin égretim Uyesi stnufta yokken uygulanmaya calistlmistur.
Uygulamalarda gontlliliik esasina 6zen gosterilmis, isteksiz 6grenciler zorlan-
mamigtir.

Verilerin Coziimlenmesi

Anketlerin ¢6zlimlenmesi igin tim derslere iliskin frekans ve ylzdeler elde
edilmis ve tablolastirilmistir. Ancak bu calismada her ders igin (toplam 14 ders)
ayrintilt tablolarin verilmesi miimkiin olmadigindan farkli bir sunuma gidilmis
ve Oncelikle olumsuz ifadeler iceren maddeler tespit edilerek tersten (recode)
puanlanmustir. Daha sonra 5’ Likert tipinde isaretlenen maddeler icin, her

maddenin aritmetik ortalamast (X) hesaplanmistir. Maddelerin bulundugu bo-
yuttaki tim maddelerin aritmetik ortalamalart alindiktan sonra, ilgili boyuttaki
aritmetik ortalamalar madde sayisina bélinerek ortalamalarin ortalamast elde
edilmistir (X). Likert tipinde isaretlenmeyen maddeletin analizinde ise frekans
ve yuzdeler hesaplanmis ve tiim dersler icin birlestirilerek sunulmustur.
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BULGULAR

OAOTYLP égrencilerinin programda yer alan tiim derslere iliskin gériisleri
frekans ve yuzde cinsinden analiz edildiginde elde edilen cizelgelerin ¢ok yogun
olmast sebebiyle, [Unver, Biimen ve Basbay, (2008) tarafindan hazirlanan proje
raporundan incelenebilir] bu makalede yukarida belirtildigi sekilde analiz edile-
rek aciklanmistir. Ogrenci gorisleriyle ilgili diger nicel bulgular ise proje rapo-
rundan (Unver, Biimen ve Bagbay, 2008) 6zetlenerek sunulmustur. OAOTYLP
Ogrencilerinin ¢ dénemde aldiklart kuramsal derslere iliskin goriisleri Cizelge
2’de, uygulamali derslere iliskin gorisleri ise Cizelge 3’te sunulmustur.

Cizelge 2. Kuramsal derslere ast ortalamalarn ortalamas:

= £ © 2ty § 7

ay = = £ 8 g = =

% = E = éh - _EZ Eﬁ = 'i'; 'L:) '%D ﬁ 2:5
Kuramsal Dersler = g = g é 5 g g g é 'g :;j § .g g gg ;g

X X X X X X X

C)gretmenhk 3,55 370 3.48 3.48 3.52 4.07 3.72
Meslegine Giris
Gelisim ve 3.60 410 3.61 3.69 3.51 4.02 3.96
Ogrenme
Ogr.Planl. ve 3.79 377  3.66 3.71 3.84 4.15 3.84
Degerlendirme
Ozel Ogretirn 3.66 375 3.58 3.63 3.88 4.02 3.77
Yontemleri 1
C)gr.Tek. ve 399 399 3.86 3.86 4.04 4.21 4.03
Materyal Gelis.
Sinif Yonetimi 3.44 381 3.53 3.57 3.64 3.91 3.62
Ozel Ogretim 3.62  3.60  3.57 348 3.83 3.79 3.60
Yontemleri 11
Se¢meli I 3.76 385 3.75 3.62 348 418 3.88
K.Alant Ders 3.64 3.54 3.67 3.55 3.86 3.99 3.69
Kit.Incelemesi
Rehberlik 346 379 356 3.61 3.54 3.71 3.62
Se¢meli 11 3.67 380 3.71 3.66 3.68 4.07 3.85

Cizelge 2’de gorildiigu gibi dersin hedefleriyle ilgili yargilar acisindan en yiiksek
deger Ogretim Teknolojileri ve Materyal Gelistirme dersindedir. Bu ders, egitim
durumlari, 6lgme degerlendirme, 6gretim elemant ile iliskiler ve genel yargilar
acisindan da en yiksek ortalamalara sahiptir. En distk ortalamalar ise her bo-
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yutta farkll derslerde bulunmaktadir. Buna goére, dersin hedefleri ve 6gretim
elemaninin 6grenci-6gretmen iliskisi acistndan Rehberlik, icerik acisindan Konu
Alant Ders Kitabt Incelemesi, islenis ve arag-gere¢ kullanimi agisindan Ogret-
menlik Meslegine Giris, l¢me degerlendirme agisindan Se¢meli I ve genel yar-
gilar agisindan Ozel Ogretim Yontemleri 11 dersleri en diisiik ortalamalara sa-
hiptir. Uygulamali derslere bakildiginda ise (Cizelge 3), Okul Deneyimi 1
dersinin uygulama 6gretmeni disindaki boyutlarda en yliksek ortalamalara sahip
oldugu goriilmektedir. Buna karsin, Ogretmenlik Uygulamast dersi uygulama
Ogretmeninin davranslart acisindan en yuksek ortalamaya sahiptir.

Cizelge 2 incelendiginde, en yiiksek ortalamalarin dersi okutan égretim elemani-
nin 6gretmen-6grenci iletisimiyle ilgili yargilar boyutunda yer aldig1 goriillmekte-
dir. Bulgulara gére, derslerin timiinde 6gretim elemanlarinin 6grencilerle ileti-
simlerinin olumlu oldugu, Ozellikle giiler yuzlilik ve anlayishlik gibi kisilik
Ozellikleri ile ilgili yargilara katithm oranlarimin yiksek oldugu gorilmektedir.
Bununla bitlikte, “Ogretim elemanimn iletisim becerileri irmek almmalidir” yargisina
ogrencilerin %70 oraninda katildigi ders sayist sadece birdir. Bagka bir deyisle,
11 kuramsal dersten 10’unda 6gretim elemanlarinin iletisim becerilerinin 6rnek
alinacak kadar iyi durumda olmadigi s6ylenebilir. Ayrica genel yargilar boyutun-
da yer alan “Dersin dgretim elemant gibi bir idretmen olmak istiyorum” maddesine kati-
lim orant hicbir derste %70 dizeyine erisememekte ve ortalama % 50 dizeyinde
kalmaktadir.

Cizelge 3. Uygnlamals derslere ait ortalamalarin ortalamas:

Dersin Ogretim Uygulama Derse
hedefleriyle elemaninin Sgretmeninin yonelik
ilgili yargilar ~ davransslariyla  davranislartyla ilgili genel

Uygulamals ilgili yargilar yargilar yargilar
Dersler X X X X
Okul Deneyimi I 3.79 3.92 3.54 3.86
Okul Deneyimi I1 3.75 3.81 3.69 3.77
Ogr. Uygulamast 3.75 3.79 3.80 3.79

Kuramsal derslerin icerigi ile ilgili olarak, 6grencilerin ¢ogu konulart gilincel,
anlaml, gercek yasamla tutarli, meslek hayatinda gerekli ve ilgi ¢ekici bulmakta-
dir. Ancak sadece Gelisim ve Ogrenme dersinde siirenin yeterli olmadigt yo-
ninde gorisler dikkat ¢ekmektedir. Dersin islenisi acisindan ise, Gelisim ve
Ogrenme ile Ogretimde Planlama ve Degerlendirme derslerinde yariyil boyunca
Ogretim elemant tarafindan anlatim yapildigy, diger derslerde ise “dersin konular:-
nim Ggrenciler arasinda paylastirimasi, berkesin payma diisen konuyn sunmas?” seklinde
ders islendigi gorilmektedir. Bu durumda programda yer alan 11 kuramsal ders-
ten dokuzunda derslerin bu sekilde yurttildigi sdylenebilir. Bu derslerde, “d¢-
renciler payimma diisen konular: sunduktan sonra ogretim eleman: eksikleri tamamlads’
maddesinin de yiiksek oranda tercih edilmesi, 6nceki bulguyu dogrulamaktadir.
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Kuramsal derslerde en ¢ok anlatim ve soru-cevap tekniklerinin uygulandigy;
tartisma, 6rnek olay, rol yapma ve grup calismast gibi yontem-tekniklerin daha
az tercih edildigi gérilmektedir. Ogtrenciler Ogretmenlik Meslegine Giris, Geli-
sim ve Ogrenme, Ogretimde Planlama ve Degerlendirme, Ogretim Teknolojile-
ri ve Materyal Gelistirme derslerinde 6gretim elemaninin dersi anlatirken giincel
ornekler verdigini (en az %72 oraninda) ifade etmektedir. Ttm derslerde “dersin
konusuyla ilgili ¢aligma yapraklar: dagitilip, doldurmannz; istend?” maddesinin ¢ok az
isaretlendigi gorilmektedir. GOsterip- yaptirma, Ornek olay, rol oynama, prob-
lem ¢6zme ve deney yapma gibi yontem-tekniklerin ¢cok az derste ve ¢ok az
diizeyde uygulandig dikkat ¢cekmektedir.

Kuramsal derslerin islenisi sirasinda arag-gere¢ olarak en ¢ok ders kitabinn,
daha sonra ise sirastyla yazi tahtasi, tepeg6z, bilgisayar ve projeksiyon kullanildi-
g1 gorulmektedir. Laboratuar aletleri, gercek esyalar, cografi haritalar, teyp ve
teyp kaseti, video, televizyon kullaniminin ise ¢ok az oldugu ortaya ¢ikmaktadir.
Ozel Ogretim Yontemleri 1T ve Rehberlik disindaki dokuz derste, dersliklerin
fiziksel 6zelliklerinin hem arag¢-gere¢ kullanimi, hem de 6gretim agisindan uygun
olmadig1 yoniinde goriisler cogunluktadir.

Kuramsal derslerin 6lgme degerlendirme etkinliklerine bakildiginda, Ogretmen-
lik Meslegine Giris, Ozel Ogretim Yéntemleri I ve Rehberlik derslerinde sinav
ve sunum yapmanin daha ¢ok uygulandigi, Ogretim Teknolojileri ve Materyal
Gelistirme, Ozel Ogretim Yontemleri 11, Segmeli I, Konu Alant Ders Kitabi
Incelemesi ve Se¢meli II derslerinde ise sunum ve 6devlerin daha ¢ok uygulan-
dig1 ortaya ¢ikmaktadir. Derse katilim en az %19, en fazla %065 diizeyinde puan-
lanmaktadir. Ogrencilerin genel olarak derslerde sinav yapilmasint uygun bul-
madig1, onun yerine 6dev ve sunum yapmayt istedikleri gorillmektedir. Ogretim
elemaninin daha ¢ok sunum ve ddevle 6lgme degerlendirme yaptigt derslerde de
ogrenciler durumdan memnun olduklarini, bu yéntemin uygun oldugunu ifade
etmektedir.

Uygulamalt dersler acisindan, grencilerin uygulama okullarinda yaptiklar gbz-
lemlere bakildiginda, ii¢ derste de (Okul Deneyimi I, IT ve Ogretmenlik Uygu-
lamast) sekiz ve daha fazla ders gbzlemi yapan 6grenci sayisinin fazla oldugu
(strastyla %33.3, %52 ve %45.2) gériilmektedir. Ancak Ogretmenlik Uygulamast
dersinde daha az siif gézlemi, daha ¢ok Ggretim yapilmast gerekmektedir
(YOK/Diinya Bankast, 1998). Bu durumda Ogretmenlik Uygulamast dersiyle
ilgili bulgularin diisiindiiriict oldugu sdylenebilir. Ogrencilere bu sayilarin yeterli
olup olmadig1 soruldugunda, %71 - %83 oraninda yeterli bulduklar gértlmek-
tedir.

Ogrencilerin uygulamali derslerde gérev alan égretim elemanlarinin uygulama
okuluna gelme ya da uygulama sirasinda gozlem yapma sayisiyla ilgili gériislerine
bakildiginda, Okul Deneyimi I ve II derslerinde 6gretim elemanlarinin ¢ogun-
lukla sadece bir kez okula geldigi (sirastyla %60.3 ve %58.7) goriilmiistiir. Og-
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retmenlik Uygulamasinda ise “hi¢ gelmedi” secenegi %o041.6, “bir keg geldi” secenedi
ise %40.5 oraninda tercih edilmistir. Bu seceneklerin cokea tercih edilmis olmast
dustindiricidir. Ancak daha ilging olan, 6grencilere bu sayilarin yeterli olup
olmadigt soruldugunda %062 - %65 oraninda bir kisminin durumu yeterli bulma-
sidir. Bagka bir deyisle 6grenciler, 6gretim elemanlarinin okula fazla gelmeme-
sinden memnun goriinmekte ya da bunun eksikligini hissetmemektedit.

Daha 6nce de belirtildigi gibi uygulamali derslerde yapilan etkinlikler birbirinden
farklidir. Bu nedenle t¢ dersin islenisiyle ilgili bulgular da farkliliklar gostermek-
tedir. Okul Deneyimi I dersinde en (;ok “Ogretmenin ve rencinin okuldaki bir gii-
niinii nasil gegirdigini anlamak  igin” “gretmenin simtfta veya laboratnarda isledigi
ders(ler)i ~ gormek  igin”  gbzlem yaplhrken, Okul Deneyimi II dersinde
mikro6gretim etkinlikleri yapilmistir. Ancak mikrodgretim etkinliklerinin ¢ok az
yapildigr gorilmektedir, zira “hz”°, “1-2 keg” mikrodgretim yaptigini belirten
Ogrencilerin toplam orant %79’dur. Yine ¢ok ilging bir sekilde 6grencilere bu
etkinliklerin yeterli olup olmadigi soruldugunda, %57.51 yeterli, %401 az ve
%2,5’1 cok buldugunu belirtmistir. Ogretmenlik Uygulamast dersinde 6gretmen
adaylarinin uygulama okullarinda ders isleme saatleriyle ilgili bulgular Cizelge
4'te gérulmektedir. Cizelge 4’ten 6grencilerin yaklastk yarisinin 6 saat ve daha az
streli ders isledikleri anlagilmaktadir. Bu sayilarin yeterli olup olmadigi soruldu-
gunda, 6grencilerin %83.6’s1 “yeterli” yanitt vermistir.

Cizelge 4. Odrencilerin Ggretmentik mygulamasi dersinde isledikleri ders saatleri

Ogtrencilerin Uygulama Okulunda

0
Isledikleri Ders Sayist f /o
3 saat ve daha az 45 25.7
4-6 saat 34 19.4
7-9 saat 16 9.1
10-12 saat 26 14.9
13-15 saat 11 6.3
16-18 saat 28 16.0
19-21 saat 4 2.3
22-24 saat 11 6.3
Toplam 175 100.0

Uygulamalt derslerde 6grenciler gelisim dosyast hazirlamaktadir. Her t¢ uygu-
lamali derste de dosyada yer alan materyaller farklidir ve konuyla ilgili bilgiler
Cizelge 5’te sunulmaktadir. Her ti¢ uygulamali derste de 6grencilerin bir kismi
(n = 31 — 42) gelisim dosyast hazirlamadigint belirtmistir. Bu durumun nedenle-
11 soruldugunda, “Bana, gelisim dosyast hazerlayacagim: belirten bir yazuls evrak verilpe-
di’> ~ve “Ogretim elemanimz biyle bir dosya hazarlamannzy istemedi” yanitlarinin daha
cok tercih edildigi gbrilmektedir.
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Cizelge 5. Ogrencilerin gelisim dosyasinda bulunan materyaller

Gelisim Dosyasinda Bulunan Materyaller f %
Okul Uygulama okuluna iligkin genel bilgiler 123 91.8
Deneyimi I Okul yoneticileri ile gériasme formu 96  76.2
(n=141) Ogretmenin okuldaki bir giini 139 98.6
Ogrencinin okuldaki bir giinii 132 94.3
Okuldaki egitsel kol ¢alismalarina iliskin bilgiler 93 721
Okuldaki rehberlik ¢alismalarina iliskin bilgiler 98  79.0
Okul Uygulama okulundaki g6zlemlerimi kaydettigim 117 90.7
Deneyimi I1 formlar
(n=143) Mikro6gretim planlari 8 759
Mikro6gretim etkinlikleri sonrasinda kendimi 54 563
degerlendirmek i¢in yazdigim notlar
Ogretmenlik Yillik plan 116  87.2
Uygulamast Ders planlart (Islenilen dersler igin) 128  96.2
(n=133) Bilgi yapraklari / ders notlart (Islenilen dersler igin) 112 84.2
Ogtetim materyalleri (arag-geregleri) 98  73.7
Belirtke tablosu 63 474
Olgme araci (Stnav sorularr) 87 654
Ogretmen adayinin kendini degerlendirme raporu 92 692
Uygulama 6gretmeni gozlem formlart 85 639
Arkadas gbzlem formlart 61 459

Uygulamali derslerin 6l¢me ve degerlendirme etkinlikleri incelendiginde, sinav,
gelisim dosyasi, uygulama 6gretmeni degerlendirmeleri ve 6gretim elemant gbz-
lem sonuglarinin kullanildigt gérillmektedir. Okul Deneyimi I dersinde en ¢ok
gelisim dosyalarinin (%67.5), en az smnavin (%27.8), Okul Deneyimi II ve Og-
retmenlik Uygulamasi derslerinde ise en ¢ok uygulama 6gretmeninin degerlen-
dirme sonuglarinin (%71 ve %78.5) dikkate alindigt ifade edilmektedir. Bu iki
derste Ogretim elemant gézlem sonuclarinin (%58 ve %065.6) uygulama Sgret-
meninin degerlendirmelerinden daha az dikkate alintyor olmasi sagirtict bir bul-
gudur. Yine ilgin¢ olarak, 6grenciler Okul Deneyimi II dersinde bu durumu
uygun bulurken, Ogretmenlik Uygulamast dersinde uygulama ogretmeninin
degerlendirmelerinin fazla dikkate alinmasini uygun gérmemektedir. Ogrenciler
Ogretim elemaninin yaptigt gézlemlerin degerlendirmeye su anda oldugundan
daha fazla katilmasi gerektigini, hatta sinavla da degerlendirme yapilabilecegini
belirtmektedir.

SONUC VE TARTISMA

Calismadan elde edilen bulgular, ortadgretime 6gretmen yetistirme diizenimizle
ilgili 6nemli sonuglara isaret etmektedir. Programdaki dersler acisindan bakildi-
ginda Ogretim Teknolojileri ve Materyal Gelistirme dersi ortalamalari, altt boyut
acisindan da en ylksek degerlerdedir. Bu ders, benzer yontemlerle yapilan iki
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calismada da programdaki en etkili dersler arasinda sayilmaktadir (Bayraktar ve
Burgul, 2004; Eryilmaz, 2005). Diger taraftan bulgulara gbre en az yararl bulu-
nan dersler ise Ogretmenlik Meslegine Giris ve Rehberliktir. Ogretmenlik
Meslegine Giris dersi Eryilmaz (2005)’1n ¢alismasinda da en az yararli bulunan
¢ dersten biridir (digerleri Okul Deneyimi I ve II). Bu noktada dersleri veren
Ogretim elemanlarinin bulgulardan haberdar edilmesi 6nemli bir ilk adim olabi-
lir. Ayrica derslerin etkililik derecesinin yiikseltilmesi icin neler yapilabilecegi
lizerine bir arayts icine girmenin ve bu konuda isbitligi yapilmasinin yararlt ola-
cag1 sOylenebilir.

Bulgulara gére derslerde hedeflerin dgrencilerle paylagildiginin ifade edilmesi
sevindiricidir. Hem model olma agisindan (Bandura 1977), hem de 6grencilerin
derse yonelik beklentiler gelistirmesi acisindan dogru bir uygulama oldugu séy-
lenebilir. Ders iceriklerinin de 6grenciler tarafindan begenilip, yararlt gérilmesi
olumlu bir sonuctur. Ancak bu olumlu durumlarin derslerin islenisi hakkindaki
yargilarla degistigi sOylenebilir. Zira kuramsal derslerden ikisi harig, diger dokuz
derste de “dgrencilerin konular: paylagmast ve sirayla sunmas?’ seklinde ders islendigi
ifade edilmektedir. Yiiksek lisans egitiminde 6grencilerin ders konulart hakkinda
sunum yapmalarinin yararl oldugu distnilebilir ancak bu uygulamanin akade-
mik etkililik bakimindan tartisiimaya ihtiyact oldugu disinilmektedir. Nitekim
bu konuya dikkat ceken Un Agikgdz (2002, 5.304) 6nemli uyarilarda bulunmak-
tadur:

“Bazz ogretmenter, konular: igrencive paylastirsp anlattirmanin aktif igrenme oldn-

Sunu diisiinmektedir. Ancak bu durum aktif igrenmenin uygulandigs anlamma gel-
memelidir. Ciinkdi sonug olarak bir kisi anlatmakta, digerlerinin onn edilgin bir bi-
cimde dinlemesi beklenmektedir. Ya da en iyi olasilikla; sorn-yanit, tartisma vb.
etkilesimli igrenme yontemlerine yer verilmektedir. Ustelik anlaticilik rolfi, konunnn
ugmant olan ogretmenden konuyu yeni odrenmekte olan ogrenciye gegmistir. Codn
gaman, anlatanin konuya hakim olmamas: ve etkili anlatim yapamamas: nedeniyle
boyle siniflar, ogretmenin baskin oldugn, normal geleneksel sinsflardan daba kitii so-
nug vermefktedir.”

Bu uygulamanin bir baska sinirliligi da 6grencilerin sadece gérev almis oldugu
alt bolime odaklanmast ve diger bolum/alt bolumletle ilgili bir sorumluluk
hissetmemesidir. Dénem basinda payina disen konuyu sunan bir 6grenci —eger
sinif da kalabaliksa— bir daha hicbir konuyla ilgili hazithik yapma ya da okuma
cabast gostermeyebilir. Derste sadece sunumlara bakilarak 6l¢me degerlendirme
yapildigi (sinav yapimadigr) durumlarda ise bu uygulama daha kéti sonuglara
neden olabilmektedir. Her ne kadar bulgulara gore 6grenciler 6devle / sunumla
degerlendirilmeyi tercih etse de, bu uygulama hem 6l¢melerin gegerlik ve giive-
nirligi agisindan, hem de akademik etkililik agisindan uygun gériinmemektedir.
Sadece bir konu baglig1 seklinde verilen sunum gérevlerinin, 6grencilerin fazla
bir aragtirma/tarama yapmasina gerek bile olmadan internet yoluyla elde edil-
mesi mimkindir. Bu durumda derslerin etkililigi ya da yarart busbitin sorgu-
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lanir hale gelmektedir. Bitin bu nedenlerle “ddrencilerin konular: paylasmas: ve
sirayla sunmas?” seklinde ders islenmesinin ilgili 6gretim elemanlarinca gbzden
gecirilmesi gerekmektedir. Ogrencilerin derse katiliminin bu yolla saglanmasin-
dan ziyade, alanyazinda yer alan 6gretim yontem ve tekniklerinin uygulanmaya
calisiimasinda yarar vardir.

Dersleri okutan 6gretim elemanlarinin iletisim becerileriyle ilgili olumlu yargilar
bulunmasi, 6gretmen yetistirmede model olunmasi bakimindan mutluluk verici-
dir. Tim derslerde 6grencilerle iletisimin olumlu oldugu, 6gretim elemanlarinin
gtiler yuzli ve anlayish davrandigi géralmektedir. Ancak celiskili bir bicimde,
Ogretim elemanlarint 6rnek alma konusunda kararsizlik yasanmaktadir. “Dersin
dagretim elemant gibi bir ogretmen olmatk istiyornm” maddesine katilim orami higbir
derste %70 diizeyine erisememekte ve ortalama 0.50 diizeyinde kalmaktadur.
Sosyal Biligsel Kuraminin savunucusu Bandura (1977), gbzlemcilerin “uygun
oldugunn diisiindiigii davranislar?” ~ve “yeterly, yiiksek statiilii kisileri” model aldigini
belirtmektedir (Akt. Erdamar, 2007). Bu durumda yukarida belirtilen bulgular-
dan hareketle 6gretim elemanlarinin, 6grencilerinin 6gretmen oldugunda gos-
termeleri istenilen 6zellikleri/ davranslart kendilerinin yeterince gostermedigi
sonucu ¢tkarilabilir. Ayrica 6gretim elemanlarinin Sgretimsel becerilerinin yeterli
bulunmadigi da dustintlebilir. Nitekim Eryilmaz’in (2005) calismasinda ortadg-
retim 6gretmen adaylart, egitimleri sirasinda kullanilan Sgretim yontemleri ile
uygulamali derslerde kullanmalari istenilen 6gretim yontemleri arasinda geligkiler
oldugunu belirtmistir. Baser, Giinhan ve Yavuz (2005), 6grencilerin ders igerik-
lerini begenmelerine karsin, islenisini kismen begendiklerini, 6gretim tyelerin-
den cagdas 6gretim tekniklerini kullanmalarini istedigini ifade etmektedir. Peker
ve Tambag (2007) da derslerdeki 6gretme-6grenme etkinlikleri ve kullanilan
arac-gereclerin yeterligi konusunda kararsizlik yasandigini ortaya koymustur. Bu
durumda 6gretim elemanlarinin 6rnek alinacak davranglar sergileme bakimin-
dan 6zelestiri yapmalarinda yarar gérilmektedir.

Uygulamali  derslerle ilgili bulgular, Fakiilte-Okul  Isbirligi  Kilavuzs'ndaki
(YOK/Diinya Bankast, 1998) isleyis ilkeleri ile karsilastirildiginda, bu ilkelerin
yeterince uygulamaya gegirilemedigi goriilmektedir. Ornegin, bu kilavuza gore,
her 6gretmen adayinin Ogretmenlik Uygulamast dersi kapsaminda bir 6gretim
doénemi boyunca haftada en az di¢ ders saati bir sinifta bizzat ders islemesi beklen-
mektedir. Ancak calismanin ilgili bulgusu, 6gretmen adaylarinin yaklagik yarisi-
nin ancak iki haftahk uygulama yaptigini gostermektedir. Yine bu kilavuzda
ogretim elemanlarinin her 6gretmen adaymnin en az iki dersini gbzlemesi gerek-
tigi belirtilirken, calismada 6gretim elemanlari tarafindan uygulama dersleri hig
gozlenmeksizin, yalnizca uygulama Ogretmeninin degerlendirme sonuglari
ve/veya gelisim dosyast puanlari dikkate alinarak, bu dersten yilsonu notu alan
dgretmen adaylarinin oldugu bulunmustur. Ogretim elemanlarinin haftalik ders
yuki ve 6grenci sayisinin fazlaligt gibi etmenler bu sonug igin gerekge gosterile-
bilir. Elbette bu durumlar Sgretim elemaninin uygulama agirlikli derslerdeki
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gorev ve sorumluluklarini yerine getirmesini sinirlandirabilir. Bununla birlikte,
Ogretim elemanlarinin Ggretmen yetistirme konusundaki duyarlihk dizeyinin
yiksek olmast bu etmenlerin olumsuz etkisini azaltabilir.

Bagka bir bulgu, 6grencilerin coguna gbre mikroégretim uygulamalarinin cok az
yapildigini géstermektedir. Fakiilte-Okul Lsbirligi Kilavuzn (YOK/Diinya Bankast,
1998) ve Okul Deneyimi I-11 ve Ogretmenlik Uygulamas: Dersleri Etkinlik Hazurlama
Kilavuzn (Demirtas & Gtines, 2004) incelendiginde, mikroGgretim etkinliginin
Okul Deneyimi II dersi icin belkemigi 6zelligi tasidigi, dolayisiyla dersin cogun-
lukla mikro6gretimlerle yiriitilmesi gerektigi anlasilmaktadir. Bu nedenle, ad
gecen dersin bu yoniyle de yetersiz oldugu sonucuna varilmaktadir. Boz ve Boz
(2006) ve Karakus™un (2008) da buna benzer bulgular elde ettigi gérilmektedir.
Bu dersi hem egitim programlart hem de 6zel 6gretim yontemleri konusunda
uzman olan 6gretim elemanlarinin okutmasinin yasanan bir¢ok sorunu nleye-
bilecegi distintilmektedir.

Ozetle, okul deneyimi ve égretmenlik uygulamalarinin 6gretmen egitimindeki
énemi siklikla vurgulanmaktadir (Adams & Krockover, 1997; YOK, 1998b;
Mayer, 1999; Avalos, 2000; Volante 2006; Kavak, Aydin & Akbaba Altun, 2007,
Iverson, Lewis & Talbot II1, 2008). Yiiksek Ogretmen Okullarinin yénetmeligi-
ne gore Ogretmenlik uygulamasinda basarili olmayan 6grencilerin diger butiin
derslerinden bagarili olmus olsalar bile diplomalarini alamamasi (Yilman, 1987),
ginimiizde 6rnek alinmast gereken bir uygulamadir. Bunun ortabgretime 6g-
retmen yetistirmeyle ilgili karar organlari, program gelistirme c¢alismalarina kati-
lan ve programlarin yiiriitilmesinde rol alan kisilerce benimsenmesi ortadgretim
alan 6gretmeni yetistirmeye buyiik katkilar saglayabilir.

Calismadaki ilging bulgulardan biri de, 6grencilerin sinav yerine sunum ve édev
yapmay!t tercih etmeleri, uygulama etkinliklerine cok az yer verilmesine ragmen
bu durumu yeterli bulmalar1 ve 6gretim elemanlarinin okul ziyaretlerinin az
olmasindan rahatsiz olunmamasidir. Bagka bir deyisle, OAOTYLP 6grencileri
yitksek akademik beklentiler ya da nitelikli egitim arayisinda gérinmemektedir.
Nitekim OAOTYLP vyiiksek lisans degil 6gretmenlik icin sertifika programi
olarak algilanmaktadir (Aycan, Aycan ve Tirkoguz 2005; Karakus, 2008). Bu
durum programdaki sorunlarin ortak sebeplere dayandigt ve kalict ¢6ztimler icin
kokla degisikliklere gidilmesinin gerekli oldugunu géstermektedir.

Sonug olarak, 6ncelikle ortadgretime 6gretmen yetistirme konusundaki duyarli-
ligin artirilmast gerekmektedir. Bu amagla OAOTYLP’n1 yiiriitmede gorev alan
tim fakiilte ve enstitilerin zaman zaman gesitli toplantilarla biraraya gelerek
sorunlart ve ¢6zim Onerilerini paylasmasinda yarar olabilir. Ortadgretime 6g-
retmen yetistirme diizenimiz ve programlarla ilgili sempozyum ve paneller di-
zenlenebilir. Bu tiir bulusmalar ¢6ziilmesi gereken 6ncelikli sorunlarin belirlen-
mesinde, ortak tutumlarin gelismesinde ve kurumsallasma siirecinde etkili
olabilir. YOK tarafindan 2008 yilindan itibaren uygulanmak {izere hazitlanan
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yeni OAOTYLP’nin etkililigi iizerine aragtirmalar yapilabilir. S6z konusu prog-
ramda bir cok dersin iki saate dustrulmesinin, bazt derslerin ¢ikarilmasinin, bazi
derslerin eklenmesinin ne gibi sonuglar dogurdugunu belirlemek program gelis-
tirme agisindan yararlt olabilir. Ote yandan sadece ders adlart ve saatlerinde
yapilan degisikliklerin ise yarayip yaramadil, sistemin bitiincil gereksinimleri-
nin neler oldugunun belitlenmesi de 6nemli adimlar arasindadir. Farkli tiniversi-
telerde yuritilecek bu tiir arastirmalarin, Turkiye’de ortadgretim 6gretmenleri-
nin hizmeténcesi egitimlerini gelistirecek sonuglar verebilecegi de sGylenebilir.

Son olarak, bu calisgma Tirkiye’de ortadgretim alan Ggretmenligi tezsiz ylksek
lisans programini uygulayan universitelerden birinde yapilmistir. Dolayisiyla
bulgularin Tirkiye’de bu programi uygulayan tim Universitelere genellenmesi
miimkiin degildir. Bununla birlikte, program Tiirkiye’deki tim tniversitelerde
ayn1 dersler ve kur tanimlariyla uygulandigindan, bulgulardan hem Yiiksekogre-
tim Kuruluw’nun hem de diger Gniversitelerin yararlanabilecegi distiniilmektedir.
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EXTENDED ABSTRACT

In this study it was aimed to evaluate the whole lessons that found in the sec-
ondary teacher education graduate program. Reaching all the students (10 de-
partments and 308 students) that attended the program in total three semesters
was aimed with through this study which was conducted by descriptive method.
The number of the students that filled in the questionnaires changed between
167 and 223. Two instruments, developed by the researchers, were used for
data collection. For the development of the instruments expert views were
taken and the reliability check was done by testing 180 people as a pilot study.
The theoretical lessons’ questionnaire Cronbach Alpha was found 0.97 and the
practical lessons’ questionnaire was found 0.96. At the end of each semester
questionnaires were used for all the lessons (total 14) that were found in the
program. Questionnaires were tried to be done when the students were in the
class and the academic staff was not in. For analyzing the questionnaires, first
of all the items that had negative expressions were recoded. After that, for the
items that were filled in Likert style, the means of each item were calculated and
then those which are in that factor, the means of the means were obtained by
dividing item number that were found in that factor. For analyzing the items
that were not in Likert style, frequency and percentage were calculated and
presented by combining for all lessons.

According to the results, it was emerged out that students regarded the “In-
structional Technology and Material Development” lesson the most useful one
from the purpose, instructional activities, assessment, the relationship with the
academic staff and general situation aspects. “Guidance” from the purposes of
the lesson and the relation of the academic staff perspectives; “Analysis of Sec-
ondary Education Textbooks” from the content perspective; “Introduction to
Teaching Profession” from the conduction of the lesson and the use of equip-
ment perspective; “Elective 1” from the assessment perspective; “Special In-
structional Methods 1I”” from the general estimations had low means. “School
Experience 1” lesson had the highest means from the behaviors of academic
staff and general judgments perspectives. Regarding the practical lesson teach-
ers’ behaviors, “Teaching Practice” lesson had the highest means.

It was seen that all the lesson objectives were read in class and the content of
the lessons were found necessary and interesting in professional life by the
students. In all lessons academic staff’s relation with the students was positive;
especially the participation in the judgments related to personality characteris-
tics such as merry and being thoughtful were high. Except two out of theoreti-
cal lessons, in nine lessons it was expressed that the lessons were conducted by
students’ sharing the subjects and presenting one by one. It was seen that,
mostly presentation, question and answer, course book, blackboard and projec-
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tion were used. For assessment method, exam, presentation were used and
participation to lesson was scored. According to practical lessons, eight lesson
observations had been done in three lessons and it was seen that students
found this enough. Although it was expressed that academic staff only went
once to practice school in “School Experience 1 and II” lessons or they never
went or only once they went to the practice school in “Teaching Practice” les-
son, most of the students found this enough.

Results indicated significant problems in the qualifications of teaching although
the students regarded the lesson subjects as interesting, useful and pleasurable
with the communication skills of the academic staff. In practical lessons, it was
seen that the frame principals that were prepared by Higher Education Council
were not put into practice. Students’ not being in high academic expectations or
not being in the search of qualified education were confirmed with the results
(so many absences, program’s being regarded as a certification program rather
than a graduate program, the practice of teaching’s being boring) of the project
that is the part of this study. This situation indicates that the problems in the
program had common reasons and for permanent solutions changes should be
done.

Consequently, it is impossible to utter that secondary teacher education
graduate program lessons were conducted effectively and improvement is
needed in several ways.
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OGRETIM SURECLERI ARASINDA UYUM DIKKATE
ALINARAK TASARLANAN FiZIKSEL AKTIVITE
DERSININ OGRENCILERIN SOSYAL FiZiK KAYGI VE
FiZIKSEL AKTIVITE SEVIYELERINE ETKIiSi

Dr. Saadettin Kirazc1
Ortadogu Teknik Universitesi

Ozet

Bu ¢alismanin amact 6gretim stiregleri arasinda uyumu (amag, uygulama
ve degerlendirme) dikkate alarak tasarlanan bir fiziksel aktivite dersinin
genc yetiskin Gniversite 6grencilerinin fiziksel uygunluk seviyeleri ve
psikolojik (fiziksel benlik algist ve sosyal fizik kaygr) degiskenleri
tzerindeki etkisine incelemektir. Arastirmaya uygulama dersi olarak
fiziksel uygunluk dersi alan 34 6grenci ile teorik olarak beceri 6grenimi ve
ilk yardim dersi alan 42 6grenci katlmistir. Dénem basinda ve sonunda
olmak tUzere her iki gruba gerekli testler yapilmis ve sadece uygulama
grubuna 12 hafta boyunca 6gretim strecleri arasinda uyum dikkate
alinarak ve sosyal biligsel teori temelli tasarlanan fiziksel aktivite dersi
verilmistir. Elde edilen wveriler analiz edildiginde baz fiziksel
parametrelerde ve sosyal fizik kayginin azalmast boyutunda uygulama
grubu lehine istatistiksel olarak anlamli fark bulunmugtur. Ders saatinin
gunde ikiser saat ve haftada iki giin olmasina karsin uygulama grubunda
fark ¢ikmasi etkinlige katilimin bir sonucu olmakla birlikte sagliga iliskin
olumlu algi, farkindalik ve bunlarin neticesi ders dis1 fiziksel etkinlige
katilimin da roli oldugu disuntlmektedir.

Anahtar Sozciikler
Ogretim siiregleri arasinda uyum, Fiziksel aktivite, Universite dgrencileri,
Sosyal fizik kayg, Fiziksel benlik algist.

© 2010, Egitim Bilimleri ve Uygnlama, 9(17), 63-73
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EFFECT OF PHYSICAL ACTIVITY COURSE
CONSIDERING THE INSTRUCTIONAL ALIGNMENT ON
SOCIAL PHYSIQUE ANXIETY AND PHYSICAL ACTIVITY
LEVELS

Dr. Saadettin Kirazci
Middle East Technical University

Abstract

Purpose of the study was to investigate effects of a fitness assessment
course using social cognitive theory based physical activity considering
steps in instructional alignment on physical self concept (Physical Self
Description Questionnaire — PSDQ) & Social Physique Anxiety (SPA) of
college students. Participants were divided into a self-fit group (SelfFit)
(n=34) taking an elective fitness assessment course where they self-
evaluated own performance with population norms while discussing &
practicing methods to develop health related fitness, & a control group
(Con) (n=42) enrolled to non-physical activity elective course. Significant
differences were observed between SelfFit & Con group on ten factors
of the PSDQ (Wilks” A=.58, F(11,64)=4.29, p<.01) in favor of SelfFit
group but no difference for the SPA (F(1,79)=.23, p>.05). In conclusion
a fitness assessment course where students self-evaluate own
performance, practice & discuss fitness seem to enhance physical self
concept compared to students taking other elective courses. It is known
that providing significant development on some of the health related
fitness levels, e.g. aerobic endurance, requires at least 3 days in a week
participation on certain physical activities (Powers & Howley, 1997) that
could not be achieved at a formal course due to time restraint. However,
in this study students would be able to improve some of them. This
improvement could be related to the increased awareness, and the
influence of this awareness on extracurricular physical activity
participation levels.

A course aimed to improve the students’ health related fitness awareness
using social cognitive theory based physical activity can enhance the
related characteristics possibly by increasing the physical activity
participation.

Keywords
Instructional alignment, Physical activity, University students, Social
physique anxiety, Physical self concept.

© 2010, Educational Sciences and Practice, 9 (17), 63-73
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GIRIS

Egitim sistemine genel olarak bakildiginda bir biitiinliik arz etmesi gerekmekte-
dir. Makro diizeyde bakildiginda sistemi olusturan biitiin pargalarin birbirleri ile
uyum icerisinde olmast gerekir. ‘Egitimin amagclari, egitim-6gretim siirecleri ve
Oleme-degerlendirme’ arasinda bir uyum sorunu olmamalidir (Gir ve Celik,
2009). Genel olarak egitim sistemimizdeki bu sorun, bir dersin tasariminda da
ortaya c¢tkabilmektedir. Sidentop (1991) fiziksel aktivite dersleri gibi karmasik
iliskilerin bulundugu derslerde, egitmenlerin belitledikleri amaglar, ders ici uygu-
lamalar ve degerlendirmeler arasindaki uyumu genellikler g6z ardi ettiklerini
belirtmistit. Dénem icerisinde birbitleti ile sarmal bir iligki icetisinde olan ve bir
ders streci i¢inde yogun etkinliklerin yapildigt fiziksel aktivite derslerinde bek-
lentilerin karsilanabilmesi icin her bir dersin planlamasinda da gerekli uyumun
saglanmasi ¢ok 6nemlidir (Petersen ve Cruz, 2004).

Endistri/Sanayi devrimi ile tarimla ugrasan is glictintn, bilgi cagt ile de bilisim
ve servis sektoriinde calismast neticesi artan bilgiye ragmen fiziksel is glicine
olan ihtiyacin biylk oranda azalmasina sebep olmustur (Guven ve Eristi, 2009).
Bitin bu gelismeler ve beslenme aligkanligimizin degismesi neticesi hareketsiz-
lige baglt saglik sorunlarinin arttigini gérmekteyiz. Kronik hastaliklarin ortaya
ctkmasindaki iki temel etken obezite ve hareket eksikligi olarak belirtilmistir
(U.S. Department of Health and Human Services [USDHHS], 2000) Ayni za-
manda Amerika Birlesik Devletleri gibi sanayi tlkesinde asir1 kilolu genclerin
sayist (Ogden, Flegal, Carroll, & Johnson, 2002) son birka¢ on yil icinde tg
katina ¢itkmustir. Gelecek nesilleri temsil eden gengler arasindaki bu durum hem
psikolojik saglik hem de fiziksel saglik acisindan endise kaynagidir. Ulkemiz
acisindan geng niifusun fiziksel aktivite seviyelerindeki diisiis konusunda bilim-
sel veriler sinirh olsa da, Kogak (2005) tarafindan yapilan calismada, Gniversite
yillarinda fiziksel aktiviteye katithmin dists kaydettigi belirtilmistir.

Dizenli fiziksel aktivitenin viicut yag kontrolt agisindan etkisi ve 6nemi konu-
sunda bulgular net olmakla birlikte (Bouchard, 2000) fiziksel aktivitenin tiiri ve
bu faaliyetin sikligi da elde edilecek fayda agsindan diger 6nemli faktSrlerdir.
USDHHS verileri (2000), geng yetiskinlerin herhangi bir saglik yarart elde ede-
bilmeleri i¢in tavsiye edilen gerekli glinliik fiziksel aktivite miktarina uymadigin
gostermektedir. 13-19 yas arasi genglerin sadece dortte birisi ve 18 yas tzeri
yetiskinlerin ise daha da azt haftanin bes giin 30 dakika orta derece ve tizerinde
tiziksel aktivite katdir. Alarm verici bu sebeplerden dolayr yakin zamanda tlke-
mizde ve 6zellikle bircok batilt sanayilesmis tlkelerde fiziksel aktiviteye katiimin
tesvik edildigi programlar 6nerilmektedir.

Obezite ve hareketsizligin sebep oldugu kronik rahatsizliga iliskin kaygilar, Gl-
kemiz genglerinin fiziksel aktivite ve onun saglayacagr faydalara iliskin
farkindalik olusturmak amaciyla yapilacak uygulamalara ihtiyaclart oldugunu
dustindirmektedir. Diizenli fiziksel aktivitenin tesviki acisindan yontemlerden
bir tanesi geng yetiskinlerin aktiviteye katilimi sonucu elde edecekleri fiziksel ve
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psikolojik faydalart takdir etmelerini saglamak ve yapilacak aktivitelerin cevre
tasarimini da bireyin ihtiyacina gére sekillendirmektir (Grim, CHES & Pazino-
Cevallos, 2008; Ince, 2008). Sallis, Prochaska ve Taylor’a (2000) gére programin
en etkili oldugu zaman duzenli fiziksel aktiviteler katilimin azalmaya bagladigt
zamandir. Bazi arastirma desenlerinde vurgu genclerin fiziksel aktivitelere kati-
limindaki kuvvetli iliskiden dolay1 psikolojik degiskenlere yapilmistir. Bu degis-
kenlerden bazilart fiziksel aktivite tercihleri, katilima olan ilgi, engeller ve algila-
nan fiziksel yeterliliktir. Bu ¢alismalarin pek cogunda psikolojik degiskenler ile
fiziksel aktivite arasindaki iliski kesitsel ¢alismalarda ve yapilan fiziksel aktiviteyi
stbjektif degerlendirilmeler ile Slgiilmeye calistmistir (Salis ve dig. 2000).
Universite yillarinin fiziksel aktiviteye katiliminin azalmaya basladigi yillar olmast
sebebi ile (Kogak, 2005; Gyurcsik, Bray, & Brittain, 2004) bu zamanlarda dav-
ranist degistirmeye yonelik olarak yapilacak calismalarin etkili olma ihtimalleri
artmaktadir. Yaratian aktivite ortami ve bireyin kendisini gergeklestirme firsat:
bulmast neticesi olabilecek etkileri gérmek amact ile bu ¢alisma tasarlanmistir.
Calismanin amact 6gretim stiregleri arasinda uyumu (amag, uygulama ve deger-
lendirme) dikkate alarak tasarlanan bir fiziksel aktivite dersinin Gniversite 6gren-
cilerinin psikolojik (fiziksel benlik algist ve sosyal fizik kaygr) degiskenleri tize-
rindeki etkisine bakmaktir.

YONTEM

Universite 6grencilerinin fiziksel aktivite dersine katilimlart ile onlarin fiziksel
benlik algisi, sosyal fizik kaygi diizeyleri ve bazi se¢ilmis fiziksel uygunluk para-
metreleri tizerindeki etkisini inceleyen bu arastirma 6n-test son-test kontrol ve
uyulama gruplu arastirma modeline gbre tasarlanmistir.

Arastirma Grubu

Arastirma, Orta Dogu Teknik Universitesi (ODTU) Beden Egitimi ve Spor
Boliminden (BES) se¢meli ders alan tiniversite 6grencileri ile gerceklestirilmis-
tir. Kontrol grubu fiziksel aktivite icermeyen bir teorik ders alirken (beceri 6g-
renimi, ilk yardim gibi) uygulama grubundaki 6grenciler ‘Fiziksel Uygunlugun
Degetlendirilmesi’ isimli pratik dersi alan Ogrenciler olusturmustur. Kontrol
grubunda 42 6grenci bulunurken uygulama grubunda 34 6grenci vardir.

Veri Toplama Araci

Fiziksel uygunluk seviye tespit testleri viicut kompozisyonu, aerobik dayanikli-
lik, kas dayanakligi ve esneklik testlerinden olugsmustur. Testler viicut kompo-
zisyonu belirlemek amaciyla boy, kilo ve viicut ylizde yag Slctimleri ardindan,
esneklik, kas dayanikliligt ve aerobik dayaniklilik testleri sirast ile yapilmistir.
Aerobik dayaniklilik testi 6grencilere 6-8 kisilik gruplar halinde yapilirken diger
testler birer birer sira ile yapilmistir. Psikolojik testler icin ise fiziksel benlik
algisint 6lemek amact ile Fox ve Corbin’in (1989) ‘Kendini Fiziksel Olarak Algi-
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lama Envanteri’ (Physical Self Description Questionnaire) ve sosyal fizik kaygi-
nin Ol¢tilmesi icin ise Hart, Leary ve Rejeski’nin (1989) ‘Sosyal Fizik Kaygr En-
vanteri’ (Social Physique Anxiety) kullanimistir.

islem

Dénem basinda 6n-test uygulamast icin sagliga iliskin fiziksel uygunluk seviye
tespit testleti ve psikolojik testler (fiziksel benlik ve sosyal fizik kayg1) uygulan-
mistir. Takip eden 12 hafta siiresince her hafta iki ayri giin olarak ikiser saat
fiziksel aktivite ve bilgilendirme/degetlendirme dersleri verilmistir. Derslerin
uygulanmast Ince’nin (2008) arastirmasinda belirtilen ilkeler ve ‘Sosyal Biligsel
Teori Temelli Fiziksel Aktivite” uygulamast 1s181inda yapilmistir. Dénem sonunda
son-test uygulamasi icin yine her iki arastirma grubunda bulunan &grenciler
tiziksel uygunluk seviye testlerine ve psikoloji testlerine tabi tutulmuslardir.

Verilerin Coziimlenmesi

Veriler 6l¢me araglarinin calismaya katilan dgrencilere aragtirmact ve veri top-
lama isleminde yardimei olanlar tarafindan dogrudan uygulanmasi ile elde edil-
mistir. Anketlerin alt boyutlar ile ilgili olarak gerekli kaynaklardan faydalanilmis-
tir (Fox, 1990). Hatahi ve eksik yamtlanan sorular ve testler elendikten sonra
veriler SPSS 18.0 istatistik paket programi araciligt ile analiz edilmistir. On-test
ve Son-test grup ve zaman farklarina bakmak amactyla tekrarlanan Slgiimlerde
varyans analizi kullanilmistir.

BULGULAR

Bu boliimde arastirmamiza katilan genc yetiskin bireylerin fiziksel testlerde elde
etmis olduklart veriler Cizelge 1’de ve psikolojik testlerde elde etmis olduklari
veriler ortalama ve standart sapma olarak Cizelge 2’de sunulmustur.

Cizelge 1. Deney ve kontrol gruplar: fiziksel test sonuglar:

Fiziksel Test Degerleri
On Test Son Test
Gruplar X Ss X Ss
Kilo
Deney 63,55 12,36 63,72 12,13
Kontrol 64,38 12,14 64,89 12,08
Viicut Yag Yizdesi
Deney 19,70 5,02 18,86 4,79
Kontrol 19,05 5,29 20,00 4,85
Esneklik
Deney 22,94 69,29 23,88 6,52

Kontrol 21,19 6,09 21,73 6,22
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Cizelge 1. Devam

Sinav
Deney 23,14 9,46 25,63 8,36
Kontrol 22,26 8,32 2,48 8,16
Mekik
Deney 25,47 9,05 26,03 9,02
Kontrol 25,90 8,97 25,82 8,75
Kosu
Deney 35,49 4,34 38,22 3,28
Kontrol 36,05 6,71 35,19 6,10

Amag, uygulama ve degerlendirme stiregleri arasinda uyumu goze alarak tasarla-
nan fiziksel aktivite dersini alan ve almayan bireylerin fiziksel uygunluk ve psi-
kolojik test degerleri arasindaki farki bulmak amaciyla yapilan varyans analizi
sonucunda, viicut yag ylizdeleri (Wilks” A = .79, F (1, 81) = 21.57, p < .05),
stnav (Wilks” A = .94, F (1, 79) = 4.822, p < .05), ve maksimum oksijen tlketi-
mi (VO2max) degerleri (Wilks” A = .63, F (1, 79) = 45.393, p < .05)arasinda
uygulama grubu lehine anlamli bir fark bulunmustur.

Arastirmanin sonuglari ayni zamanda gruplar arasinda kilo (Wilks” A = .98, F (1,
83) = 1.62, p > .05), mekik (Wilks’ A = .97, F (1, 79) = 1.816, p>.05) ve esnck-
lik degerleri (Wilks” A = .97, F (1, 83) = 2.107, p > .05) arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark gdstermemektedir.

Cizelge 2 Deney ve kontrol gruplar: sosyal fizik kayge test sonuglar:

On Test Son Test
Gruplar X Ss X Ss
Deney 16,28 3,84 14,88 3,51
Kontrol 17,34 4,14 18,05 3,67

Psikolojik testler aracihigt ile elde edilen veriler tzerinde yapilan varyan analizi
sonuglart her iki grup arasinda sosyal fizik kaygt acgisindan (Wilks’ A=.58,
F(11,64)=4.29, p<.01) istatistiki olarak anlamli bir fark gOsterirken, algilanan
fiziksel benlik acisindan (F(1,79)=.23, p>.05) anlaml bir fark bulamamustir.
Fiziksel aktivite dersine katilan tiniversite 6grencilerinin sosyal fizik kaygi puan-
lar1 kontrol grubunda bulunan 6grencilere nazaran daha az bulunmustur. Bu
durum Cizim 1°de gosterilmistir.

18 —
17 =

16 —— Deney
15 ‘\A —i— Kontrol
13 4 T \

On Test Son Test

Cizim 1: Deney ve kontrol grubu on-test ve son-test degerleri
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SONUC VE TARTISMA

Bu calisma sagligt gelistirmeye yonelik olarak ve 6gretim siiregleri arasinda uyu-
mu g6z 6niin alan fiziksel aktivite dersinin geng yetiskin Giniversite 6grencileri-
nin saghga iliskin fiziksel uygunluk seviyeleri ve fiziksel benlik algist ile sosyal
fizik kaygt dizeyleri tizerine etkisini incelemistir.

Arastirmanin ana bulgularindan birisi, bir dénem icerisinde verilen fiziksel akti-
vite dersinin 6grencilerin bazi fiziksel uygunluk parametrelerinde gelisime sebep
olarak, fark yaratmasidir. Bircok bilimsel ¢alisma fiziksel aktivitenin gelisimi ve
korunabilmesi i¢in diizenli olarak ve belirli bir siddette caligilmasi gerekliligini
gostermistir. (Powers ve Howley, 1997). Bu arastirma kapsaminda ve 12 hafta
boyunca haftada iki giin siire ile yapilan fiziksel egzersizler ile saglhga iliskin
fiziksel uygunlukta olumlu degisimler olabilecegini gdstermistir. Bu degisimin
sadece derse katilim ile sinirlt kalmadigint dersin yapisindan kaynaklanarak artan
farkindalik ve bu farkindaligin ders disi egzersizlere katlim ile de gelistigini s6y-
lemek mumkiin.

Bu arastirmanin diger bir boyutu ise fiziksel etkinlik ile birlikte psikolojik etki-
lerde de meydana gelen olumlu degisimler. Genglerin fiziksel etkinlik dersine
katilim ile bedensel gbriiniislerine yonelik kaygilarini ve duygusal tutumlarini
olumlu yénde degistirdiklerini gérmekteyiz. Diizenli fiziksel aktiviteye katilim ile
meydana gelen bu degisim bir¢ok arastirmanin konusu olmustur (Asci, 2002;
Asct, Kin ve Kosar, 1998). Bu calismalar bireyin aktivitelere katthm sonucu
olarak fiziksel gbriiniimlerinin sosyal cevreleri tarafindan olumsuz olarak du-
sunmediklerini dolayst ile de kaygt seviyelerinin azaldigini géstermistit.

Sonug olarak bu arastirma, egitim-6gretim ortaminin amaglar, uygulamalar ve
ona uygun olarak yapilan degerlendirmeler neticesi 6gretim siirecleri arasindaki
uyumun gozetilmesi ve bireyin ilgi ve isteklerine gére sosyal bilissel teori temelli
olarak hazirlanan fiziksel aktivite dersinin geng yetiskin iniversite 6grencilerinin
bazt fiziksel ve psikolojik degiskenler tizerinde olumlu etkileri oldugunu gos-
termistir.

Calismanin sinirhiliklart ise sadece bir dénem olarak etkinlik yapilmasi, boylamsal
olmamast ve kalicilik etkisine bakilamamasi, cinsiyet farkinin ¢alislamamis ol-
mast ve sinirlt sayida katilimer tizerinde yiritilmis olmasidir. Ayrica daha st
yaslardaki bireylerin fiziksel aktiviteye katilimlarinin benzeri ders tasarimlart ile
calistlmasinda buyiik fayda gorillmektedir.
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EXTENDED ABSTRACT

Two most common risk factors for chronic disease are reported to be physical
inactivity and obesity [U.S. Department of Health and Human Services
(USDHHS), 2000]. It is also reported that in United States the number of
overweigh youth has tripled within last few decades (Ogden, Flegal, Carroll, &
Johnson, 2002) which is a cause of concern for the physical as well as psycho-
logical health of the future generation. Although there is limited empirical evi-
dence about the decline of the physical activity of the youth within Turkey, the
study by Kocak (2005) indicated that participation to physical activity during
university years was declining.

It is well documented that regular physical activity is a mean to control and/or
decline body fat (Bouchard, 2000) but to be able to benefit from any physical
activity the type and the regularity of that activity is very important factor.
USDHHS (2000), data indicated that many young people do not meet the rec-
ommended amounts of daily physical activity to derive any health benefits.
Only one fourth of teenagers and even less percentage of adults over 18 years
and older participates in 30 minutes of moderate physical activity on 5 or more
days of the week (USDHHS, 2000).

Looking at the figures the literature is providing, it is clear that there is a need
for interventions that improve the health related fitness awareness of a nation’s
youth. Among several possible ways of promoting physical activity, on possible
way seems to be increasing adult populations’ awareness of physical fitness and,
physical and psychological health benefits through some structured intervention
that change of modify the environment. Sallis, Prochaska, and Taylor (2000),
postulated that for a program to be most effective interventions should be ad-
ministered during periods when these variables start to decline.

As university years seems to the time where physical activity is declining
(Kogak, 2005; Gyurcsik C. N., Bray, R. S., & Brittain R. D., 2004) an interven-
tion during these periods has some chance of success (Sallis at al., 2000). Hence
this study was designed to look at the physical self concept and social physique
anxiety of college students. A physical fitness assessment course was designed
to promote physical fitness and to elevate their awareness of health benefits
associated with physical fitness.

76 college students from various departments participated in this study. Partici-
pant students were divided into a) (SelfFit) (n=34) taking an elective physical
fitness assessment course where they self-evaluated their own performance with
population norms while they were discussing various methods and were prac-
ticing those methods to develop their awareness and health related fitness pa-
rameters, and b) a control group (Con) (n=42) enrolled to an elective non phys-
ical activity course (e.g. first aid).
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At the beginning and at the end of the semester, all the participants’ health
related fitness levels (body composition, aerobic endurance, muscular endur-
ance and flexibility) were measured. To assess physical self concept and social
physique anxiety of college students the “Physical Self Description Question-
naire” (PSDQ) and the “Social Physique Anxiety” (SPA) questionnaire were
administered respectively. Repeated Measures ANOVA was used for the statis-
tical analysis.

Results indicated that there were significant differences between the self-check
and the control group on percent body fat, push up, and VO2 max scores in
favor of SelfFit group. However, between the groups, no significant differences
were found on weight, sit-up and flexibility scores. The ANOVA analyses for
the physical self concept and social physique anxiety indicated that there were
significant differences between SelfFit & Con group on ten factors of the
PSDQ in favor of SelfFit group but no difference for the SPA

One of the main implications of the findings was that the fitness assessment
course with self-check style improved students’ health related fitness levels. It is
well documented that providing significant development on some of the health
related fitness levels, such as aerobic endurance, requires at least 3 days a week
participation on certain physical activity patterns (Powers & Howley, 1997) that
could not be achieved at a formal course due to time restraint. However, in this
study students would be able to improve some of them. This improvement
could be related to the increased awareness, and the influence of this awareness
on extracurricular physical activity participation levels.

While many parameters of physical self concept of the SelfFit group of this
study declined after the course, social physique anxiety of the SelfFit and con-
trol group remained stable. The changes of PSD(Q may be attributable to the
self-check instruction style used in the fitness assessment course.

In conclusion, a course aimed to improve the college students’ health related
fitness awareness can enhance students’ physical self concept and their related
physical fitness characteristics possibly by increasing the physical activity partic-
ipation. Further study is warranted to find out empirically the increased physical
activity participation and whether this participation becomes a habit.
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ANNE YILMAZLIK OLCEGININ PSIKOMETRIK
OZELLIKLERI

Dr. Sema Kaner
Ankara Universitesi
Uzman Hatice Bayrakli
Milli Egitim Bakanlig

Ozet

Yilmazlik, dayaniklilik ve miicadelecilik gibi pek ¢ok kavrami iceren
karmastk bir yapidir. Bu nedenle, yilmazlik calismalarinda dogru 6lgme
aracint_se¢mek ve kullanmak c¢ok 6nemlidir. Son yillarda, Turkiye’de
yilmazlik calismalart giderek artmustir. Bu ¢alismalar daha ¢ok cocuklar ve
gengler ile yurttilmistir. Bu calismalarda yilmazlik daha ¢ok tilkemize
uyarlanmis  Slgme araglart kullandlmustir.  Universite 6grencileri  igin
gelistirilmis Giirgan’in (20062, 2006b) Yilmazlik Olgegi disinda iilkemiz
kosullarina uygun yilmazlik Glcegi bulunmamaktadir. Bu arastirmada,
annelerin yilmazlik algisint degerlendirmeyi amaglayan Anne Yilmazlik
Olgegi gelistirilmesi amaclanmustir. Giirgan’in Yilmazlik Olgeginden
alinan 50 maddeye ilaveten annelerin yilmazhigini Slctigi disiintlen 49
yeni madde hazitlanmustir. Boylece, bu taslak form kaynastirma
siniflarinda  bulunan  6-14 yasindaki 307 ¢ocugun annelerine
uygulanmistir. Annelerden elde edilen veriler dogrulayict faktér analizi
yoluyla ¢6zimlenmis ve sekiz faktérden olusan 34 maddelik bir Gleek
elde edilmistit: Tyimserlik—4 madde, Miicadelecilik-10 madde, Oz-
Yetkinlik-4 madde, Sosyal Destek-4 -~ madde, Bagariya-Amaca
Giidillenme-3 madde, Yeniliklere Agiklik-3 madde, Riskleri Ongérme-3
madde, Sosyal Yeterlik-3 madde. DFA sonucunda, elde edilen uyum
indeks degerleri Kaykare/Sd= 1024.18/464=2.21; RMSEA: 0.060; RMR:
0.058; Standardize RMR: 0.053; NNFI: 0.96; CFI: 0.97; GFIL: 0.84;
AGFI: 0.81°dir. Ayrica, madde analizi ve alt Slgekler arast korelasyonlar
da hesaplanmistir. Olgegin birlesme gegerligi Anababa Oz-Yetkinlik
Olgegi ve Ogrenilmis Gigliililk 6lcesi, ayrilma gegerligi ise Beck
Depresyon Envanteti ile test edilmistit. AYO’nin Cronbach alfa
guvenirlik katsayist 0.58-0.94 arasindadir.

Anahtar Sozciikler
Yilmazlik, Anneler, Dogrulayict faktér analizi, Gegerlik ve givenirlik.
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Anne Yilmazihik Oleeginin psikometrik izellikleri

PSYCHOMETRIC PROPERTIES OF THE MOTHER
RESILIENCE SCALE

Dr. Sema Kaner
Ankara Universitesi
Spec. Hatice Bayrakli
Ministry of National Education

Abstract

Resiliency is a complex construct including many concepts like hardiness
and challenge. Therefore, it is very important to select and use the right
scale in resilience studies. Resiliency studies of Turkey have been
increasing for last several years. Subjects of Turkey’s resilience studies are
mostly children and youth. Adaptation scales were mainly used in these
studies to assess resilience. There is not any resiliency scale appropriate
to our country’s conditions except Glirgan’s (2006a, 2006b) Resilience
Scale which was developed for university students. The aim of this study
is to develop Mother Resilience Scale to assess mothers’ perception of
resilience. In addition to 50 items from the Glirgan’s Resilience Scale, 49
new items considered to assess mothers’ resilience perceptions were
written. Therefore, a draft form was administrated to the mothers of 307
children aged 6-14 in mainstreaming classes. Confirmatory factor analysis
was used to data collected form mothers, and analysis revealed an eight-
factor-scale with 34 items: Optimism-4 items, Challenging-10 items, Self-
Efficacy-4 items, Social Support-4 items, Motivation to an
Aim/Achievement-3 items, Secking Novelty-3 items, Predicting Risks-3
items, and Social Competence-3 items. Goodness of fit indexes are chi-
squate/df=1024.18/464=2.21; RMSEA: 0.060; RMR: 0.058; Standardize
RMR: 0.053; NNFI: 0.96; CFL 0.97; GFI: 0.84; AGFI: 0.81. Item
analysis and correlations between subscales were also calculated. Parental
Self-efficacy Scale and Rosenbaum’s Learned Resourcefulness Scale were
used to test convergent validity, and Beck Depression Inventory was
conducted to test divergent validity of the scale. Cronbach Alpha
coefficients are between 0.58-0.94.

Keywords
Resilience, Mothers, Confirmatory factor analysis, Validity and reliability.

© 2010, Educational Sciences and Practice, 9 (17), 77-94
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GIRIS
Alan yazinda pek ¢ok yumaziik (resilience) tanimi bulunmaktadir. Walsh (2006, sf.
4), yilmazligi “bir zotluk ile karsilasildiginda bu durumdan daha giiclu bir sekilde
ctkmayi, bir kriz durumunda gelisim gOstermeyi ve dayanikli olmay1 saglayan
aktif bir sire¢” olarak; Masten (1994, syf. 3) “riskli durumlara ve zorluklara
ragmen basarilt bir sekilde uyum saglamak olarak tanimlamuslardir. TUm yilmaz-
lik tanmmlari, yilmazligin iki 6gesini icermektedir: Bunlardan ilki 6nemli bir teh-
dide ya da zorluga maruz kalmak, ikincisi ise bu tehdide ya da zorluga ragmen
ayakta kalabilmek, uyum saglayabilmektir (Rutter, 2006). Bu durumda, yilmazli-

81, hem koruyucu faktdrlerin hem de risk faktorlerinin karmastk bir etkilesimi
olarak degerlendirebiliriz (Naglieri ve LeBuftfe, 2004).

Yilmazlik sadece bireysel degil aynt zamanda ailesel ve toplumsal dizeyde de
ortaya cikan bir 6zelliktir. Konuya aile agisindan bakildiginda, stres ya da kriz
durumu karsisinda bazi aileler dagilirken bazilarinin bu durumdan daha giigli
bir sekilde ¢iktiklart gézlenmektedir. Patterson (2002, syf. 237) aktif bir siireg
olan ailede yilmazhigs, bir risk durumuyla karsilastginda ailenin bu durumla basa
ctkabilme ve yeniden bir denge saglamast becerisi olarak tanimlamaktadir. Birey-
sel yilmazlikta oldugu gibi ailedeki yilmazligin da 6nemli bir zorluk ya da kriz
durumu karsisinda igsel ve digsal kaynaklarin kullanidmasiyla ailenin uyum sag-
lama, yeterli islevde bulunma, ayakta kalabilme, bu kosullar altinda bile gelisme
gOsterebilme ve eski haline dénme becerisi oldugunu soyleyebiliriz (Greett,
Vansteenwengen ve Ide, 2006; Hawley, 2000; Patterson, 2002).

Yilmazlik, dayaniklilik ve miicadelecilik gibi pek ¢ok kavrami biinyesinde barin-
diran karmagsik bir yapidir. Bu nedenle, yilmazlik ¢alismalarinda uygun Slcegin
secilmesi ve kullanilmasi cok 6nemlidir. Son yillarda yabanct alan yazinda farklt
gelisimsel 6zellikleri ve islevleri olan bireylere yonelik yilmazlik ile ilgili pek ¢ok
Oleme araci gelistirildigi gézlenmistir. Ancak, bu Slgeklerin hangilerinin yilmazli-
g1 en etkili sekilde tanimladigr ve degerlendirdigi konusunda bir anlasmaya ula-
sildigint séyleyemeyiz (Hoge, Austin ve Pollack, 2007).

Yilmazlhigin dleimd ile ilgili ilk ¢alismalar, yilmazhigin bir 6zelligi olan denetim
odaginin, sosyal yeterligin, 6grenilmis ¢aresizligin ve basa ¢tkmanin Slciilmesi ile
baslamistir (King, Brown, ve Smith, 2003; Luthar, Cicchetti, ve Becker, 2000;
Rutter, 2006). Daha sonra dayaniklilik-hardiness 6l¢ctimleri karsimiza ¢tkmakta-
dir (Kobasa, 1979). Bu 6lcekler, Kobasa’nin (1979) 6nerdigi gibi dayanikliligin
¢ temel boyutu olan adanmisligl (commitment), kontroli (control) ve meydan
okumayi (challange) degerlendirmektedir (Maddi ve Khoshaba, 1994; O’Neal,
1999). Dayaniklilik ile yilmazhigin iliskisi actk¢a tanimlanmamis olmasina rag-
men, yilmazlik dayanikliligin ¢ boyutunu da icermektedir. Bu nedenle de, yil-
mazlik Slcekleri dayanikliligi temel almaktadir (Hoge ve atk., 2007). Connor ve
Davidson’un (2003) Yilmazlik Olgegi-Resilience Scale buna 6rnek olarak verile-
bilir.
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Alan yazinda pek ¢ok yilmazlik Slcegine rastlamaktayiz. Bu Slgeklerden bazilart
yetiskinler icin gelistirilmistir. Ornegin, Connor-Davidson Resilience Scale
(Connor ve Davidson, 2003), Resilience Scale for Adults (Frieborg, Hjemdal,
Rosenvinge ve Martinussen, 2003), Resilience Scale (Wagnild ve Young, 1993).
Bazilart da cocuklarda ve genglerde yilmazligi degetlendirmeyi amaglamaktadir. Ot-
negin, Resilience Scale (Jew, Green ve Kroger, 1999), The Resiliency Scale
(Bennett, Novotny, Gren ve Kluever, 1998), Resilience Scale (Yue-Qin ve Yi-
Qun, 2008), Hardiness Personal View Survey-111 (Maddi, ve ark., 2002).

Alan yazinda anne-babalarin yilmazligini degetlendirmeyi amagclayan tek bir Slcege
(Resilient Mindset Quiz) rastlanmustir (Siebert, 2008). Bunun disinda, engelli
cocugu olan aile tiyeleri icin McCubbin ve arkadaglari tarafindan gelistirilen Aile
Dayaniklilik Indeksi (Family Hardiness Index), dayanikhiligin ii¢ temel boyutunu
(commitment, control ve challenge) degerlendirmektedir (Akt., O’Neal, 1999).
Ailedeki yilmazlig1 dolayh olarak degerlendiren 6lgme araglart da bulunmaktadur.
Bunlar arasinda The Family Impact of Childhood Disability Scale (Trute ve
Hiebert-Murphy, 2002), Parent/Caregiver Survey (Sun ve Stewart, 2008), The
Family Crisis Oriented Personal Evaluation Scale’t (McCubbin, 1996: Akt.,
Greef ve ark., 2000) sayabiliriz.

Son yillarda yilmazlik tilkemizde arastirmacilarin da ilgisini ¢eken bir kavram
olmaya baglamustir. Ttirkiye’de yapilmis bu ¢alismalarin cogu gocuklar ve gengler ile
(Day1oglu, 2008; Durak, 2002; Eminagaoglu, 2006; Gizir, 2004, Gizir ve Aydin,
20006; Giirgan, 2006a, 2000b; Kaya, 2007; Motan, 2002; Motan ve Gengoz,
2009; Onat, 2010; Onder ve Giilay, 2008; Ozcan, 2005; Sipahioglu, 2008; Terzi,
2008; Yalim, 2007; Yilmaz, 2008) yurttilmustir. Birkag arastirma da yeszgkinler
ile yapilmistir (Basim ve Cetin, 2011; Kaner ve Bayrakli 2009; Karairmak, 2007).
Giirgan (2006a, 2006b) ve Kaner ve Bayrakl’nin (Bayrakli, 2010; Kaner ve Bay-
raklt 2009) aragtirmalarinin disindaki tim ¢alismalarda, her ne kadar farkli terim-
ler kullanilsa da hepsi yilmazligi 6l¢meyi amaglayan uyarlama Slgme araclari
kullanilmistir. Ulkemiz alan yazinina kendi kiiltiiriimiize 6zgii araglar kazandir-
mak amactyla bu calismada, annelerin yilmazligini belirlemeyi amaclayan Turk
kiltirine 6zgl bir 6lgme aract gelistirilmesi hedeflenmistir. Bu ama¢ dogrultu-
sunda, yilmaz ailelerin 6zellikleri, yilmazlik ile ilgili modeller ve ilgili 6l¢me arag-
lar1 incelenmis ve Anne Yilmazlik Olgegi gelistirilmistir.

YONTEM
Calisma Grubu
Bu caligmada, kaynastirma ortamlarinda egitim alan, yaslart 6-14 yaslart arasinda

307 lkogretim Ogrencisinin annelerinden veri toplanmus ancak, annelerin de-
mografik 6zellikleri ile ilgili bilgilere ulasilamamistir. Cocuklarin 157’si kiz
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(%51.1), 150’si erkektir (%048.9). Cocuklarin yas ortalamalari ve standart sapma-
lar1 strastyla 10.06 ve 2.29dut.

Veri Toplama Araclan

Beck Depresyon Envanteri (BDE): Beck tarafindan gelistirilen BDE, depresyon
belirtilerinin derecesini 6lgen 21 maddelik bir 6z-bildirim 6l¢egidir. BDE nin
1961 ve 1978 olmak tzere iki formu bulunmaktadir. Bu calismada, gecetlik ve
givenirlik ¢alismalart Hisli ve arkadagslart (Hisli, 1988; Savasir ve Hisli, 1997)
tarafindan yapilmis olan 1978 formu kullanilmustir. 15 yas tizeri bireylere uygu-
lanan BDE, depresyon ile ilgili 21 belirti kategorisini icermektedir. Yapilan fak-
tor analizi sonucunda, 21 madde 4 faktére dagimislardir: performansta bozul-
ma, kisinin kendine yonelik olumsuz duygulari, somatik rahatsizliklar ve
sucluluk duygularidir (Savasir ve Hisli, 1997).

BDE’nin iki yar gtivenirlik katsayis1t 0.74’diir. MMPI ile korelasyonu psikiyatri
ornekleminde 0.63, Gniversite 6grencileri 6rnekleminde 0.50, orta dgretim 6g-
rencileri 6rnekleminde ise MMPI'tn Depresyon alt dlgegi ile 0.47, toplam puan
ile 0.55’dir. Kesme noktasi 17 ve Uzerinde olan puanlarin, tedavi gerektirecek
depresyonu % 90’1n tizerinde bir dogrulukla ayirt ettigi bulunmustur (Hisli,1988;
Savasir & Hisli, 1997). Her madde O ile 3 arasinda puanlanmaktadir. Yiksek
puan, depresyon diizeyinin yiiksek oldugunu géstermektedir.

Ogrenilmis Giigliiliik Olpegi-OGO: OGO, Rosenbaum (1980: Akt., Oner, 2009;
Dag, 1991) tarafindan stresle basa ¢ikmada kullanilan bilissel stratejileri ve ken-
dini denetleme becerilerini degerlendirmek amactyla gelistirilen bir 6lgektir. 36
maddenin on iki alt 6l¢ekte toplandigt belirlenmistir: Planlt Davranma, Ruh Hali
Denetimi, 1stenmeyen Distncelerin Denetimi, Durti Denetimi ve Planlt Dav-
ranma, Yeterli Olma ve Kendini Yatistirma, Agri Denetimi, Erteleme, Yardim
Arama, 1yiye Yorma, Dikkati Yonlendirme, Esnek Planlama, Denetleyici Arama
ve Dikkati Yonlendirme.

OGO’ndeki maddeler, 5’1 likert tipi 6lgek ile puanlanmaktadir (¢ok uygun-5
puan,; hi¢ uygun degil-1 puan). OGO’nden yiiksek puan alinmas, Slgekte belirti-
len basa ¢tkma stratejilerinin siklikla kullanildigt anlamina gelmektedir.

OGO Tirkge uyarlama galismast Siva (1991: Akt., Oner, 2009) ve Dag (1991)
tarafindan yapilmistir. Dag (1991) Siva’nin cevirisini kullanmig, Temel Bilesenler
Analizi uygulamis ve toplam varyansin %58.2’sini agiklayan 12 faktér elde et-
mistir. Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayist 0.78, test-tekrar test giivenirlik katsa-
yist ise 0.80°dir. OGO ile Rotter I-Dis Kontrol Olgegi arasindaki iliski negatif
yonde ve anlamlt bulunmustur (r= -0.29, p<0.05).

Ana-Baba Oz-Yetkinlik Olpegi-AOYO: Kaner ve arkadaglart (Kaner, Sekercioglu
ve Yellice-Yiiksel, 2007) tarafindan anababalik yetkinligini belirlemek amaciyla
gelistirilen AOYO, 52 maddeden ve iki alt 6lgekten olusmaktadir: Etkili
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Anababalik Yapabilmek- EABY (39 madde) ve anne-babalarin ¢ocuklarinin
egitimlerine katilim dereceleriyle ilgili 13 maddeden olusan Egitime Aktif Kati-
labilmek- EAK (Kaner ve ark., 2007). AYO’ ndeki maddeler, 5’li likert tipi 6lgek
ile puanlanmaktadir (Kesinlikle yaparim-5 puan; kesinlikle yapamam-1 puan).
AYO’nden yiiksek puan almak, anababalik 6zelliklerine iliskin yiiksek yetkinligi
ifade etmektedir.

Temel Bilesenler Analizi sonucunda elde edilen iki faktérdeki maddelerin faktor
yik degerleri 0.448 ile 0.785 arasinda degismektedir. FaktOrlerin varyansa yaptigi
katkilar Etkili Ana-Babalik Yapabilmek icin 34.614, Egitime Aktif Katilabilmek
icin 17.528dir. Bu faktorlerin toplam varyansa yaptigt katkinin birikimli ytizdesi
ise 52.142dir. ki alt Sleek arasindaki korelasyon orta diizeydedir (r=0.64,
p<0.01).

AYOnin birlesme gegerligi, Kontrol Odagi Olgeginin Kisisel Kontrol (Dag,
2002) alt 6lgegi incelenmis ve pozitif ve anlamlt bir korelasyon katsayisi elde
edilmistir (r=0.49, p<0.01). AYO’nin ayrilma gecerligine Beck Depresyon Ol-
cegi ile bakilmus, iki 6l¢egin toplam puanlar arasinda negatif ancak anlaml ol-
mayan bir iliski bulunmustur (r= 0.03, p> 0.05). AYO’nin Cronbach alfa dege-
rinin Etkili Anababalik Yapabilmek icin 0.92, Egitime Aktif Katilabilmek i¢in
0.86, tiim test icin 0.93 oldugu tespit edilmistir.

BULGULAR
Anne Yilmazlik Olcegi-AYO Gelistirme Calismasi

Oncelikle, yilmazlik ve yilmazligi degerlendirmeyi amaglayan ilgili alan yazin
taramast yapilmustir. Ikinci asamada, yilmaz bireylerin ve yilmaz ailelerin 6zellik-
lerine dayali olarak yilmazhigin temel bilesenleri oldugu diisiiniilen boyutlar ince-
lenmis, en temel yimazlik 6zellikleri belitlenmis (dayanikhilik-miicadelecilik,
sosyal yeterlilik, sosyal destek, yeniliklere aciklik-yeniliklere uyum saglamak,
basarili olmaya gidillenmek-bir amaca gidtlenmek, iyimserlik, yasama baglilik,
riskleri 6ngérmek, 6z-yetkinlik, empatik olmak, 6z-denetim) ve bu 6zellikleri
Olgecegi dusiiniilen 49 madde olusturulmustur. Bu asamada, Giirgan’in (20062)
Yilmazlik Olgegi'nin 6nemli bir katkist olmustur. Giirgan’in (2006, 2006b)
Yilmazlik Olgegi, sekiz faktérden olusmaktadir (giiglii olma, girisimci olma,
yasama bagli/iyimser olma, 6ngdrii, amaca ulasma, lider olma, aragtirict olma).
Bu aragtirmada alan yazina dayali olarak belirlenen temel 6zellikler altinda top-
lanan 49 madde, Giirgan’in (20062) da izni ile Yilmazlik Olgegi’nde yer alan 50
madde ile birlestirilerek 99 maddelik AYO deneme formu olusturulmustur.
Deneme formundaki maddelere 5’i Likert tipi bir 6lcek ile yanit verilmektedir
(beni ¢ok iyi tanimliyor-5 puan, beni hi¢ tanimlamiyor-1 puan). Ugiincii asama-
da, deneme formu ilk6gretim okullart kaynastirma siniflarinda 6grenim géren
ogrencilerin annelerine uygulanmis; son asamada ise annelerden elde edilen
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veriler, bilgisayar ortamina aktarilmis, eksik ve hatalt yanitlanan Slceklere iliskin
veriler elenmis ve toplam 307 anneden elde edilen veriler ile gecerlik ve glivenir-
lik ¢alismalart yiritilmustar.

Gecerlik Calismalan

Faktir analizi: Onceden belitlenen kuramsal yapilarin uygun olup olmadigint
belirlemek amactyla AYO deneme formundan elde edilen verilere Dogrulayict
Faktor Analizi (DFA) uygulanarak Olgegin yap: gegerligi incelenmistir (Erkus,
2003; Sencan, 2005). DFA sonucunda, elde edilen uyum indeks degetleri
Kaykare/Sd= 1024.18/464=2.21; RMSEA: 0.060; RMR: 0.058; Standatdize
RMR: 0.053; NNFI: 0.96; CFI: 0.97; GFI: 0.84; AGFI: 0.81’dir. Analiz sonu-
cunda, sekiz faktérde toplanan 34 maddelik bir 6lcek elde edilmistir. Bu fakt6r-
ler Tyimserlik-1 (4 madde), Miicadelecilik-M (10 madde), Oz-Yetkinlik-OY (4
madde), Sosyal Destek-SD (4 madde), Basartya-Amaca Gidilenme-BAG (3
madde), Yeniliklere A¢iklik-YA (3 madde), Riskleri Ongérme-RO (3 madde) ile
Sosyal Yeterlik-SY (3 madde) olarak kavramsallastirlmastir.

Alt Glgekler aras: korelasyonlar: Bir Slgegin yapr geerligi, o 6lcedi olusturan alt Slcek-
ler arast korelasyonlarin incelenmesi yoluyla da incelenmektedir. Bu amacla,
AYOrnin alt élgekleri ve alt Slgeklerin tiim test ile arasindaki korelasyonlar he-
saplanmis ve sonuglar Cizelge 1°de verilmistir.

Cizelge 1. Alt dlgekler arasi korelasyonlar
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OLCEK M (0)% SD BAG YA RO SY YT

I 0.74%*%  (0.52%F  0.48%F  0.54%+ 0520k 0.52%F  0.57FF  0.79FF
M 0.67%* 0.50%F  0.70%*  0.65*%* 0.68%* 0.69%* (.93**
(€)' 0.47%%  0.62**  (0.49%*  0.59%* 052  0.78**
SD 0.50%*  0.46%F  0.38*%*  0.54**  (0.69**
BAG 0.53%x  0.57*F  0.57*F  0.79%*
YA 0.54%%  0.59%F (.74
RO 0.49%x  0.75%F
YT 0.78**

I —Ijz’m;er/z'k; M= Miicadelecilit; OY= ()z—Yef,éz'n/zk; SD= Sosyal Destek; AG= Amaca

Giidiilenme; Y A= Yeniliklere Agkliky RO= Riskleri Ongirme; SY= Sosyal Yeterlik, YT=

Tiimtest

Alt 6lekler arast en yiiksek korelasyonlar Tyimserlik ile Miicadelecilik (0.74) ve
Miicadelecilik ile Basartya-Amaca Gudilenme (0.70) arasindadir. Bu analizden



84 Anne Yilmaziik Olgedinin psikometrik i3ellikleri

elde edilen en yiksek korelasyonlar ise toplam puan ile alt Slgekler arasindadir

(0.69-0.93).

Madde analizi: Madde analizi le her bir maddenin kendi faktori icin dizeltilmis
madde-toplam korelasyonlart da hesaplanmistir. Madde ayirt edicilik diizeyi
olarak da yorumlanan diizeltilmis madde-toplam korelasyonlart Tyimserlik icin
0.567-0.426, Miicadelecilik igin 0.659-0.538, Oz-Yeterlik icin 0.560-0.448, Sos-
yal Destek icin 0.564-0.487, Basariya-Amaca Gudilenme icin 0.493-0.403, Yeni-
liklere Agiklik icin 0.501-0.416, Riskleri Ongdrme icin 0.517-0.461 arasindadir.

Birlesme (convergent) ve ayrilma (divergent) gecerligi: AYO’nin faktér ve toplam puanla-
rinin birlesme gegerligi Ogrenilmis Giiglitlik Olgegi ve Oz-Yetkinlik Olgegi
arasindaki iliskilerin incelenmesi yoluyla test edilmistir. AYO’ nin ayrilma geger-
ligi ise Beck Depresyon Envanteri ile iligkilerinin hesaplanmast ile incelenmistir.
Sonuglar Tablo 2’de gdsterilmistir.

Cizelge 2. AYO toplam ve faktir puaniar: ile OGO, AOYO ve BDO toplam puaniar:

arasmndafki Pearson korelasyonlar:

AYO OGO N=100)  AOYO (N=100) BDO (N=100)
i 0,48+ 0.36%* -0.39%*
M 0,54+ 0.48%+ -0.26%*
OY 0.40% 0,447 -0.26%*
SD 0.38% 0.20%+ -0.43%*
BAG 0.47% 0.45%+ -0.31%*
Y 0,44 0.41%x -0.28%*
RO 0.40% 0.50%* -0.21%
SY 0.56%* 0.43% -0.22%
YT 0.57% 0.53%* -0.38%*

L-Lyimserlik; M= Miicadelecilit; OY= Oz-Yetkinlik; SD= Sosyal Destek; BAG= Bagarrya-
Amaca Giidiilenme; Y A= Yeniliklere Agikliky RO= Riskleri Oﬂgbme,' SY= Sosyal Yeterlik,
Y'T'= Tiimftest

AYOrnin faktér puanlart ve toplam puanlart ile OGO’nin toplam puant arasin-
daki korelasyon katsayilart 0.38-0.57 arasindadir (p<0.001). AYO’nin faktor
puanlari ve toplam puanlart ile AOYO’nin toplam puant arasindaki korelasyon
katsayilart da benzer sekilde 0.29-0.53 arasindadir (p<0.001). AYO ile BDO
arasindaki korelasyon katsaydarinin tiimi ise negatif yonde ve anlamlidir (-0.21
ile -0.43 arast, p<<0.00).
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Giivenirlik Calismalari

I¢ tutarlisk: Maddelerin birbirleriyle tutarlt olup olmadigint belirlemek, bir diger
deyisle maddelerin i¢ tutarliligini belirlemek amactyla alt lcek ve Slcek temelin-
de Cronbach alfa degerleri hesaplanmistir. AYO’nin i¢ tutarliligt ayrica
Spearman-Brown yariya bélme yontemi ile de incelenmistir (Sencan, 2005).
Sonuglar Cizelge 3’te verilmistir.
Cizelge 3. AYO nin faktir ve toplam puanlarina iliskin puan ortalamalars, standart
sapmalar: ve ig tutarliik sonuglar:

Olgek X ss Alfa Katsayist  Iki-Yarim Katsayist
(n=307) (n=307) (n=307) (n=307)
i 16.27 2.98 0.69 0.69
M 41.78 6.63 0.87 0.87
(0)' 15.83 3.27 0.72 0.74
SD 15.80 3.58 0.72 0.70
BAG 12.05 2.36 0.63 0.59
YA 11.97 2.46 0.64 0.63
RO 11.17 2.57 0.68 0.65
SY 12.86 2.10 0.58 0.58
YT 137.73 20.76 0.94 0.89

L-Lyimserlik; M= Miicadelecilit; OY'= Oz-Yetkinlik; SD= Sosyal Destet; BAG= Bagarrya-
Amaca Giidiilenme; Y A= Yeniliklere Agiklife; RO= Riskleri Oﬂ(ga"rme; SY= Sosyal Yeterlik,
YT= Tiimtest

Cizelge 3’te de gorildugi gibi alt Sleeklerin alfa katsayilart ve iki yari katsayilari
strastyla 0.58-0.87 arasindadir. Bu degerler, 6lcegin toplami icin 0.94 ve 0.89°dur

SONUC VE TARTISMA

Bu calismada annelerin yilmazlik algilarini degerlendirmeyi amaglayan bir 6l¢me
aract gelistirilmek istenmistir. Bu amagla olusturulan taslak formdan elde edilen
veriler ile bir dizi gegerlik ve giivenirlik ¢alismast yapilmustir. Oncelikle, élgegin
faktor yapist dogrulayict faktor analizi, alt Slgekler arasi korelasyonlar ve madde
analizi yoluyla incelenmistir. Daha sonra birlesme ve ayrilma gegerligi test edil-
mistir. Olgegin i¢ tutarlihigmni belirlemek icin Cronbach alfa ve Sparman-Brown
iki yar1 katsayilart hesaplanmistir.

DFA sonucunda elde edilen uyum indeks degerlerinin benimsenen Olglitler
dahilinde oldugunu séyleyebiliriz. Alan yazinda (Anderson ve Gerbing, 1984;
Cole, 1987), GFI degerinin 0.85’ten, AGFI degerinin 0.80’den yiiksek ve RMR
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degerinin ise 0.10’dan dusiik ¢ikmast modelin gercek verilerle uyumu icin birer
Olctit olarak kabul edilmektedir. Bu ¢alisma ile elde edilen GFI (0.84) degerinin
kabul edilebilir diizeyin stnirinda, AGFI (0.81) degerinin kabul edilebilir diizeyin
hemen tzerinde ve RMSEA (0.06) ile RMR (0.05) degetletinin ise modelin
uyumu agisindan verilen degerin oldukea altinda oldugu gériilmektedir. Buna
gore, AYO nin sekiz faktorlii 6zgiin yapisinin kullanilabilir oldugu séylenebilir.

Buytik 6lctude yararlanilan Girgan’mn (2006a, 2006b) 6lceginin maddelerini ve
alt Slceklerini AYO maddeleri ve alt élgekleriyle kiyasladigimizda iki élgek ara-
sinda benzerlikler kadar farkliliklar oldugu gézlenmektedir. Giirgan’in Yilmazlik
Ol¢egindeki-YO 11 madde DFA sonucunda AYO’nde de yer almistir. Bu
maddelerin bir kismi, kavramsallastirilmalart farkli da olsa, benzer alt 6lceklerde
yer almustir. Ornegin, YO nin Amaca Ulasma alt 6lgeginde bulunan bir maddesi
(8. Basari icin olabildigince yiiksek ama ulagilabilir hedeflerim var), AYO’nde
benzer 6zellikleri 6lgen Bagariya-Amaca Giidillenme alt 6lgeginde; YO’nin
Arastirict Olmak alt 6lcegindeki bir maddesi (13. Merakliyim, sorular sorar,
bilmedigim seyleri 6grenmek igin arastiririm), AYO’nin Yeniliklere Agiklik alt
leeginde; YO’ nin Ongérii alt 6lgegindeki bir maddesi (25. Cikabilecek prob-
lemleri 6nceden kestirerek énlemlerini alirim), AYO’nin Riskleri Ongérme alt
Olceginde; AY’nin Guglit Olma alt 6lcegindeki iki madde, (36. Kendimle barisi-
gim, 40. En zor durumlarda bile kendime inancimi kaybetmem), AYO’nin Mii-
cadelecilik alt 6lceginde; Tletisim/Tliski Kurma alt 6lcegindeki bir madde (45.
Sozlii ve yazili olarak kendimi ifade etmeyi basaririm), AYO’nin Sosyal Yeterlik
alt 6lceginde bulunmaktadir. Bunlarin disindaki bes madde ise AYO’ndekinden
daha farkli kavramsallastirilan ancak AYO’ndeki kavramsallastirmaya daha uy-
gun olan alt 6lceklerde kiimelenmislerdir. Ornegin, AY’nin Lider olma alt élge-
gindeki bir madde (6. Kararlarimin sonuglarina baktigimda genellikle isabetli
kararlar verdigimi g6rirtim) ile AY’nin Gugli Olma alt Slgegindeki bir madde
(7. Cevremdeki olanak ve firsatlart kolay goriip degerlendiririm), AYO nin Oz-
Yetkinlik alt 6lceginde; AY’nin yine Giigli Olma alt Slgegindeki bir madde (23.
Inandigim seyler icin sonuna kadar miicadele ederim), AYO’nin Miicadelecilik
alt 6lceginde; AY’nin Gigli Olma alt Slgegindeki diger bir madde (29. Cozim
yollarint hemen gérerek uygulamaya koyarim), AYO’nin Riskleri Ongérme alt
Olgeginde; AY’nin Girisimci Olma alt Slgegindeki bir madde (30. Planlar yapti-
gim zaman, onlart sonuna kadar gotiiriiriim), AYO’nin Basartya-Amaca Giidii-
lenme alt Slceginde yer almistir.

Madde analizinden elde edilen degetrler 0.30’un oldukea tzerindedir. Madde-
toplam korelasyonunu 0.20 ve tzerinde olmasi, o maddenin toplam puana
6nemli katkida bulundugunu ve maddenin ayirt edicilik gliciiniin yiksek oldu-
gunu ifade etmektedir (Aiken, 2000; Buyikoztirk, Kilig-Cakmak, Akgtin, Kara-
deniz ve Demirel, 2008; Erkus, 2003; Sencan, 2005). Madde analizi, maddelerin
toplam puant yordama gliciini belirlemek amaciyla kullanilarak bir 6lgegin hem
yapi gegerligi hakkinda fikir vermekte (Hovardaoglu, 2007) hem de giivenirligi-



S.Kaner, H. Bayrakl:

nin bir kaniti olarak degerlendirilmektedir (Sencan, 2005). Bu durumda,
AYO’nin yapt gecerliginin uygun olmasinin yani sira maddelerinin ayirt edicilik
duizeyinin yiksek oldugu da s6ylenebilir.

Yapi gecetliginin bir diger kanit1 alt 6lcekler arast korelasyon katsayilarina iliskin
sonuclardan elde edilmistir. Alt 6lgekler arasi korelasyonlarin ortalamast
0.56’dir. Daha cok, yilmazligin temel 6zelligi olan Miicadelecilik alt 6lcegi, diger
alt Slcekler ile yitksek korelasyon vermistir. Alt Slgekler arasi korelasyonlar 0.60
ve lizeri oldugunda alt 6lgeklerin birbirine bagimli oldugu, dolayisiyla hepsinin
tek bir kavramsal yapiyt 6lctiigt ifade edilmektedir (Sencan, 2005). Alt Slcekle-
rin, toplam ile korelasyonlarinin da 0.69-0.93 arasinda olmast da oOlgegin tek
boyutluluguna iliskin bir kanit olarak da degerlendirilebilir.

AYOrnin 6grenilmis giicliliik ve 6z-yetkinlik 6lcekleri ile orta diizeyde (0.38-
0.57 ve 0.29-0.53) ancak anlamli korelasyon vermesi bu &l¢eklerin benzer kav-
ramsal yapilart 6lctiigiinii gostermektedir. Buna karsin, AYO ile depresyon 6l-
cegi arasinda anlamlt ancak negatif yonde iliski elde edilmis olmast (-0.21 ile -
0.39 arast) ise yilmaz annelerde depresyonun diisiik oldugunu, bir diger deyisle
yilmazligin iyi bir ruh saghgmin da isareti oldugunu ileri siiren gorusler ve aras-
trma bulgulart ile tutarliik géstermektedir (Hjemdal ve dig., 2010; Izadinia,
Amiri, Jahromi, & Hamidi, 2010; Kim ve Yo, 2004; Sojo ve Guarino, 2011).
Birlesme ve ayrilma gegerliklerine iligkin korelasyon katsaydarinin ne olmasi
gerektigine iliskin kesin Sl¢litler bulunmamaktadir. Ancak, birlesme gecerliginin,
her zaman ayrilma gecerliginden daha yuksek olmast beklenmektedir (Sencan,
2005). Bu calismadan elde edilen bitlesme ve ayrilma gegerligi katsayilart bu
beklentiyi karsilamaktadir.

Bu ¢alismada, en yiiksek Cronbach alfa ve iki yari korelasyon katsayilart Miica-
delecilik ve daha sonra da Oz-Yetkinlik ve Sosyal Destek alt 6lgekleri icin elde
edilmigtir. Alan yazinda da, bu 6zellikler pek ¢ok yilmazlik Slgeginde yer almak-
tadir. T¢ tutarlilik katsaytlarinin, bir 6lgegin ayni zamanda yapisal gecerliginin bir
gOstergesi olmast nedeniyle (Sencan, 2005), bu bulgu, AYO’nin kuramsal yapi-
sina bir destek olarak da degerlendirilebilir.

I¢ tutarlilik katsayilari, madde sayist dértten az olan alt 6lgekler icin 0.58-0.68
arasindadir. Madde sayist daha fazla olan alt dl¢eklerde ise bu degerlerin yiiksel-
digi gbzlenmektedir (0.69-0.87). Bunun bir 6n ¢alisma oldugunu dikkate aldigi-
mizda, 0.60 ve {izeri katsayilart yeterli olarak degerlendirebiliriz (Sencan, 2005).
Givenirligin diistik oldugu Slceklerde 1. tip hata ve II. tip hata yapma olasiligi1-
nin artacagl, bunun da verilerin standart hatasini arttirarak elde edilen sonuglarin
degerini diisiirecegi diisiiniilerek, AYO’nin giivenirligini arttiracak yollara bas-
vurmak gerekmektedir. Ornegin, kavramsal yaptya uygun yeni maddelerin ek-
lenmesi, maddelerin buyik ¢ogunlugunun isaretleme sikliginin ortalarda ya da
uclarda (taban-tavan etkisi) yogunlasip yogunlasmadiginin arastirilmasi, 6rnek-
lem buyukligiiniin arttirilmasi ve daha heterojen 6rneklemler tizerinde glivenir-
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lik hesaplamalarinin yinelenmesi bunlardan bazilaridir (Sencan, 2005). Her ne
kadar glvenilir Gl¢meler, gecerligin garantisi olmasa da, Sl¢me sonuclarinin
glivenirliginin, sonugclarin gecerligini etkiledigi bilinmektedir (Buytikoztirk ve
ark., 2008). Bu nedenle, giivenirligini arttirict yéntemler ile AYO’nin gegerligini
de arttiracagimizt diisiinebiliriz.

Eger gunlik yasamda karsilastigimiz olagan giicliikleri degil de daha asir1 risk
iceren durumlart incelersek hangi ailelerin bu gibi zorlamali durumlarda daha
basarili ya da basarisiz olduklarini belitleyebilitiz (Patterson, 2002). Bu nedenle,
deprem, savas, goc, terodr, yoksulluk, ayrimcilik gibi olumsuz yasam olaylarinin
yani stra yetersizlii olan ¢ocuga sahip aileleri de hedef alan yilmazlik ¢alismalar
yapilmas: gerekmektedir. Bu tiir ¢alismalar, hangi ailevi faktorlerin risklere karg:
koruyucu islevi oldugunu anlamamiza da yardim edecektir.

KAYNAKLAR

Aiken, L. R. (2000). Psychological testing and assessment. Needham Heights: A Pearson
Education Company.

Anderson, J. C. & Gerbing, D. W. (1984). The effect of sampling error on convergence,
improper solutions, and goodness-of-fit indices for maximum likelihood confirmatory
factor analysis. Psychometrika, 49, 155-173.

Basim, H. N. ve Cetin, F. (2011). The reliability and validity of the Resilience Scale for
Adults-Turkish Version. Tiirk Psikiyatri Dergisi, Baskida.

Bayrakly, H. (2010). Zzhinsel engelli ve engelli olmayan ¢ocuga sabip annelerde yilmaziiga etki eden
degiskenlerin incelenmesi. Yaymlanmamis yiiksek lisans tezi, Ankara Universitesi Egitim
Bilimleri Enstitiisti, Ankara.

Bennett, E. B., Novotny, J. A., Gren, K. E. & Kluever, R. C. (1998). Confirmatory
factor analysis of the resiliency scale. Document Resume. ED 422 372.

Buyukoztirk, S., Kilig-Cakmak, E., Akgiin, O. E., Karadeniz, S. ve Demirel, F. (2008).
Bilimsel arasturma yintemleri. Tkinci baski. Ankara: Pegem.

Cole, D. A. (1987). Utility of confirmatory factor analysis in test validation research.
Journal of Consulting and Clinical Psychology, 55, 1019-1031.

Connor, K. M. & Davidson, J. R. T. (2003). Development of a new resilience scale: The
Connor-Davidson Resilience Scale (CD-RISC). Depression and Anxiety, 18, 76-82.

Dag, 1. (1991). Rotter’in I¢-Dis Kontrol Odagt Oleegi (RIDKOO) nin iiniversite
ogrencileri icin givenirligi ve gecerligi. Psikoloji Dergisi, 7(26), 10 - 16.

Dag, 1. (2002). Kontrol Odagi Olgegi (KOO): Olgek gelistirme, giivenirlik ve gegerlik
calismast. Tiirk Psikoloji Dergisi, 17(49), 77-90.

Dayioglu, B. (2008). Resilience In University Entrance Examination Applicants: The Role Of
Learned Resourcefulness, Percieved Social Support and Gender. Yayimlanmamus ytksek lisans
tezi, Orta Dogu Teknik Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ankara.



S.Kaner, H. Bayrakl: 89

Durak, M. (2002). The role of hardiness in predicting psychological symptomology of students
experienced earthquake. Yayinlanmamis yitksek lisans tezi, Orta Dogu Teknik Universitesi,
Sosyal Bilimler Enstittisii, Ankara.

Eminagaoglu, N. (20006). Gii¢ kosullarda yasayan sokak ¢ocuklarinda dayaniklilik
(saglamlik). Yayinlanmamus doktora tezi, Ege Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitisi,
Psikoloji Anabilim Dali, Izmir.

Erkus, A. (2003). Psikometri tizerine yazilar. Ankara: Tturk Psikologlar Dernegi.

Frieborg, O., Hjemdal, O., Rosenvinge, J. H. & Martinussen, M. (2003). A new rating
scale for adults resilience: What are the central protective resources behind healthy
adjustment? International Journal of Methods in Psychiatric Research, 12 (2), 65-76.

Gizir, C. A. (2004). Akademik saglamlilik: Yoksulluk icindeki sekizinci sinif
ogrencilerinin akademik basarilarina katkida bulunan koruyucu faktorlerin incelenmesi.
Yayimlanmamis doktora tezi, Orta Dogu Teknik Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii,
Ankara.

Gizir, C. A. & Aydin, G. (2006). Psikolojik saglamlik ve ergen gelisim 6lceginin
uyarlanmast: Gegerlik ve giivenirlik calismalari. Tirk PDR Dergisi, 26, 87-99.

Greeff, A. P., Vansteenwengen,M. & Ide, M. (2006). Resiliency in families with a

member with a psychological disorder. The American Journal of Family Therapy, 34,
285-300.

Giirgan, U. (2006a). Grupla Psikolojik Danismanin Universite Ogrencilerinin Yilmazlik
Diizeylerine Etkisi. Yayinlanmamis doktora tezi, Ankara Universitesi Egitim Bilimleri
Enstitist, Ankara.

Giirgan, U. (2006b). Yilmazlik Olgegi (YO): Olgek gelistirme, giivenirlik ve gegerlik
calismast. Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi Dergisi, 39 (2), 45-74.

Hawley, D. R. (2000). Clinical implications of family resilience. The American Journal
of Family Therapy, 28, 101-116.

Hjemdal O., Vogel P.A., Solem S., Hagen K. & Stiles, T.C. (2010). The relationship
between resilience and levels of anxiety, depression, and obsessive-compulsive
symptoms in adolescents. Clinical and Psychological Psychotherapy, Baskida.

Hisli, N. (1988). Depresyon Envanterinin gegerligi Gizerine bir ¢alisma. Psikoloji dergisi,
6 (22), 118-122.

Hoge, E. A., Austin, E. D. & Pollack, M. H. (2007). Resilience: Research evidence and

conceptual considerations for posttraumatic stress disorder. Depression and Anxiety,
24, 139-152. doi:10.1002/da.20175.

Hovardaoglu, S. (2007). Davranis bilimleri iin arastirma teknikleri. Tkinci baski. Ankara:
Hatipoglu Yayinevi.

Izadinia, N., Amiri, M., Jahromi, R. G. & Hamidji, S. (2010). A study of relationship
between suicidal ideas, depression, anxiety, resiliency, daily stresses and mental health

among Tehran university students. Procedia-Social and Behavioral Sciences, 5, 1615-
1619.

Jew. C., Green, K. E. & Kroger, J. (1999). Development and validation of a measuri of
resilience. Measurement And Evaluation in Counseling And Development, 32 (2), 75-
89.


http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Hjemdal%20O%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Vogel%20PA%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Solem%20S%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Hagen%20K%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Stiles%20TC%22%5BAuthor%5D
javascript:AL_get(this,%20'jour',%20'Clin%20Psychol%20Psychother.');
http://www.sciencedirect.com/science/journal/18770428

90 Anne Yilmazik Olgeginin psikometrik izelliklers

Kaner, S. (Proje Bagkani), Sekercioglu, G. ve Yellice-Yiiksel, B. (2007). Ogretmenlerin
ve ana-babalarin 6z-yetkinlik inanclari, titkenmislik algilart ve cocuklarin problem
davranslart. Yayinlanmamis Arastirma Projesi. Proje Numarast: 2006 09 04 009.

Kaner, S. ve Bayrakli, H. (2009). Engelli ve engelli olmayan ¢ocuklu annelerde yilmazIik,
sosyal destek ve stresle basa ¢ikma becerileri. Egitim Bilimleri ve Uygulama Dergisi, 8
(15), 115-133.

Karairmak, O. (2007). Investigation of personal qualities contributing to psychological
resilience among earthquake survivors: A model testing study. Yayimlanmamis doktora
tezi, Ortadogu Teknik Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ankara.

Kaya, N.D. (2007). The role of self-esteem, hope and external factors in predicting
resilience among regional boarding elementary school students. Yayimlanmamis Yitksek
Lisans Tezi, Ortadogu Teknik Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ankara.

Kim, D. H. & Yo, I. H. (2004). Relationship between depression and resilience among
children with nephrotic syndrome. Taeban Kanho Hakhboe Chi. 34(3):534-40.

King, G. A., Brown, E. G. & Smith, L. K. (2003). Resi/ience. Learning from people with
disabilities and the turning points in their lives. London: Praeger.

Kobasa, S. C. (1979). Stressful life events, personality and health: An inquiry into
hardiness. Journal of Personality and Social Psychology, 37, 1-11.

Luthar, S. S., Cicchetti, D. & Becker, B. (2000). The construct of resilience: A critical
evaluation and guidelines for future work. Child Development, 71(3), 543-562.

Maddji, S. R. & Khoshaba, D. M. (1994). Hardiness and mental health. Journal of
Personality Assessment. 63 (2), 265-274.

Maddj, S. R., Khoshaba, D. M., Harvey, R. H., Lu, J. L. & Persico, M. (2002). The
personality construct of hardiness, II: Relationships with measures of psychopathology
and personality. Journal of Research in Personality, 36, 72—85.

Masten, A. S. (1994). Resilience in individual development: Successful adaptation
despite risk and adversity. In Wang, M. C. and Gordon, G. W. (Eds.), Educational
Resilience in Inner-city America (3-25). Hillsdale, New Jersey: Lawrence Erlbaum
Associates, Inc.

Motan, 1. (2002). Distingushing anxiety and deppression: Hardiness. Yayinlanmamis
yuksek lisans tezi, Orta Dogu Teknik Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ankara.
Motan, 1. ve Gengéz, F. (2009). Psikolojik dayanikliligt nasil élgebiliriz? Bir Tiirk
érnekleminde Kisisel Goriis Oleegi-1Tnin gecerlik ve giivenirlik calismast. Krig Dergisi,
17 (1), 1-11.

Naglieri, J. A. & LeBuffe, P. A. (2004). Measuring resilience in children. In S. Goldstein,
R. B. Brooks (Eds.), Resifience in children (107-121). New York: Springer.

O’ Neal, M. (1999). Measuring Resilience. Paper Presented in Symposium at the Annual
Meeting of the Mid-South Educational Research Assosication, Point Clear, Alabama.
Onat, G. (2010). Demokratik ve otoriter olarak algilanan ana-baba tutumlarimm lise birinci sinaf
dagrencilerinin yumazlik diizeyine etkisinin arastirilmast. Yaymlanmamis yiksek lisans tezi.
Maltepe Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Psikoloji Anabilim Dali, Ankara.

Oner, N. (2009). Tiirkiye'de kullantlan psikolojik testlerden irnekler. Tstanbul: Bogazici
Universitesi Yayinlar.



S.Kaner, H. Bayrakl: 91

Onder, A. ve Giilay, H. (2008). Tlkégretim 8. sinif 6grencilerinin psikolojik saglamliginin
cesitli degiskenler agisindan incelenmesi. Dokuz Eyliil Universitesi Buca Egitim Fakiiltesi
Dergisi, 23, 192-197.

Ozcan, B. (2005). Anne-babalars bosannus ve anne-babalar: birlikte olan lise idrencilerinin
yilmazlik o3ellikleri ve koruyucu faktorler agisindan karsilastirimast. Yayinlanmamus yiksek
lisans tezi, Ankara Universitesi, Egitim Bilimler Enstitiisi, Ankara.

Patterson, J.M. (2002). Intergtating family resilience and family stress theory. Journal of
Marriage and Family, 64, 349-360.

Rutter, M. (2006). Implications of resilience concepts for scientific understanding.
Annals of the New York Academy of Sciences, 1094, 1-12. USA: Blackwell Publising.
Savagir, 1. ve Hisli, N. (1997). Biligsel-davranis: terapilerde degerlendirme: Stk kullaniian
dlgekler. Ankara: Turk Psikologlar Dernegi Yayinlart.

Sipahioglu, (2008). Farklz risk gruplarmdaki ergenlerin psikolojik saglamliklarimmn incelenmesi.
Yayinlanmamus yiiksek lisans tezi, Selcuk Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, PRD
Anabilim Dali, Konya.

Siebert, A. (2008). Resilient mindset quiz. 19.03.2008’de
http://mail.google.com/mail/Pui=1&view=page&name=gp&ver=sh3{ib53pgpk
adresinden indirildi.

Sojo, V. & Guarino, L. (2011). Mediated moderation or moderated mediation: Relationship
between length of unemployment, resilience, coping and health. The Spanish Journal of
Psychology, 14 (1), 272-281.

Sun, J. & Stewart, D. (2008). Development of population based resilience measures in
the primary school setting. http://www98.griffith.edu.au/dspace/bitstream/10072
/16222/1/47267.pdf

Sencan, H. (2005). Sosyal ve davransssal olgiimlerde giivenilirlik ve gecerlilif. Ankara:

Seckin Yaynlari.

Terzi, S. (2008). Universite é3rencilerinin psikolojik dayanikliliklart ve algiladiklart sosyal
destek arasindaki iligki. T7r& PDR Dergisi, 29, 1-9.

Trute, B. & Hiebert-Murphy, D. (2002). Family adjustment to childhood developmental
disability: A measure of parent appraisal of family impacts. Journal of Pediatric Psychology,
27 (3), 271-280).

Wagnild, G. M. & Young, H.M. (1993). Development and psychometric evaluation of
the resilience scale. Journal of Nursing Measurement, 1, 165-178.

Walsh, F. (2000). Strengthening family resilience (2nd ed.). New York: Guilford Publications.
Yalim, E. (2007). First year college adjustment: The role of coping, ego-resiliency, optimism and
gender. Yayinlanmamis doktora tezi, Orta Dogu Teknik Universitesi, Sosyal Bilimler
Enstitiisii, Ankara.

Yilmaz, H. (2008). Farkls risk gruplarindaki ergenlerin psikolojik saglamiiklarinin incelenmesi.
Yayinlanmamus yiiksek lisans tezi, Selcuk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Konya.
Yue-Quin, H. & Yi-Qun, G. (2008). Development of psychometric validity of the
resilience scale for Chinese adolescents. Acta Psychologica Sinica, 40 (8), 902-912.



92 Anne Yilmaziik Olgedinin psikometrik i3ellikleri

EXTENDED ABSTRACT

Resiliency is a complex construct including many concepts like hardiness and
challenge. Therefore, it is very important to select and use the right scale in
resilience studies. There are many instruments to measure resiliency in a variety
of samples in foreign literature. But, we can say there is not a consensus on
which resiliency scales define and measure resiliency best (Hoge, Austin & Pol-
lack, 2007). Resiliency studies of Turkey have been increasing for last several
years. Subjects of Turkey’s resilience studies are mostly children and youth.
Adaptation scales were mainly used in these studies to assess resilience. There is
not any resiliency scale which developed in our country except Glirgan’s
(20062, 2006b) Resilience Scale which was developed for university students.
The aim of this study is to develop Mother Resilience Scale-MRS to assess
mothers’ perception of resilience. The subjects consist of 307 mothers of child-
ren aged 6-14 in mainstreaming classes in primary schools. We could not col-
lected demographic information from mothers. Children’s mean chronological
age was 10.06 and standard deviation was 2.29. In addition to fifty items from
the Gurgan’ Resilience Scale Giirgan (2006a, 2006b), 49 new items which con-
sidered to assess mothers’ resilience perceptions were written. The items were
administrated to the mothers who were asked to rate their level of resilience by
using 5-point Likert type rating scale (defines me very well=5, never defines
me=1). Confirmatory factor analysis were conducted to the scores of the MRS.
Correlations between subscales were calculated. Also, item-total cortrelations
were investigated. Parental Self-Efficacy Scale and Rosenbaum’s Learned Re-
sourcefulness Scale were used for convergent validity. Beck Depression Inven-
tory was administrated to the mothers for investigating divergent validity of the
Mother Resilient Scale. Internal consistency reliability was tested by Cronbach
alpha coefficient and Spearman-Brown split-half correlations.

Confirmatory factor analysis yielded 8 factors in 34 items. The factors were
conceptualized as Optimism, Challenging, Self-efficacy, Social Support, Motiva-
tion to an Aim/Achievement, Seeking Novelty, Predicting Risks, and Social
Competence.  Goodness of fit indexes for MRS were chi-
square/df=1024.18/464=2.21; RMSEA: 0.060; RMR: 0.058; Standardize RMR:
0.053; NNFTI: 0.96; CFI: 0.97; GFI: 0.84; AGFTI: 0.81. Intercorrelations between
subscales significantly correlated (0.38-0.74, p<<0.001). Item-total correlations
were 0.567-0.426 for Optimism, 0.659-0.538 for Challenging, 0.560-0.448 for
Self-Efficacy, 0.564-0.487 for Social Support, 0.493-0.403 for Motivation to an
Aim/Achievement, 0.501-0.416 for Seeking Novelty, and 0.517-0.461 for
Predicting Risks. Correlations between the scores of MRS and Parental Self-
Efficacy Scale and Rosenbaum’s Learned Resourcefulness Scale were 0.38-0.57
and 0.29-.53 respectively. Divergent validity coefficients between MRS and
Beck Deppression Inventory were significantly negative (-0.21 and -0.43).
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Cronbach alphas and split half correlations of the MRS were same for the subs-
cales (0.58-0.87). The coefficients for total were 0.94 and 0.89 respectively.

Confirmatory factor analysis of data revealed an eight-factor-structure for MRS.
The fit indexes of the instrument were appropriate. When we compare the
items and subscales of Giirgan’s Resilience Scale (2006a, 2006b) to MRS, we
found that they both similarities and differences. Item analysis showed that
discrimination levels of the items were high. The results of convergent validity
demonstrated positive and significant correlations. Meanwhile, the correlations
between MRS and Beck Depression Inventory were negatively significant
which means that resilient mothers have a low degree of depression. Cronbach
alphas and split-half coefficient correlations of the MRS were quietly high for
the subscales including more than three items than subscales including three
items.

Appropriate psychometric properties of the MRS were demonstrated for a
sampling of mothers. It is essential to find ways to increase MRS’ reliability.
The methods increasing reliability will also increase MRS’ validity. Although
further psychometric testing is needed with larger samples including fathers
besides mothers, MRS is an adequate measure for assessing mothers’ percep-
tions of resilience for the assessed sample
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