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Ozet

Bu arastirmanin amacy, aile egitiminin sinirlt ifade edici dil becerileri olan
zihinsel engelli cocuklara sahip annelerin; a) Dogal Dil Sagaltim
Tekniklerinden Model Olma, Genisletme ve Tepki Isteme-Model Olmayt
kullanmalarinda, b) teknikleri evde yapilan rutin  etkinliklere
genellemelerinde ve ¢) aile egitimi tamamlandiktan iki ile d6rt hafta sonra
tekniklerinin  kullanimini  stirdirmelerinde  etkililigini  arastirmaktir.
Aragtirmanin denekleri, bir egitim uygulama ve is okulu birinci sinifina
devam eden zihinsel yetersizlikten etkilenmis iki 6grenci ve anneleridir.
Annelere Dogal Dil Sagaltim Tekniklerini kullanmayi 6gretmek amact ile
aile egitim programi gelistirilmistir. Aile egitim programi; dogal dil
teknikleri hakkinda bilgilendirmeyi, teknigin Srneklendirilmesi, teknigin
oneminin  tartistimast  ve uygulama bolimlerinden  olugmaktadir.
Calismada aile egitiminin etkililigini belitlemek icin Davraniglar Arast
Coklu Yoklama Modeli kullanidmistir. Verilerin toplanabilmesi icin aile
egitim programi uygulanmadan 6nce ve sonra oyun ortaminda anne-
cocuk etkilesimi video kamera ile kayit edilmigtir. Annelerin Dogal Dil
Sagaltum Tekniklerini kullanma sikliklarini belitflemek amact ile veri
toplama formu kullanilarak vetilerin dékimu yapilmistir. Arastirma
sonucunda aile egitim programinin, anneletin Model Olma, Genigletme
ve Tepki Isteme-Model Olma tekniklerini kullanmalarinda, teknikleri
rutin ev ici etkinliklere genellemelerinde ve aile egitimi tamamlandiktan
iki ile dort hafta sonra tekniklerinin kullanimini siirdirmelerinde etkili
oldugu bulgulanmistir.

Anahtar Sozciikler
Dogal Dil Sagaltim teknikleri, Model olma, Genisletme, Tepki isteme-
Model olma, Zihinsel engelli 6grenciler.
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Abstract

The purpose of this study was to investigate the effectiveness of the
parent training program on a) mothers’ use of Natural Language
Intervention Techniques including Modeling, Expanding, and Mand-
modeling with their children with limited language skills; b) mothers’
generalization of the techniques to their daily home routines, and c)
mothers’ maintenance of the techniques during two weeks and four
weeks after the end of parents training. Study participants were two
students attending the first grade in an education practice and vocational
school and mothers of the students. The parent training program was
developed in order to teach mothers how to use the Natural Language
Intervention Techniques. The parent training program included
informing mothers about natural language interventions, exemplifying
the techniques, discussing the importance of the techniques, and
practicing phases. Multiple probe design across behaviors design was
used to determine the effectiveness of the patent training. In order to
collect the study data, mother-child interactions during the play sessions
were recorded with a video camera both before and after the parent
training program. To determine the frequency of the mothers’ use of
Natural Language Intervention Techniques, the data was recorded by
using a data gathering form. The results indicated that the parent training
program was effective on increasing mothers’ use of Modeling,
Expanding and Mand-modeling techniques, as well as mothers’
generalization of the techniques to their daily routines, and mothers’
maintenance of the techniques during two weeks and four weeks after
the parents training.
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GIRIS

Anne-babalarin yetersizligi olan ¢ocuklari ile ilgili en fazla bilgi gereksinimi duy-
duklari alanlar arasinda cocuklarina dil ve iletisim becerilerini 6gretme konusu
gelmektedir (Akcamete ve Kargin 1996; Konrot, 1986). Dil ve iletisim sorunlari
olan ¢ocuklarin dil ve iletisim becerilerinin gelisimine destek olabilmek icin alan
yazinda bir¢cok Sgretim yonteminin etkiligi denenmigtir. Bu yontemlerinden biti
de Dogal Dil Sagalum Yontemidir. Dogal Dil Sagaltim Yoéntemi, Sosyal Etkile-
simci Kuramin ilkelerinden yola cikarak olusturulmustur. Bu kurama gére cocuk
sosyal ortamlarda etkilesim sonucunda dil edinir (Warren & Yoder, 1994). Do-
gal Dil Sagaltim Yoéntemi ¢cocugun dogal cevresinde (ev, okul v.b) glin boyunca
dogal olarak gelisen olaylar ve etkinlikler sirasinda veya gunlitk kullanilan mater-
yaller esliginde ¢ocugun dil ve iletisim becerilerini gelistirmek icin kullanilan
cesitli tekniklerden olusan sagaltum yéntemidir. Dogal Dil Sagaltim Yénteminde
kullanilan teknikler normal gelisim g6steren ¢ocuk-anne etkilesimini inceleyen
aragtirmalarla belirlenmistir (Hart, 1985). Dogal Dil Sagaltum Teknikleri arasin-
da; model olma, genisletme, tepki isteme-model olma, zaman erteleme, kendi
kendine konusma, ¢evresel dizenleme, yeniden sekil verme (Diizeltme) sayilabi-
lir (Hepting & Goldstein 1996; Woods, Kashinath, & Goldstein, 2004).

Dogal Dil Sagalum Yonteminin en 6nemli ve temel amacy; ¢ocukla yetiskin
arasindaki etkilesimin kalitesini yukselterek ¢ocugun iletisim becerilerini arttir-
maktir (Yoder & Warren, 2002). Cok sayida arastirmada Dogal Dil Sagaltim
Tekniklerinin dil ve iletisim problemi olan ¢ocuklarin dil ve iletisim becerilerini
kazanmalarinda etkili oldugu bulunmustur (Cole & Dale, 1986; Elliott, Hall, &
Soper, 1991; Giizel-Ozmen, 2005; Hemmeter, Ault, Collins, & Meyer, 1996;
Koegel, O’Dell, & Koegel, 1987; Sentiirk, 2006; Warren, McQuarter, & Roger-
Warren, 1984; Warren, 1992; Warren, Yoder, Gazdag, Kim, & Jones, 1993;
Yoder, Kaiser, Alpert, & Fischer, 1993; Yoder, Warren, Kim, & Gazdag, 1994).
Yurtdisinda yapilan aragtirmalarda ailelere, kardeslere 6gretmenlere ve bakicilara
verilen egitim ile Dogal Dil Sagaltum Tekniklerinin 6gretimi amaglanmustir. Bu
aragtirmalarda hem egitilen kisilerin bu teknikleri 6grendikleri (Hancock &
Kaiser, 1996; Peterson, Carta, & Greenwood, 2005; Phillips & Halle, 2004;
Woods ve dig., 2004), hem de cocuklarin dil ve iletisim becerilerinde gelisme
oldugu bulgulanmistir (Hancock & Kaiser, 1996; Peterson ve dig., 2005; Woods
ve dig., 2004).

Tirkiye’de ise Dogal Dil Sagalum Tekniklerinin 6gretildigi bir ¢alisma bulun-
maktadir (Togram, 2004). Bu calismada Dogal Dil Sagalum Tekniklerinden
Tepki Isteme-Model Olma teknigi iki yiiksek lisans 6grencisine ve gelisim gerili-
gi olan cocuklarla calisan bir égretmene 6gretilmistir. Ulkemizde ailelere bu
tekniklerin 6gretildigi bir arastirmaya rastlanmamustir. Zihinsel engelli cocugu
olan ailelerin etkililigi kanitlanmis Dogal Dil Sagaltim Tekniklerini 6grenmeleri



24 Alile Egitiminin Annelerin Dogal Dil Sagaltim Tekniklerini ...

ve uygun ortamlarda kullanmalart zihinsel engelli ¢ocuklarinin dil ve iletisim
becerilerini kazanmalart acisindan 6nemlidir. Bu nedenle bu arastirmada aile
egitimiyle, sinirh ifade edici dil becerileri olan zihinsel engelli cocuklarin annele-
rine Dogal Tletisim Tekniklerinin 6gretilmesi ve etkisinin denenmesi amaglan-
mistit.

Bu arastirmada ti¢ temel soruya cevap aranmistir. Bunlar; (a) Aile egitimi prog-
ramy, sinirl ifade edici dil becerileti olan zihinsel engelli ¢ocuklara sahip annele-
rin Dogal Dil Sagaltim Tekniklerinden Model Olma, Genisletme ve Tepki Iste-
me-Model Olma tekniklerini kullanmalarinda etkili midir? (b) Aile egitimi
programi, annelerin Model Olma, Genisletme ve Tepki Isteme-Model Olma
tekniklerinin timuind evde yapilan rutin etkinlikler sirasinda kullanarak ev orta-
mina genellemelerinde etkili midir? (c) Aile egitimi programi, tekniklerin 6gre-
timi tamamlandiktan iki ile dort hafta sonra annelerin Model Olma, Genisletme
ve Tepki Isteme-Model Olma tekniklerinin kullanimint siirdiirmelerinde etkili
midir?

YONTEM
Calisma Grubu ve Ortam

Arastirmaya iki anne ve zihinsel yetersizligi olan cocuklari katilmistir. Zihinsel
yetersizligi olan ¢ocuklar bir egitim uygulama ve is okulunun birinci sinifa de-
vam eden cocuklar arasindan secilmistir. Arastirmada denek secimi amaci ile
oncelikle sinirlt ifade edici dil becerisi olan 6grenciler belirlenmis, daha sonra bu
cocuklarin anneleri ile gérisme yapilmistir. Arastirmaya katilacak sinurlt ifade
edici dil becerileri olan 6grencilerin seciminde iki 6n kosul belitlenmistir. Bu 6n
kosullar: (a) Ortalama s6zce uzunluklariin 2.00-3.00 arasinda olmast (b) Yasla-
rinin 6 ile 9 arasinda olmasidir. Bu amagla arastirmanin yapildigr okulun birinci
sinifina devam eden grencilerden sinirlt ifade edici dil becerisi olan dért 6gren-
ci belirlenmistir. Daha sonra 6grencilerin ortalama sézce uzunlugu hesaplanmus-
tir. Ifade edici dil becerisi 2.00 ile 3.00 arasinda olan ikisi asil biri yedek ii¢ 63-
renci ve anneleri denek olarak secilmistir. Belitlenen dgrencilerin anneleri ile
gorisilerek annelere arastirma hakkinda bilgi verilmis ve arastirmaya katthim
onaylart alinmistir. Arastirmaya katilan annelerin ve zihinsel yetersizligi olan
cocuklarinin 6zellikleri asagida verilmistir.

Birinci anne 33 yasinda, ilkokul mezunu, ikisi de zihinsel engelli biri 8, digeri ise
9 yasinda olan iki erkek ¢ocuk sahibi bir ev hanimidir. Anne daha 6nce herhangi
bir aile egitim programina katilmamustir. Arastirmaya 8 yas 5 aylik oglu ile katil-
mustir. Cocugun raporlarindan alinan bilgiye gére WISC-R testinde 50 zeka
puant almistir. Orta derecede zihinsel engelli olarak tanillanmistir. Tki ve ti¢ s6z-
cukli yonergeleri yerine getirebilmektedir. Ortalama sézce uzunlugu 2.9 dur.
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Ikinci anne 36 yasinda, meslek lisesi mezunu bir ev hantmidir. Anne daha énce
herhangi bir aile egitim programina katilmamustir. Arastirmaya 9 yas 3 aylik oglu
ile katilmistir. Cocugun raporlarindan alinan bilgiye gére WISC-R testinde 50
zekd puant almistir. Orta derecede zihinsel engel ve sag kol hemiplejisi tanist
almugtir. Tki ve ti¢ sozciiklii yonergeleri yerine getirebilmektedir. Ortalama sézce
uzunlugu 2.5 dit.

Deney stireci bireysel egitim sifinda gerceklestitilmistir. Uygulama sirasinda
anne ve ¢ocugun karsilikli oturacagt sekilde yere minderler konmus, minderlerin
ortasina oyuncaklar yerlestirilmistir. G6zlemci ve uygulama giivenirligini belir-
lemek icin ortamda kamera bulundurulmustur.

Hedef Tekniklerin Se¢imi

Bu aragtirmanin hedef Dogal Dil Sagaltim Tekniklerini Model Olma, Genislet-
me ve Tepki Isteme-Model Olma teknikleri olusturmaktadir. Model Olma, Ge-
nisletme ve Tepki Isteme-Model Olma teknikleri dogal dil sagaltiminda stklikla
kullanilan ve deneysel olarak etkili oldugu belirlenen (Cole & Dale, 1986; Elliott,
Hall, & Soper, 1991; Giizel-Ozmen, 2005; Hancock & Kaiser, 1996; Hemmeter,
Ault, Collins, & Meyer, 1996; Koegel, O’Dell, & Koegel, 1987; Peterson ve dig.,
2005; Sentiirk, 2006; Togram, 2004; McQuarter & Roger-Warren, 1984;
Warren, 1992; Warren, Warren, Yoder, Gazdag, Kim, & Jones 1993; Woods ve
dig., 2004; Yoder, Kaiser, Alpert, & Fischer, 1993; Yoder, Warren, Kim, &
Gazdag, 1994) dil 6gretim teknikleri oldugu icin bu arastirmanin hedef Dogal
Dil Sagaltim Teknikleri olarak belirlenmistir.

Materyaller

Videolar: Aile egitim programinin ikinci bolimu olan teknigin 6rneklendirilmesi
asamasinda kullanilmak tizere hedef Dogal Dil Sagaltim Tekniklerini érneklen-
diren videolar hazirlanmistir. Her bir teknik icin oyun oynama (gay seti, arabalar
v.b) ve resimli kitap bakma etkinlikleri sirasinda ortalama 2-3 dakika stiren ticer
video ¢ekimi hazirlanarak toplam dokuz video 6rnegi olusturulmustur. Video-
larda birinci aragtirmacinin arastirmada yer almayan birinci sinifa devam eden g
ogrenci ile teknikleri uygulama 6rneklerine yer verilmistir.

Oyun setleri: Baglama diizeyi, 6gretim sonu degetlendirme ve aile egitim progra-
minin uygulama béliminde toplam 13 oyun seti kullamlmistir. Baslama diize-
yinde kullanilan oyun setleri aile egitim programinin model olma ve rehberli
uygulama oturumlarinda da kullanilmistir. Oyun setleri ¢iftlik hayvanlari, tamir
ara¢ gerecleri, bebek ytkamak amaci ile bebek, havlu, tarak gibi oyun setleridir.
Ogretim sonu degerlendirmede (bagimsiz uygulamalar agamasinda) baslama
diizeyi, model olma ve rehberli uygulamalar asamasinda yer almayan oyun setleri
kullanilmistir. Bu oyun setlerinin degerlendirme ve uygulama asamalarina se¢imi
tesadiifi 6rnekleme ile yapimustir.
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Aile Egitim Program

Aile egitim programi birebir olarak kuruma dayalt bir program ¢ercevesinde
aileye dogal dil tekniklerini 6gretmek amact ile aragtirmacilar tarafindan gelisti-
rilmistir. Aile egitim programini gelistirmek amact ile ailelere dil 6gretim teknik-
lerinin G6gretmeyi hedefleyen arastirmalardan yararlandmistir (Hancock &
Kaiser, 1996; Hepting & Goldstein, 1996; Peterson ve dig., 2005; Woods ve
dig., 2004). Arastirmada uygulanan aile egitim programi; bilgilendirme, teknigin
Orneklendirilmesi, teknigin 6neminin tartigilmast ve uygulama bélumlerinden
olusmaktadir.

Bilgilendirme: Bilgilendirme oturumu annelere; s6zIi iletisim, sézli iletisim kur-
manin amaglari, ¢ocuklarin iletisim becerilerini gelistirmede ailenin énemi konu-
larinda bilgi vermek amact ile dizenlenmistir. Bilgilendirme oturumu 6n bilgi
gelistirme ve farkindalik olusturma asamalarindan olusmustur. On bilgi gelistir-
me asamasinda annelere s6zIU iletisim ve sozli iletisimin amaglart konularinda
bilgi verilmistir. Farkindalik olusturma agamasinda annelere ¢cocuklarinin iletisim
performanslart ile ilgili bilgi verilmis ve Sgretilecek teknikler tanitidmistr.

Teknigin Orneklendirilmesi: Teknigin 6rneklendirilmesi bolimi hedef teknigi ta-
nimlamak ve nasil kullanildigini 6rneklendirmek amaci ile diizenlenmistir. Bu
béliimde video goriintiilerini izletirken gériintiiler durdurarak, géruntiler tze-
rinde anneye teknigin kullamimiyla ilgili actklamalarin yapilmasi ve anneye soru-
lar sorarak tekniklerin nasil uygulandiginin tartisiimast hedeflenmistir.

Teknigin Oneminin Tartzsilmas:: Teknigin Sneminin tartistimast bolimd, teknigin
orneklendirilmesi bolimiinde verilen 6rnekler ve izletilen video goriintiilerinden
yola ¢tkarak hedef teknigin 6nemini belitlemek amact ile diizenlenmistir. Bu
boliimde teknigin 6nemi ile ilgili anneye sorular sorarak annenin gorisleri alin-
mus ve eksik noktalar tamamlanmustir. Ardindan anneden hedef teknigin 6ne-
mini sGylemesi istenmistir.

Uygnlama: Uygulama boélimi model olma, rehberli uygulamalar ve bagimsiz
uygulamalar olmak tizere ii¢ asamada uygulanmistir. Model olma agamasi, aras-
tirmacinin ¢ocukla birlikte t¢ farklt oyun setiyle oynayarak hedef teknigin kulla-
nimu ile ilgili anneye model olmasini, rehberli uygulamalar asamast annenin ¢o-
cuguyla, arastirmacinin esliginde farkli oyun setleriyle hedef teknigi kullanarak
oynamasint ve bu uygulamalarda anne ve ¢ocuk etkilesiminin izlenerek gerekli
yerlerde onaylayict, gerekli yerlerde diizeltici doniitler verilmesini, bagimsiz uy-
gulamalar agamast ise annenin t¢ ayrt oturumda tg¢ farkl oyun seti ile ¢ocuguyla
hedef teknigi kullanarak oynamasint icermektedir. Programin uygulama bolimi
Olctit temelli olarak dizenlemistir. Model olmadan rehbetli uygulamaya gecis
icin 6lciit arastirmactnin ti¢ farklt oyun seti ile ti¢ kez model olmasindan sonra
aragtirmacinin hedef teknigi kullanma durumlarint annenin séylemesidir. Reh-
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berli uygulamadan bagimsiz uygulamaya gecis Ol¢ltil ise annenin hedef teknigi
dort kez tst tste dogru kullanmasidir.

Deneysel Model

Arastirmada, tek denekli deneysel arastirma modellerinden Davraniglar Arast
Coklu Yoklama Modeli kullanidmistir. Davranislar Arast Coklu Yoklama Mode-
linde bir 6gretim ya da davranis degistirme programinin etkililigi, birden fazla
davranista degerlendirilmektedir (Tawney & Gast, 1984). Davraniglar benzer
ancak birbirlerinden bagimsiz olmalidir. Bu arastirmanin bagimli degiskeni sinir-
I ifade edici dil becerileri olan zihinsel engelli cocuklara sahip annelerin Dogal
Dil Sagaltim Tekniklerinden Model Olma, Genisletme ve Tepki Isteme-Model
Olma tekniklerini kullanma sikligidir. Arastirmanin bagimsiz degiskeni annelere
hedef Dogal Dil Sagaltim Tekniklerini 6gretmek amact ile hazirlanan Aile Egi-
tim Programidir.

Deney stireci arastirmaya katilan grencilerin sinif 6gretmeni olan birinci aras-
tirmact tarafindan uygulanmustir. Annelere her hafta yeni bir teknik égretilmistir.
1lkk olarak Model Olma teknigi ikinci olarak Genisletme teknii iigiincii olarak
Tepki Isteme-Model Olma teknigi uygulanmustir. Tekniklerin uygulama srast
tekniklerin Ogretimi tamamlandiktan sonra annelerin tekniklerin timiini aynt
etkinlik tizerinde kullanabilmesi amaglanarak, en 6nce 6grenilmesi gerekenden
sonra 6grenilmesi gerekene gore siralanmugtir. Deney siirecine baglamadan énce
annelerle goriistilerek calisma giin ve saatleri belirlenmistir. Her bir anne ile
haftanin ¢ giinii ¢alisilmistir. Her annenin ¢alisma glinlerinin birinci giiniinde
yoklama ve baslama dizeyi oturumlarn diizenlenmis, her oturum arasinda 30
dakika ara verilmistir. Ikinci giinde bir hedef teknigin 6gretimi gerceklestirilmis
ve tgtncl glinde ise 6gretilen teknigin baslama diizeyinde oldugu gibi 6gretim
sonu degerlendirilmesi yapilmustir. Annelere her hafta yeni bir teknik égretilmis-
tir. Ayrica aile egitim programi tamamlandiktan sonra annelerle gériisme yapila-
rak sosyal gecerlilik verileri de toplanmistir. Deney stirecinde sirast ile asagidaki
asamalar uygulanmustir.

Baglama Diizeyi: Baglama duizeyi verileri alinirken anne-cocuk ikilisine oyun seti
verilmis ve anneye “cocugunuzla evinizde oynadiginiz gibi oyun oynayin” den-
mistir. Anne ve ¢ocugun etkilesimi 5 dakika siire ile video kameraya kayit edil-
mistir. Etkilesim sirasinda anneye hicbir miidahalede bulunulmamus, uygulamaci
odadan disart ¢tkmustir. Baslama diizeyi verileri alinirken 6nce her bir annenin
tim teknikleri kullanim dizeylerini belirlemek amaciyla birer yoklama verisi
alinmustir. Daha sonra birinci teknikten baglama duzeyi verileri alimina devam
edilmistir.

Baglama Diizeyi Genelleme: Annelerin evlerine gidilerek yemek masast hazirlama
ve yemek yeme etkinlikleri sirasinda beger dakikadan olusan iki oturum genel-
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leme baglama diizeyi verisi alinmistir. Annelerden bu etkinlikler sirasinda ¢ocuk-
lar1 ile konusarak bu etkinlikleri gerceklestirmeleri istenmistir.

Aile Egitim Progranumm Uygulanmasi: Her teknik icin baglama diizeyinde kararlt
veri elde edilince aile egitim programi uygulanmustir. Bilgilendirme oturumu ilk
teknik olan Model Olma tekniginin 6gretimi oturumunun hemen 6ncesinde bir
kereye mahsus olarak uygulanmistir. Daha sonra Model Olma teknigi icin aile
egitimi programi uygulanmistir. Aile egitimi sonunda kararli veri elde edilince
ikinci teknik icin baslama duzeyi verisi ticincii teknik icin ise bir yoklama verisi
alinmistir. Aynt stire¢ Ggtinct teknik icin de uygulanmugtir.

Ogretim Sonu Degerlendirme: Ogretim sonu verileri aynt baslama diizeyinde oldugu
gibi bagimsiz uygulamalar asamasinda toplanmugstir. Ayrica 6gretim sonunda
sosyal gecerlilik bulgulari annelerle gériisme yapilarak toplanmistir.

Ogretim Sonn Genelleme: Aile egitim programi tamamlandiktan sonra annelerin
evlerine gidilerek, yemek masast hazirlama ve yemek yeme etkinlikleri sirasinda
beser dakikadan olusan iki oturum genelleme verisi toplanmistr.

Izteme Degerlendirmesi: Tekniklerin 6gretimi tamamlandiktan iki ile dért hafta
sonra Ggretim siireci boyunca hi¢ kullanilmayan bir oyun setiyle (gemi yiizdiir-
me) annelerin hedef Dogal Dil Sagaltim Tekniklerini timiind kullanma siklikla-
rint degerlendirmek i¢in 5 dakikadan olusan bir oturum izleme verisi toplanmis-
tir. Bu oturum aile egitim programimin uygulandigt bireysel egitim odasinda
gerceklestirilmistir. Annelerden verilen oyuncak setiyle cocuklart ile evlerinde
oynadiklart gibi oynamalart istenmistir.

Verilerin Puanlanmasi

Aragtirmada baglama diizeyi, 6gretim sonu, genelleme ve izleme kosullarinda
annelerin teknikleri kullanma sikligi belirlenmistir. Verilerin puanlanmasinda
videolar izlenerek anne-cocuk etkilesiminin veri toplama formuna dékimu
yapilmustir. Baglama diizeyi ve 6gretim sonu verilerinin puanlandirilirken video
kamera ile kayit edilen 5 dakikalik oyun etkinligi izlenerek, annelerin bu etkinlik
sirasinda hedef Dogal Dil Sagaltim Teknigini dogru baglamda kag kez kullan-
diklart sayllmistir. Genelleme verileri puanlandirilirken masa hazirlama ve yemek
yeme etkinligi sirasinda alinan gériintiller izlenerek, annelerin iki etkinlikte Do-
gal Dil Sagaltim Tekniklerini kullanma sikliklari belirlenerek, annelerin iki etkin-
likte tim teknikleri kullanma ortalamalari hesaplanmistir. Bu amagla iki rutin
etkinlik sirasinda teknikleri kullanma sikligi belirlenerek ikiye bélinmistiir. Tz-
leme verileri puanlandirilirken, annelerin tekniklerin timiing aynt etkinlik tize-
rinde kullanma sikligi belirlenmistir. Gemi ylizdiirme oyunu sirasinda gekilen
video gorintileri izlenerek annelerin Dogal Dil Sagaltim Tekniklerini teknikle-
rini kullanma sikligr belirlenmistir.
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Verilerin Analizi

Tek denekli deneysel modeller ile yapilan arastirmalarda verilerin analizi, sonug-
larin grafikte gosterilip, grafigin gorsel olarak yorumlanmasi yoluyla yapilir
(Tawney & Gast, 1984). Verilerin analizinde iki farkli grafikten yararlanilmistir.
Bunlar ¢izgi grafigi ve stitun grafigidir. Dogal Dil Sagaltim tekniklerinden Model
Olma, Genisletme ve Tepki Isteme-Model Olma tekniklerinin kullanilma stklig1
gostermek amact ile ¢izgl grafigi kullandmistir. Tekniklerini birlikte kullanarak
ev ortamina genellemeleri ve iki ile dort hafta sonra bu tekniklerin timiing aynt
etkinlikte kullanma siklig1 ortalamalarini gstermek amacr ile de stitun grafikleri
kullanilmistir.

Gozlemciler Arast Givenirlik ve Uygnlama Giivenirligi

Ghvenirlikler arastirma yapilan okulda bulunan zihinsel engelliler alaninda cali-
san iki 6gretmen arasinda hesaplanmustir. Bu 6gretmenlere hedef tekniklerin
tanimlar verilmis ve uygulama 6rnekleri gésterilmistir. Gézlemciler arast giive-
nirligin hesaplanabilmesi i¢in tesadiifi 6rnekleme ile baslama duzeyi, 6gretim
sonu izleme ve genelleme oturumlarint icerecek ve iki anneden de OSrnekler
alinacak sekilde verilerin %30’u belitlenmistir. Gézlemciler arasi gtivenirlik %88
bulunmustur. Uygulama giivenirligi verilerini toplamak igin, aile egitim progra-
minin uygulama oturumlarimin kayit edildigi videokasetlerin %20’si iki anneden
de oOrnekler alinacak sekilde tesadifi 6rnekleme ile secilmistir. Arastirmanin
uygulama giivenirligi %96 bulunmustur.

BULGULAR

Birinci annenin Model Olma, Genisletme ve Tepki Isteme-Model Olma
tekniklerini baglama dizeyi ve Ogretim sonu kullanma sikligt Grafik 1’de
gosterilmektedir.

1
|
Lo 25 |
3 20+ 1
S
=2 1s & 1
10+ ¥ 1
5 p :
o e e——e—a | )
12 3 a Y 5 &6 7
SR =T
- PR ST 2
= T !
= i
i ' i
7 I
@ '
g B sy
= % 20
S s 15
= 3 10+
= &
b — ot = -— e
D ' .
= 1 2 3 a
£
D 2
— =3
3 251
= 20+
g ef P<>Y .
5 o Oturumlar SIS
= K>
= sl - P
k<3 3 a s s 7 8

Grafik 1. Birinci an;em'ﬂ “Model, Genigletme, Tepki Isteme-Model Olma” tekeniklerini
baglama diizeyi ve igretim sonu kullanim siklig
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Grafik 1°de gorildugh gibi birinci anne ¢ teknigi de baslama diizeyi
oturumlarinda hi¢ kullanamamistir. Aile egitimi programi tamamlandiktan sonra
yapilan 6gretim sonu degerlendirme oturumlarinda birinci anne Model Olma
teknigini birinci ve ikinci oturumda 21, tciinci oturumda 23 kez, Genigletme
teknigini birinci oturumda 13, ikinci oturumda 11, ticlincti oturumda 14 kez ve
Tepki Isteme-Model Olma teknigini ise birinci oturumda 7, ikinci oturumda 9
ve Uclnct oturumda 10 kez kullanmistir. Grafik 1’de gorildigi gibi birinci
annenin U¢ teknikte de aile egitimi programit uygulandiktan sonra elde edilen
veri yollarinin dlzeyi, baglama diizeyine goére buylk artis gostermistir. Bu artis
en fazla Model Olma tekniginde en az da Tepki Isteme-Model Olma tekniginde
olmustur. Tkinci annenin Dogal Dil Sagaltim Tekniklerinden Model Olma,
Genisletme ve Tepki Isteme-Model Olma tekniklerine iliskin baslama diizeyi ve
6gretim sonu bulgular Grafik 2’de gosterilmektedir.
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Grafik 2. Ikinci annenin “Model, Genigletme, Tepki Isteme-Model Olma” tekeniklerini
baslama diizeyi ve ogretim sonu kullanim siklgs

Grafik 2’de goriuldigh gibi ikinci anne U¢ teknigi de baslama dizeyi
oturumlarinda hi¢ kullanamamugtir. Aile egitimi programi tamamlandiktan sonra
yapilan Ogretim sonu degerlendirme oturumlarinda ikinci anne Model Olma
teknigini birinci oturumda 33, ikinci oturumda 32, Gglinct oturumda 35 kez,
Genisletme teknigini birinci oturumda 16, ikincd oturumda 13, dUglinci
oturumda 21 kez ve Tepki Isteme-Model Olma teknigini ise birinci oturumda
13, ikinci oturumunda 12, liclinct oturumda 13 kez kullanmustir. Grafik 2’de
gorildigi gibi ikinci annenin t¢ teknikte de aile egitimi programi uygulandiktan
sonra elde edilen veri yollarinin diizeyi, baslama diizeyine gore buytk bir artis
gostermistir. Bu artis en fazla Model Olma tekniginde en az da Tepki Isteme-
Model Olma tekniginde olmustur.



M. Yakm, R. G. Ozmen 31

Annelerin Dogal Dil Sagaltim Tekniklerinden Model Olma, Genisletme ve
Tepki Isteme-Model Olma tekniklerinin timiini evdeki rutin etkinlikler
strasinda kullanarak ev ortamma genellemelerine iliskin bulgulart Grafik 3’de
gOsterilmektedir.
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Grafik 3. Annelerin "Model ,Genisletme, Tepki Isteme - Model Olma" tekniklerinin
timiindi Rullanarak ey ortamima genelleme baslama diizeyi ve ogretin sonn bulgnlar:

Grafik 3’de gorildigi gibi her iki anne de iki oturumluk genelleme baglama
diizeyi ortalamasinda tekniklerin timuni beger dakikalik etkinlik sirasinda hig
kullanmamustir.  Aile egitim programi tamamlandiktan sonra alinan iki
oturumluk genelleme degerlendirmesinde birinci anne beser dakikalik yemek
masast hazirlama ve yemek yeme etkinlikleri sirasinda tekniklerin timunt
ortalama 13,5 kez, ikinci anne ortalama 11,5 kez kullanmistir. Her iki annenin
de tekniklerin timuni kullanarak ev ortamina genelleme ortalamast genelleme
baslama diizeyi ortalamasina gdre biiyiik bir artis g6stermistir.

Annelerin Dogal Dil Sagalum Tekniklerinin timiinti ayni etkinlik tzerinde
kullanmalarina iliskin baslama diizeyi ve tekniklerin 6gretimi tamamlandiktan iki
ile dort hafta sonra izleme bulgulart Grafik 4’de gosterilmektedir.
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Grafik 4. Annelerin "Model ,Genisletme, Tepki Isteme - Model Olma"" tekeniklerinin
tiimiindi ayn: etkinlik digerinde knllanmalarma iliskin baglama diizeyi ve izleme bulgnlar:

Grafik 4’de gorildiglh gibi her iki anne de baslama diizeyi degerlendirmesi
ortalamasinda tekniklerin  timini bes dakikalik etkinlik sirasinda  hic¢
kullanamamustir. Tekniklerin 6gretimi tamamlandiktan iki ile d6rt hafta sonra
alinan izleme degerlendirmesinde birinci anne bes dakikalik oyun etkinligi
sirasinda tekniklerin timiini 21 kez, ikinci anne 25 kez kullanmustir. Her iki
anne de baglama diizeyi oturumlarinda bes dakikalik etkinlik sirasinda Dogal Dil
Sagaltim Tekniklerinin timinid aynt etkinlik Gzerinde hi¢ kullanmazken,
tekniklerin 6gretimi tamamlandiktan iki ile dort hafta sonra alinan izleme
degerlendirmesinde tekniklerin timiint ayni etkinlik tizerinde kullanma siklig
buytk bir artis gbstermistir.

Sosyal Gecerlik Bulgulan

Aragtirmaya katilan anneler aile egitim sonunda yapilan gbriissmede aile egitim
programina katldiklar icin memnun olduklarini, ¢alismanin gocuklarinin dil
becerilerini gelistirmeye yonelik gereksinimlerini karsiladiklarini belirtmislerdir.
Ogrendikleri tekniklerin giinlik yasamlarinda 6zellikle hazirflanmis herhangi bir
arac gerece ihtiya¢ duymadan rahathikla kullanabilecekleri teknikler olmast,
egitim sirasinda izletilen videolarla teknikleri kolayca anlayabilmeleri ve
teknikleri 6gretitken cocuklartyla kendilerinin uygulama yapma firsatini elde
etmeleri yonlerinden dolayt ¢alismadan memnun olduklarint belirtmislerdir. Bu
calisma sonucunda cocuklart ile daha bilingli sekilde konustuklarini, ev
icerisinde cocuklariyla iletisim kurmak icin daha fazla firsatlar yarattiklaring,
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cocuklarinin bu egitimden sonra kendilerini model alarak daha uzun ctimlelerle
konusmaya basladiklarini ve sorular sorduklarint ifade etmislerdi.

TARTISMA

Aragtirma sonuglari gelistirilen aile egitim programinin arastirmaya katillan anne-
lerin Dogal Dil Sagalum Tekniklerinden Model Olma, Genisletme ve Tepki
Isteme-Model Olma tekniklerini kullanmalarinda, ev ortamindaki etkinliklere
genellemelerinde ve iki ile dért hafta sonra siirdiirmelerinde etkili oldugunu
gOstermektedir.

Arastirmada her iki annenin de baglama diizeyi verileri incelendiginde ti¢ teknigi
de cocuklar ile etkilesime girerken hi¢ kullanmadiklart bulunmustur. Annelerin
baslama diizeyi oturumlart sirasinda ¢ocuklart ile oyun oynarken, cocuklarina
“anahtar al, arabay1 tamir et” seklinde yonergeler verdikleri, cocuklarinin oyun
oynamasint izledikleri ve gocuklart ile konusmadan oyuncaklarla oynadiklari
gbzlenmistir. Bu gézlemler ve baslama diizeyi sonuclari annelerin ¢ocuklart ile
etkilesime girerken gocuklarina sézel girdi saglamaya, cocugu sézel etkilesime
baslatmak ve katmak amaci ile gerekli iletisimsel destekler vermeye yonelik
ortamlart  olusturamadiklarini  gOstermektedir. Normal —gelisim  gdsteren
cocuklarin ve zihinsel engelli cocuklarin anneleriyle etkilesimlerini inceleyen
aragtirmalar, zihinsel engelli cocuklarin annelerinin gocuklartyla etkilesimlerinin,
normal ¢ocuk-anne etkilesiminden farkli oldugunu ortaya koymaktadir.
Arastirma sonuglarinda zihinsel engelli cocuklarin normal ¢ocuklara gbre anne-
leri ile etkilesime girerken daha az etkilesim baslattiklart ve daha az tepki verdik-
leri (Crawley & Spiker, 1983; Maurer & Sherrod, 1987), zihinsel engelli ¢ocuk
annelerinin normal ¢ocuk annelerine gére daha siklikla konusma baslatug:
(Bakkaloglu ve Sucuoglu, 2000; Moseley, 1990), s6zel ve sdzel olmayan tepki
verme, etkilesimi strdirme, etkilesimli oyun oynama davraniglarini daha az
sergiledikleri bulunmustur (Bakkaloglu & Sucuoglu, 2000). Bu arastirmada an-
nelerin baglama dizeyinde gosterdikleri performans yapilan arastirmalarin
sonuglarini destekler niteliktedir.

Aile egitim programinin uygulanmasi sonucu, annelerin teknikleri kullanma
sikliginda baglama diizeyine gore biiytk artis olmustur. Bu sonug, aile egitiminin
sinirh ifade edici dil becerileri olan zihinsel engelli cocuklara sahip annelerin
Dogal Dil Sagaltim Tekniklerinden Model Olma, Genisletme ve Tepki Isteme-
Model Olma tekniklerini kullanmalarinda etkili oldugunu géstermektedir. Yurt
disinda ve Tirkiye’de yapilan tek denekli arastirmalarda aile egitim programinin
zihinsel engelli ¢ocuk annelerinin ve kardeslerinin (Hancock & Kaiser, 1996;
Peterson ve dig., 2005; Woods ve dig., 2004) ve zihinsel engelli ¢ocuklarla
calisan Ogretmenlerin (Togram, 2004; Phillips & Halle, 2004) Dogal Dil
Sagaltim  Tekniklerini  kullanmalarinda  etkili oldugu bulunmustur. Bu
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arastirmada da yurt disinda ve tlkemizde yapilan ilgili diger aragtirmalarla ben-
zer sonuglar elde edilmistit.

Her iki annenin tekniklerin 6gretimi tamamlandiktan iki ile dort hafta sonra
alinan izleme degetlendirmesinde tekniklerin timiind ayni etkinlik tzerinde
kullanma siklig1 baslama diizeyine gére biyiik artis gbstermistir. Yurt disinda ve
tlkemizde yapilan tek denekli arastirmalarda zihinsel engelli cocuk annelerinin
ve kardeslerinin (Hancock & Kaiser, 1996; Peterson ve dig., 2005) ve zihinsel
engelli cocuklarla calisan 6gretmenlerin (Phillips & Halle, 2004; Togram, 2004),
aile egitim programi tamamlandiktan sonra Dogal Dil Sagaltim Tekniklerini
kullanmay1 stirdtrdikleri bulunmustur. Bu arastirma sonuglart da alan yazindaki
arastirma sonuclarint destekler niteliktedit.

Her iki annenin aile egitim programi uygulandiktan sonra alinan genelleme
degerlendirmelerinde tim teknikleri kullanma sikligr ortalamasi  basglama
dizeyine gére buylk artis gostermistir. Bu sonug, aile egitiminin, sinirl ifade
edici dil becerileri olan zihinsel engelli ¢cocuklara sahip annelerin Dogal Dil
Sagaltim Tekniklerinden Model Olma, Genisletme ve Tepki Isteme-Model Ol-
ma tekniklerinin timind kullanarak ev ortamina genellemelerinde etkili
oldugunu goéstermektedir. Yurt disinda yapilan tek denekli arastirmalarda aile
egitim programinin zihinsel engelli cocuk annelerinin ve kardeslerinin Dogal Dil
Sagaltim Tekniklerini farkli etkinlik (yemek yeme) ve ortamlara (ev, oyun parkr)
genellemeleri arastirilmis (Hancock & Kaiser, 1996; Woods ve dig., 2004) ve aile
egitim programinin etkili oldugu bulunmustur. Bu arastirmanin sonuglart yurt
disinda yapilan aragtirma sonuglarint desteklemektedir.

Yurt disinda uygulanan aile egitim programlarinda, uygulama asamasina bilgi-
lendirme oturumundan hemen sonra gegilitken, bu aragtirmada uygulama
asamasina bilgilendirme, teknigin Grneklendirilmesi ve teknigin 6neminin
tartigilmast agamalarindan sonra gecilmistir. Bu aragtirmada uygulanan aile
egitim programinin her asamast kendinden sonra gelen asamay tamamlar nite-
likte diizenlenmistir. Bu diizenlemenin, annelerin hedef Dogal Dil Sagaltum
Tekniklerini ¢cok fazla model olmadan ve ¢ok fazla rehberli uygulama yapmadan
daha kolay ve hizli bir sekilde Ogrenmelerinde ve teknikleri kullanma
sikliklarinda baslama diizeyi verilerine gére yiksek bir artis géstermelerinde,
teknikleri genellemelerinde ve timiinii ayni etkinlik tizerinde kullanmalarinda
etkili oldugu distnilmektedir.

Sosyal gecetlilik verileri toplamak amaci ile aile egitimi programi uygulandiktan
sonra annelerle yapilan gérismelerde anneler “cocuklarinin kendilerini model
alarak daha uzun cimleler kurarak konustuklarini, cesitli sorular sorduklarini”
sOylemislerdir. Baglama diizeyi oturumlart sirasinda ¢cocuklarin anneleri ile oyun
oynarken hi¢ konusmadan oyuncaklarla oynadiklari, anneleri soru sordugunda
sorulan sorulara cevap vermeyerek sessiz kaldiklari ya da annelerinin soyledikleri
soru kaliplarini  tekrar  etikleri gbzlenmistir. Aile egitim  programi
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tamamlandiktan sonra yapilan genelleme oturumlari sirasinda ve tekniklerin
Ogretimi  tamamlandiktan iki ile doért hafta sonra yapilan izleme
degerlendirmesinde ¢ocuklarin anneleri ile oyun oynarken; “ben gemi
yuzdiriyorum”, “képegi ylzdiriyorum”, “kdpegi kamyona koyuyorum”,
“aannn, geliyorum” seklinde ctimleler kurarak yaptiklari davranislar kendilikle-
rinden soyledikleri, annelerine ise “sen ne yapiyorsun?”’, “baska ne
oynayacagiz?” seklinde sorular sorarak iletisimi baslattiklart gbzlemlenmistir. Bu
gozlemler ailelerin séylediklerini dogrulamaktadir.

Sonug olarak arastirmada elde edilen tim veriler cocuklarin dil gelisimini des-
teklemek amact ile yapilacak aile egitiminin, ¢ocuklara sunulan egitimi kolay,
etkili, kalici, genellenebilir ve ekonomik hale getirmekle bitlikte, ailelerin
cocuklartiyla  birlikte  oldugu  zaman  dilimini nitelikli  bir  sekilde
degerlendirmelerine, ayrica anne-babalarin ¢ocuklarina yardimet olabilmelerinin
verdigi hosnutlukla 6zgiivenlerini giiclendirmelerine katki saglamasi acisindan
6nemli oldugu gérilmektedir.
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EXTENDED ABSTRACT

The purpose of this study was to investigate the effectiveness of a parent train-
ing program on increasing a) mothers’ use of Natural Language Intervention
Techniques including Modeling, Expanding, and Mand-modeling with their
children with limited language skills; b) mothers’ generalization of the tech-
niques to their daily home routines; and ¢) mothers’ maintenance of techniques
during two weeks and four weeks after the end of parents training.

The subjects of the study were two children with mental retardation and limited
language skills attending the first grade in an Education Practice and Vocational
School and the mothers of the two participating children. Following two crite-
ria were used to select the study participants: a) children’s mean length of utter-
ance should be between 2.00 and 3.00 and b) children’s age should be between
6 and 9. In order to select the participants, initially an interview was conducted
with the parents, and after the completion of the interviews, language samples
were obtained from the students to assess their mean length of utterance.

The experimental procedure was implemented by using a multiple probe design
across behaviors (Tawney & Gast, 1994). The dependent variable of the study
was the frequency of the mothers’ use of Natural Language Intervention Tech-
niques including Modeling, Expanding, and Mand-modeling. The independent
variable of the study was the parent training program designed to teach the
mothers target Natural Language Intervention Techniques.

The parent training program was developed to teach the mothers Natural Lan-
guage Intervention Techniques. The parent training program included inform-
ing mothers about natural language interventions, exemplifying the techniques,
discussing the importance of the techniques, and practicing phases. Informing
phase was consisted of development of the background knowledge and aware-
ness about the natural language techniques. In the phase of exemplifying the
procedures, mothers were introduced to the concept of the target techniques,
explained about the condition and the ways that they can used the target tech-
nique. In addition, the mothers watched some videos with the researcher that
exemplifies the use of the target techniques. In the phase of the discussion
about the importance of the techniques, the researcher gave necessary examples
to exemplify the procedures based on the videos which they watched together,
asked the mothers their points of view and completed the discussion points by
asking the mothers about the importance of the procedure. The practice phase
was implemented in three sessions including modeling, guided practice, and
independent practice.

The experimental procedures were completed in six phases. Experimental
phases included baseline, generalization baseline, and implementation of the
parent training program, post-training assessment, post-training generalization,
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and maintenance assessment. In addition, social validity data were collected
through interviews with the participating mothers.

In order to collect the study data, mother-child interactions during the play
sessions were recorded with a video camera both before and after the parent
training program. To determine the frequency of the mothers’ use of Natural
Language Intervention Techniques, the data was recorded by using a data gat-
hering form. Generalization data was collected during the activities such as
setting a table and eating a daily meal. The maintenance data was collected two
and four weeks after the parent training. Finally, the mothers were interviewed
in depth, face to face to collect social validity data.

Study results showed that the parent training program was effective on increa-
sing mothers’ use of “modeling, expanding and mand-modeling” techniques,
mothers’ generalization of the techniques to their daily home routines, and
mothers’ maintenance of the techniques during two weeks and four weeks after
the parent training.

In conclusion, it is suggested that parent training programs should be designed
to increase the quality of the parent-child interactions and to support the child-
ren’s language and communication skills.



M. Yakm, R. G. Ozmen 39

YAZARLAR HAKKINDA

Mebrizar Yakmn, Camlik Tlkigretim Ofkuln ve Ls Egitim Merkezi'nde igretmendir. Gazi
Universitesi Ozel Egitim Boliimii'nden mezun olmmstur. Yiiksek. lisansinz Gazi diniversitesi
zihinel engellilerin editiminde tamamlanister. Aile egitimi, dil ve iletisim becerilerinin ihinsel
engelli cocuklara GGretimi ilgi alanlarin icermektedir. Rijya Giizel-Ozmen, Gazi
Universitesi Ozel Egitim Biliimiinde dogenttir. Ogrenme giicliigii olan ve hafif diizeyde
zihinsel engelli odrencilere okuma yazma odretimi ve dil ve iletisim becerilerinin otistik ve
Rihinsel engelli ¢ocnklara igretimi aragtirma 1lgi alanlarms igermefktedir. Lletisim adresi: Gazi
Universitesi Gazi Egitim Fakiiltesi Ozel Egitim Biliimii, Teknikokullar 06500 Ankara.
E-posta: ruyaozmen@hotmail.com

ABOUT THE AUTHORS

Mebrizar Yakin is a teacher at Camlik Elementary School and 1 ocational Education
Centre. She graduated from Gazi University, Department of Special Education. She holds
an MA degree in education of mental retardation from Gazi University. Her excpertise
includes parent training and teaching language and communication skills to children with
mental retardation. Ruya Guzel-Ozmen, is an associate professor at the Department of
Special Edncation at Gazi University. Her research expertise includes reading and writing
instruction for students with learning disabilities and mild mental retardation and teaching
langnage and communication skills to antistic children and children with mental retardation.
Correspondance address: Gazi Universitesi Gazi Egitim Fakultesi Ozel Egitim Bolumn,
Teknikokullar 06500 Ankara. E-mail: ruyaogmen(@hotmail.com




