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Ozet

Bu ¢alismanin amact 6gretim stiregleri arasinda uyumu (amag, uygulama
ve degerlendirme) dikkate alarak tasarlanan bir fiziksel aktivite dersinin
genc yetiskin Gniversite 6grencilerinin fiziksel uygunluk seviyeleri ve
psikolojik (fiziksel benlik algist ve sosyal fizik kaygr) degiskenleri
tzerindeki etkisine incelemektir. Arastirmaya uygulama dersi olarak
fiziksel uygunluk dersi alan 34 6grenci ile teorik olarak beceri 6grenimi ve
ilk yardim dersi alan 42 6grenci katlmigtir. Dénem baginda ve sonunda
olmak tUzere her iki gruba gerekli testler yapilmis ve sadece uygulama
grubuna 12 hafta boyunca 6gretim strecleri arasinda uyum dikkate
alinarak ve sosyal biligsel teori temelli tasarlanan fiziksel aktivite dersi
verilmistir. Elde edilen wveriler analiz edildiginde baz fiziksel
parametrelerde ve sosyal fizik kayginin azalmast boyutunda uygulama
grubu lehine istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur. Ders saatinin
gunde ikiser saat ve haftada iki glin olmasina karsin uygulama grubunda
fark ¢ikmasi etkinlige katilimin bir sonucu olmakla birlikte sagliga iliskin
olumlu algi, farkindalik ve bunlarin neticesi ders dis1 fiziksel etkinlige
katilimin da roli oldugu disuntlmektedir.

Anahtar Sozciikler
Ogretim siiregleri arasinda uyum, Fiziksel aktivite, Universite dgrencileri,
Sosyal fizik kayg, Fiziksel benlik algist.
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EFFECT OF PHYSICAL ACTIVITY COURSE
CONSIDERING THE INSTRUCTIONAL ALIGNMENT ON
SOCIAL PHYSIQUE ANXIETY AND PHYSICAL ACTIVITY
LEVELS

Dr. Saadettin Kirazci
Middle East Technical University

Abstract

Purpose of the study was to investigate effects of a fitness assessment
course using social cognitive theory based physical activity considering
steps in instructional alignhment on physical self concept (Physical Self
Description Questionnaire — PSDQ) & Social Physique Anxiety (SPA) of
college students. Participants were divided into a self-fit group (SelfFit)
(n=34) taking an elective fitness assessment course where they self-
evaluated own performance with population norms while discussing &
practicing methods to develop health related fitness, & a control group
(Con) (n=42) enrolled to non-physical activity elective course. Significant
differences were observed between SelfFit & Con group on ten factors
of the PSDQ (Wilks” A=.58, F(11,64)=4.29, p<.01) in favor of SelfFit
group but no difference for the SPA (F(1,79)=.23, p>.05). In conclusion
a fitness assessment course where students self-evaluate own
performance, practice & discuss fitness seem to enhance physical self
concept compared to students taking other elective courses. It is known
that providing significant development on some of the health related
fitness levels, e.g. acrobic endurance, requires at least 3 days in a week
participation on certain physical activities (Powers & Howley, 1997) that
could not be achieved at a formal course due to time restraint. However,
in this study students would be able to improve some of them. This
improvement could be related to the increased awareness, and the
influence of this awareness on extracurricular physical activity
participation levels.

A course aimed to improve the students’ health related fitness awareness
using social cognitive theory based physical activity can enhance the
related characteristics possibly by increasing the physical activity
participation.

Keywords
Instructional alignment, Physical activity, University students, Social
physique anxiety, Physical self concept.
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GIRIS

Egitim sistemine genel olarak bakildiginda bir biitiinliik arz etmesi gerekmekte-
dir. Makro diizeyde bakildiginda sistemi olusturan bitiin parcalarin birbirleri ile
uyum icerisinde olmast gerekir. ‘Egitimin amagclari, egitim-6gretim siiregleri ve
Oleme-degerlendirme’ arasinda bir uyum sorunu olmamalidir (Gir ve Celik,
2009). Genel olarak egitim sistemimizdeki bu sorun, bir dersin tasariminda da
ortaya c¢tkabilmektedir. Sidentop (1991) fiziksel aktivite dersleri gibi karmasik
iliskilerin bulundugu derslerde, egitmenlerin belitrledikleri amagclar, ders ici uygu-
lamalar ve degerlendirmeler arasindaki uyumu genellikler g6z ardi ettiklerini
belirtmistit. Dénem icerisinde birbitleri ile sarmal bir iliski icerisinde olan ve bir
ders siireci i¢inde yogun etkinliklerin yapildig: fiziksel aktivite derslerinde bek-
lentilerin karsilanabilmesi icin her bir dersin planlamasinda da gerekli uyumun
saglanmasi ¢ok 6nemlidir (Petersen ve Cruz, 2004).

Endiistri/Sanayi devrimi ile tarimla ugragan is glictintn, bilgi ¢agt ile de bilisim
ve servis sektoriinde calismast neticesi artan bilgiye ragmen fiziksel is glicine
olan ihtiyacin biylk oranda azalmasina sebep olmustur (Guven ve Eristi, 2009).
Bitin bu gelismeler ve beslenme aligkanligimizin degismesi neticesi hareketsiz-
lige baglt saglik sorunlarinin arttigini gérmekteyiz. Kronik hastaliklarin ortaya
ctkmasindaki iki temel etken obezite ve hareket eksikligi olarak belirtilmistir
(U.S. Department of Health and Human Services [USDHHS], 2000) Ayni za-
manda Amerika Birlesik Devletleri gibi sanayi tlkesinde asir1 kilolu genclerin
sayist (Ogden, Flegal, Carroll, & Johnson, 2002) son birka¢ on yil icinde tg
katina ¢itkmustir. Gelecek nesilleri temsil eden gengler arasindaki bu durum hem
psikolojik saglik hem de fiziksel saglik acisindan endise kaynagidir. Ulkemiz
acisindan geng niifusun fiziksel aktivite seviyelerindeki diisiis konusunda bilim-
sel veriler sinirh olsa da, Kogak (2005) tarafindan yapilan calismada, Gniversite
yillarinda fiziksel aktiviteye katithmin dists kaydettigi belirtilmistir.

Dizenli fiziksel aktivitenin viicut yag kontrolt agisindan etkisi ve 6nemi konu-
sunda bulgular net olmakla birlikte (Bouchard, 2000) fiziksel aktivitenin tiiri ve
bu faaliyetin sikligi da elde edilecek fayda agsindan diger 6nemli faktSrlerdir.
USDHHS verileri (2000), geng yetiskinlerin herhangi bir saglik yarart elde ede-
bilmeleri i¢in tavsiye edilen gerekli glinliik fiziksel aktivite miktarina uymadigin
gostermektedir. 13-19 yas arast genglerin sadece dortte birisi ve 18 yas tzeri
yetiskinlerin ise daha da azt haftanin bes giin 30 dakika orta derece ve tizerinde
tiziksel aktivite katdir. Alarm verici bu sebeplerden dolayr yakin zamanda tlke-
mizde ve 6zellikle bircok batili sanayilesmis tlkelerde fiziksel aktiviteye katiimin
tesvik edildigi programlar 6nerilmektedir.

Obezite ve hareketsizligin sebep oldugu kronik rahatsizliga iliskin kaygilar, Gl-
kemiz genglerinin fiziksel aktivite ve onun saglayacagr faydalara iliskin
farkindalik olusturmak amaciyla yapilacak uygulamalara ihtiyaclart oldugunu
dustindirmektedir. Diizenli fiziksel aktivitenin tesviki acisindan yontemlerden
bir tanesi geng yetiskinlerin aktiviteye katilimi sonucu elde edecekleri fiziksel ve
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psikolojik faydalart takdir etmelerini saglamak ve yapilacak aktivitelerin cevre
tasarimini da bireyin ihtiyacina gore sekillendirmektir (Grim, CHES & Pazino-
Cevallos, 2008; Ince, 2008). Sallis, Prochaska ve Taylor’a (2000) gére programin
en etkili oldugu zaman diizenli fiziksel aktiviteler katiimin azalmaya bagsladig
zamandir. Bazi arastirma desenlerinde vurgu genclerin fiziksel aktivitelere kati-
limindaki kuvvetli iliskiden dolay1 psikolojik degiskenlere yapilmistir. Bu degis-
kenlerden bazilari fiziksel aktivite tercihleri, katilima olan ilgi, engeller ve algila-
nan fiziksel yeterliliktir. Bu ¢alismalarin pek cogunda psikolojik degiskenler ile
fiziksel aktivite arasindaki iliski kesitsel ¢alismalarda ve yapilan fiziksel aktiviteyi
stbjektif degerlendirilmeler ile 6lciilmeye calismistir (Salis ve dig. 2000).
Universite yillarinin fiziksel aktiviteye katiliminin azalmaya basladigt yillar olmast
sebebi ile (Kogak, 2005; Gyurcsik, Bray, & Brittain, 2004) bu zamanlarda dav-
ranist degistirmeye yonelik olarak yapilacak calismalarin etkili olma ihtimalleri
artmaktadir. Yaratian aktivite ortami ve bireyin kendisini ger¢eklestirme firsati
bulmast neticesi olabilecek etkileri gérmek amact ile bu ¢alisma tasarlanmistir.
Calismanin amact 6gretim stiregleri arasinda uyumu (amag, uygulama ve deger-
lendirme) dikkate alarak tasarlanan bir fiziksel aktivite dersinin Gniversite 6gren-
cilerinin psikolojik (fiziksel benlik algist ve sosyal fizik kaygr) degiskenleri tize-
rindeki etkisine bakmaktir.

YONTEM

Universite 6grencilerinin fiziksel aktivite dersine katilimlart ile onlarin fiziksel
benlik algisi, sosyal fizik kaygi diizeyleri ve bazi secilmis fiziksel uygunluk para-
metreleri tizerindeki etkisini inceleyen bu arastirma 6n-test son-test kontrol ve
uyulama gruplu arastirma modeline gbre tasarlanmustir.

Arastirma Grubu

Arastirma, Orta Dogu Teknik Universitesi (ODTU) Beden Egitimi ve Spor
Boliminden (BES) se¢meli ders alan tiniversite 6grencileri ile gerceklestirilmis-
tir. Kontrol grubu fiziksel aktivite icermeyen bir teorik ders alirken (beceri 6g-
renimi, ilk yardim gibi) uygulama grubundaki 6grenciler ‘Fiziksel Uygunlugun
Degetlendirilmesi’ isimli pratik dersi alan Ogrenciler olusturmustur. Kontrol
grubunda 42 égrenci bulunurken uygulama grubunda 34 6grenci vardir.

Veri Toplama Araci

Fiziksel uygunluk seviye tespit testleri viicut kompozisyonu, aerobik dayanikli-
lik, kas dayanakligi ve esneklik testlerinden olusmugtur. Testler viicut kompo-
zisyonu belirlemek amaciyla boy, kilo ve viicut ylizde yag Slctimleri ardindan,
esneklik, kas dayanikliligi ve aerobik dayaniklilik testleri sirast ile yapilmuistir.
Aerobik dayaniklilik testi 6grencilere 6-8 kisilik gruplar halinde yapilirken diger
testler birer birer sira ile yapilmistir. Psikolojik testler icin ise fiziksel benlik
algisint 6lemek amaci ile Fox ve Corbin’in (1989) ‘Kendini Fiziksel Olarak Algi-
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lama Envanteri’ (Physical Self Description Questionnaire) ve sosyal fizik kaygi-
nin Ol¢tilmesi icin ise Hart, Leary ve Rejeski’nin (1989) ‘Sosyal Fizik Kaygr En-
vanteri’ (Social Physique Anxiety) kullanimistir.

islem

Dénem basinda 6n-test uygulamast icin sagliga iliskin fiziksel uygunluk seviye
tespit testleti ve psikolojik testler (fiziksel benlik ve sosyal fizik kayg1) uygulan-
mistir. Takip eden 12 hafta siiresince her hafta iki ayri giin olarak ikiser saat
fiziksel aktivite ve bilgilendirme/degetlendirme dersleri verilmistir. Derslerin
uygulanmast Ince’nin (2008) arastirmasinda belirtilen ilkeler ve ‘Sosyal Biligsel
Teorti Temelli Fiziksel Aktivite’ uygulamast 1s18inda yapilmustir. Dénem sonunda
son-test uygulamasi icin yine her iki arastirma grubunda bulunan &grenciler
tiziksel uygunluk seviye testlerine ve psikoloji testlerine tabi tutulmuslardir.

Verilerin Coziimlenmesi

Veriler 6lgme araglarinin calismaya katilan dgrencilere aragtirmact ve veri top-
lama isleminde yardimei olanlar tarafindan dogrudan uygulanmasi ile elde edil-
mistir. Anketlerin alt boyutlari ile ilgili olarak gerekli kaynaklardan faydalanilmas-
tir (Fox, 1990). Hatahi ve eksik yamtlanan sorular ve testler elendikten sonra
veriler SPSS 18.0 istatistik paket programi araciligt ile analiz edilmistir. On-test
ve Son-test grup ve zaman farklarina bakmak amaciyla tekrarlanan Slgtimlerde
varyans analizi kullanilmistir.

BULGULAR

Bu boliimde arastirmamiza katilan genc yetiskin bireylerin fiziksel testlerde elde
etmis olduklart veriler Cizelge 1’de ve psikolojik testlerde elde etmis olduklari
veriler ortalama ve standart sapma olarak Cizelge 2’de sunulmustur.

Cizelge 1. Deney ve kontrol gruplar: fiziksel test sonuglar:

Fiziksel Test Degerleri
On Test Son Test
Gruplar X Ss X Ss
Kilo
Deney 63,55 12,36 63,72 12,13
Kontrol 64,38 12,14 64,89 12,08
Viicut Yag Yiizdesi
Deney 19,70 5,02 18,86 4,79
Kontrol 19,05 5,29 20,00 4,85
Esneklik
Deney 22,94 69,29 23,88 6,52

Kontrol 21,19 6,09 21,73 6,22
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Cizelge 1. Devam

Sinav
Deney 23,14 9,46 25,63 8,36
Kontrol 22,26 8,32 2,48 8,16
Mekik
Deney 25,47 9,05 26,03 9,02
Kontrol 25,90 8,97 25,82 8,75
Kosu
Deney 35,49 4,34 38,22 3,28
Kontrol 36,05 6,71 35,19 6,10

Amag, uygulama ve degerlendirme stiregleri arasinda uyumu goze alarak tasarla-
nan fiziksel aktivite dersini alan ve almayan bireylerin fiziksel uygunluk ve psi-
kolojik test degerleri arasindaki farki bulmak amaciyla yapilan varyans analizi
sonucunda, viicut yag ylizdeleri (Wilks” A = .79, F (1, 81) = 21.57, p < .05),
stnav (Wilks” A = .94, F (1, 79) = 4.822, p < .05), ve maksimum oksijen tiketi-
mi (VO2max) degerleri (Wilks” A = .63, F (1, 79) = 45.393, p < .05)arasinda
uygulama grubu lehine anlamli bir fark bulunmustur.

Arastirmanin sonugclari ayni zamanda gruplar arasinda kilo (Wilks” A = .98, F (1,
83) = 1.62, p > .05), mekik (Wilks’ A = .97, F (1, 79) = 1.816, p>.05) ve esnck-
lik degerleri (Wilks” A = .97, F (1, 83) = 2.107, p > .05) arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark géstermemektedir.

Cizelge 2 Deney ve kontrol gruplar: sosyal fizik kayge test sonuglar:

On Test Son Test
Gruplar X Ss X Ss
Deney 16,28 3,84 14,88 3,51
Kontrol 17,34 4,14 18,05 3,67

Psikolojik testler aracihigt ile elde edilen veriler tzerinde yapilan varyan analizi
sonuglart her iki grup arasinda sosyal fizik kaygt acgisindan (Wilks’ A=.58,
F(11,64)=4.29, p<.01) istatistiki olarak anlamli bir fark gOsterirken, algilanan
fiziksel benlik acisindan (F(1,79)=.23, p>.05) anlaml bir fark bulamamustir.
Fiziksel aktivite dersine katilan tiniversite 6grencilerinin sosyal fizik kaygi puan-
lar1 kontrol grubunda bulunan 6grencilere nazaran daha az bulunmustur. Bu
durum Cizim 1’de g6sterilmistir.

18 —
17 =

16 —— Deney
15 ‘\A —i— Kontrol
13 4 T 1

On Test Son Test

Cizim 1: Deney ve kontrol grubu on-test ve son-test degerleri
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SONUC VE TARTISMA

Bu calisma sagligt gelistirmeye yonelik olarak ve 6gretim siiregleri arasinda uyu-
mu g6z 6niin alan fiziksel aktivite dersinin geng yetiskin Giniversite 6grencileri-
nin saghga iliskin fiziksel uygunluk seviyeleri ve fiziksel benlik algisi ile sosyal
fizik kaygt dizeyleri tizerine etkisini incelemistir.

Arastirmanin ana bulgularindan birisi, bir ddnem igerisinde verilen fiziksel akti-
vite dersinin 6grencilerin bazi fiziksel uygunluk parametrelerinde gelisime sebep
olarak, fark yaratmasidir. Bircok bilimsel ¢alisma fiziksel aktivitenin gelisimi ve
korunabilmesi i¢in diizenli olarak ve belirli bir siddette calisiimasi gerekliligini
gostermistir. (Powers ve Howley, 1997). Bu arastirma kapsaminda ve 12 hafta
boyunca haftada iki giin siire ile yapilan fiziksel egzersizler ile saglhga iliskin
fiziksel uygunlukta olumlu degisimler olabilecegini gdstermistir. Bu degisimin
sadece derse katilim ile sinirlt kalmadigint dersin yapisindan kaynaklanarak artan
farkindalik ve bu farkindaligin ders disi egzersizlere katlim ile de gelistigini s6y-
lemek mumkiin.

Bu arastirmanin diger bir boyutu ise fiziksel etkinlik ile birlikte psikolojik etki-
lerde de meydana gelen olumlu degisimler. Genglerin fiziksel etkinlik dersine
katilim ile bedensel gbriiniislerine yonelik kaygilarini ve duygusal tutumlarini
olumlu yénde degistirdiklerini gérmekteyiz. Diizenli fiziksel aktiviteye katilim ile
meydana gelen bu degisim bircok arastirmanin konusu olmustur (Asci, 2002;
Asct, Kin ve Kosar, 1998). Bu calismalar bireyin aktivitelere katiim sonucu
olarak fiziksel gbriiniimlerinin sosyal cevreleri tarafindan olumsuz olarak du-
sunmediklerini dolayist ile de kaygt seviyelerinin azaldigim gdstermistir.

Sonug olarak bu arastirma, egitim-6gretim ortaminin amaglar, uygulamalar ve
ona uygun olarak yapilan degerlendirmeler neticesi 6gretim siirecleri arasindaki
uyumun gozetilmesi ve bireyin ilgi ve isteklerine gére sosyal bilissel teori temelli
olarak hazirlanan fiziksel aktivite dersinin genc yetiskin Gniversite 6grencilerinin
bazt fiziksel ve psikolojik degiskenler tizerinde olumlu etkileri oldugunu gos-
termistir.

CGalismanin sinirlidiklari ise sadece bir dénem olarak etkinlik yapilmast, boylamsal
olmamast ve kalicilik etkisine bakilamamasi, cinsiyet farkinin calistlamamis ol-
mast ve stnirh sayida katthmer Gizerinde yiriitilmis olmasidir. Ayrica daha Ust
yaslardaki bireylerin fiziksel aktiviteye katilimlarinin benzeri ders tasarimlart ile
calistlmasinda buyiik fayda gorillmektedir.
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EXTENDED ABSTRACT

Two most common risk factors for chronic disease are reported to be physical
inactivity and obesity [U.S. Department of Health and Human Services
(USDHHS), 2000]. It is also reported that in United States the number of
overweigh youth has tripled within last few decades (Ogden, Flegal, Carroll, &
Johnson, 2002) which is a cause of concern for the physical as well as psycho-
logical health of the future generation. Although there is limited empirical evi-
dence about the decline of the physical activity of the youth within Turkey, the
study by Kocak (2005) indicated that participation to physical activity during
university years was declining.

It is well documented that regular physical activity is a mean to control and/or
decline body fat (Bouchard, 2000) but to be able to benefit from any physical
activity the type and the regularity of that activity is very important factor.
USDHHS (2000), data indicated that many young people do not meet the rec-
ommended amounts of daily physical activity to derive any health benefits.
Only one fourth of teenagers and even less percentage of adults over 18 years
and older participates in 30 minutes of moderate physical activity on 5 or more
days of the week (USDHHS, 2000).

Looking at the figures the literature is providing, it is clear that there is a need
for interventions that improve the health related fitness awareness of a nation’s
youth. Among several possible ways of promoting physical activity, on possible
way seems to be increasing adult populations’ awareness of physical fitness and,
physical and psychological health benefits through some structured intervention
that change of modify the environment. Sallis, Prochaska, and Taylor (2000),
postulated that for a program to be most effective interventions should be ad-
ministered during periods when these variables start to decline.

As university years seems to the time where physical activity is declining
(Kogak, 2005; Gyurcsik C. N., Bray, R. S., & Brittain R. D., 2004) an interven-
tion during these periods has some chance of success (Sallis at al., 2000). Hence
this study was designed to look at the physical self concept and social physique
anxiety of college students. A physical fitness assessment course was designed
to promote physical fitness and to elevate their awareness of health benefits
associated with physical fitness.

76 college students from various departments participated in this study. Partici-
pant students were divided into a) (SelfFit) (n=34) taking an elective physical
fitness assessment course where they self-evaluated their own performance with
population norms while they were discussing various methods and were prac-
ticing those methods to develop their awareness and health related fitness pa-
rameters, and b) a control group (Con) (n=42) enrolled to an elective non phys-
ical activity course (e.g. first aid).
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At the beginning and at the end of the semester, all the participants’ health
related fitness levels (body composition, aerobic endurance, muscular endur-
ance and flexibility) were measured. To assess physical self concept and social
physique anxiety of college students the “Physical Self Description Question-
naire” (PSDQ) and the “Social Physique Anxiety” (SPA) questionnaire were
administered respectively. Repeated Measures ANOVA was used for the statis-
tical analysis.

Results indicated that there were significant differences between the self-check
and the control group on percent body fat, push up, and VO2 max scores in
favor of SelfFit group. However, between the groups, no significant differences
were found on weight, sit-up and flexibility scores. The ANOVA analyses for
the physical self concept and social physique anxiety indicated that there were
significant differences between SelfFit & Con group on ten factors of the
PSDQ in favor of SelfFit group but no difference for the SPA

One of the main implications of the findings was that the fitness assessment
course with self-check style improved students’ health related fitness levels. It is
well documented that providing significant development on some of the health
related fitness levels, such as aerobic endurance, requires at least 3 days a week
participation on certain physical activity patterns (Powers & Howley, 1997) that
could not be achieved at a formal course due to time restraint. However, in this
study students would be able to improve some of them. This improvement
could be related to the increased awatreness, and the influence of this awareness
on extracurricular physical activity participation levels.

While many parameters of physical self concept of the SelfFit group of this
study declined after the course, social physique anxiety of the SelfFit and con-
trol group remained stable. The changes of PSD(Q may be attributable to the
self-check instruction style used in the fitness assessment course.

In conclusion, a course aimed to improve the college students’ health related
fitness awareness can enhance students’ physical self concept and their related
physical fitness characteristics possibly by increasing the physical activity partic-
ipation. Further study is warranted to find out empirically the increased physical
activity participation and whether this participation becomes a habit.
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