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Ozet

Teknolojideki gelisim ginimiizde en kii¢iginden yaslisina tiim bireylerin
teknoloji kullanimini beraberinde getirmektedir. Teknoloji kullanimi her
zaman olumlu olmayabilmektedir. Olumsuz ve yanlis teknoloji
kullanimlarindan biri de sanal zorbaliktir. Bu ¢alisanin amaci, farklt orta
ogretim kurumlarinda okuyan 6grencilerin sanal zorba ve magdur olma
dizeylerinin  okul tirlerine ve cinsiyete gore farklihk g6sterip
gostermedigini incelemektir. Arastirma tarama modeline uygun olarak
yuratilmistir. Arastirmada tarama modellerinden anlik durum saptama
gerceklestirilmistir. Arastirmanin  6rneklemini 2010-2011 6gretim  yili
birinci déneminde Sakarya ilinde 6grenim gérmekte olan 334 Ggrenci
olusturmustur. Orneklemin seciminde basit rasgele 6rnekleme yontemi
kullanilmistir. Arastirmada veri toplama aract olarak Ayas ve Horzum
(2010)  tarafindan  gelistirilen ~ “Sanal ~ Zorba/Kurban  Olgegi”
kullanddmistir. Elde edilen verilerin  analizinde cinsiyet icin iligkisiz
orneklemler icin t-testi; okul tird icin tek yonli ANOVA testi
yapilmistir. Arastirma sonucunda cinsiyete gore sanal zorbaliga maruz
kalma ve bu davranislari gosterme agisindan farklilik bulunmustur. Erkek
ogrencilerin kiz Ogrencilere gbre daha fazla sanal zorbalik davraniglar
gosterdigi bulunmustur. Ozel liselerde okuyanlar ve sinavla alinan
Anadolu liselerindeki 6grencilerin diger liselerdeki 6grencilerden daha
fazla sanal zorbalik yaptiklart gorillmektedir. Bunun yaninda arastirmada
okul tirlerinde tek cinsiyetten 6grencilerin 6grenim gbrdigl okullarda,
hem kiz hem erkek Sgrencilerin 6grenim gbrdugh okullardan daha az
sanal zotrbalik olaylarinin oldugu bulunmustur. Bu bulgu sanal zorbalik
olaylarinda farkli cinsiyetlerin bir arada 6grenim goérdigi okullarda daha
fazla oldugunu ortaya koyacak niteliktedir.
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THE EXAMINATION OF CYBERBULLYING AND VICTIM
LEVELS OF HIGH SCHOOL STUDENTS ACCORDING TO
SCHOOL TYPE AND GENDER
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Abstract

Development in technology brings about the technology use by all
individuals from the old and young alike. Technology use is not always
necessarily positive. One of the negative and misuse of technology is
cyber bullying. The aim of this study is to examine whether cyber
bullying and victim levels of students studying in different high schools
differ or not according to school types and gender. The research was
performed according to survey model. In the study, cross-sectional
survey model, instant situation determination which is one of survey
models, was carried out. The sample of the study comprises of 334
students studying in province of Sakarya in the first term of 2010-2011
education year. In selection of the sample, simple random sampling
method was used. As the data collection tool in the study, “Cyber
Bully/Victim Questionnaire” developed by Ayas & Horzum (2010) was
used. In the analysis of the obtained data, for gender for independent
samples t-test and for school types one way ANOVA test were made. As
a result of the study, difference was found in suffering from cyber
bullying and showing such behaviors according to gender. It was found
that male students show more cyber bullying behaviors compared to
female students. Those studying in private high schools and those in
Anatolian High schools who are accepted with exam do more cyber
bullying than those in other high schools. In addition, regarding school
types it was found that cyber bullying cases occur less in schools where
only students of one gender study than those where both female and
male students study. This finding suggests that cyber bullying cases occur
more in schools where students of different genders study together.
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Cyberbully, Cybervictim, High school student, Gender, School type.
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GIRIS

Teknoloji alanindaki yeni gelismeler 6grencilerin bilgiye daha kisa zamanda ve
istedikleti ortamda ulasma imkanint saglamaktadir. Teknolojik gelismeler bilgiye
kolay sekilde ulasmayi saglamanin yaninda insanlarin hayatinda bircok yenilikler
ve kolayliklar da saglamugtir. Aileler, teknolojik gelismelerin = sagladig
kolayliklardan  dolayt cocuklarina  bircok teknolojik imkan sunmaya
calismaktadir. Cocuklara sunulan bu teknolojik imkanlar bazi durumlarda
olumlu sekilde kullanilmasina ragmen bazen amaclart disinda kullanildig
gorilmektedir. Amact disinda teknoloji kullanimi okullarda 6grenciler arasinda
yasanan olumsuz olaylardan biri olan zorbalik olaylari arasina “sanal zorbalik”
(cyber bullying) adt verilen yeni bir zorbalik tiirini getirmistir (Ayas ve
Horzum, 2010). Sanal zorbalik; bireysel ya da grupla baska birine ya da gruba
iletisim ve bilgi teknolojilerini kullanarak kasitli ve siirekli bir sekilde zarar
vermeye calismak olarak ifade edilmektedir (Belsey, 2007; Mason, 2008). Sanal
zorbaliik Chisholm (2006) tarafindan cep telefonu, e-posta ve internet siteleri
gibi elektronik medya kullanilarak birilerini tehdit etmek, asagilamak, hakaret
etmek, kiciik diisirmek olarak tanimlarken; Patchin ve Hinduja (20006) ise sanal
zorbalify; internet temelli iletisim araclari kullanilarak bir baskasina incitici ve
zarar verici mesajlar gdnderme yoluyla rahatsiz etmek olarak tanimlamiglardir.

Yapilan tanimlar incelendiginde sanal zorbalikla ilgili farkli bakis acilarinin
oldugu goriilmektedir. Bu tanimlardan yola cikilarak sanal zorbalik; bir veya
birden fazla kisinin internet ya da cep telefonu gibi teknolojileri kullanarak
kasitl ve siirekli olarak magdur durumundaki kisiye zarar vermek amaciyla
kullanmasi olarak tanimlanabilir.

Sanal zorbalar, dijital araclart kullanarak zorbaca davranislarda bulundugu icin
magdurlarina geleneksel zorbalik yapan zorbalardan daha hizh bir sekilde
ulasarak zarar vermektedirler. Bununla birlikte sanal zorba ve geleneksel
zotbalarin ikisi de magduru korkutmak, lzmek ve onun zarar gérmesini
istemekteditler (Willard, 2006). Bununla bitlikte sanal zorbalar, sanal ortamda
kimliklerini gizleyebildikleri ve yakalanmayacaklarini distindikleri icin gercek
dinyadan ¢ok daha agresif bir sekilde davranabilmektedir (Kirby, 2008).

Farkli ilkelerde sanal zorbalikla ilgili yapilan calismalar (Bamford, 2005; Beran
ve Li, 2005; Li, 2008; Kowalksi ve Limber, 2007; Li, 2005; NCH, 2005; Patchin
ve Hinduja, 20006; Stys, 2004; Williams ve Guarra, 2007; Wolak, Mitchell ve
Finkelhor, 2007) incelendiginde sanal zorbaligin yaygin bir sorun oldugu
gorilmektedir. Tirkiye’de de sanal zorbalikla ilgili calismalar (Akbulut, Sahin ve
Eristi, 2010; Aricak, Siyahhan, Uzunhasanoglu, Saribeyoglu, Ciplak, Yilmaz ve
Memmedov, 2008; Aricak, 2009; Ayas, 2011; Ayas ve Horzum, 2012; Aydogan,
Dilma¢ ve Deniz, 2009; Dilmag¢ 2009; Dilma¢ ve Aydogan, 2010; Dursun ve
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Akbulut, 2010; Erdur-Baker ve Kavsut, 2007; Erdur-Baker ve Tanrikulu, 2009;
Erdur-Baker, 2010; Eroglu ve Peker, 2011; Topcu, Erdur-Baker ve Capa-Aydin,
2008) incelendiginde Ttrkiye’de de sanal zorbalik olaylarinin kiigiimsenmeyecek
boyutlarda oldugu gérilmektedir.

Sanal zorbalik olaylarinda magdura herhangi bir fiziksel zarar olusturmamasina
ragmen yasanan bu olaylar sonucunda magdurun psikolojik olarak olumsuz
sekilde etkilendigi yapilan arastirmalarda gériilmektedir. Sanal zorbaliga maruz
kalanlarda dustik 6z saygl, tzintd, hayal kirikligt, psikosomatik belirtiler, okul
devamsizlig1, toplumsal uyum bozuklugu, okul korkusu, akademik basarisizlik,
sosyal kayg1, yalnizlik, anksiyete, yogun duygusal stres, depresyon ve intihar gibi
ciddi sorunlar gérilmektedir (Aoyoma; 2010; Benan ve Li, 2005; Campell, 2005;
Dempsey, Sulkowski ve Storch, 2009; Hawker ve Boulton, 2000; Kirbey, 2008;
Nishina, Juvonen ve Witkow, 2005; Patchin ve Hinduja, 2006; Peren, Dooley,
Shaw ve Cross, 2010; Topcu ve dig., 2008; Ybarra ve Michell, 2004). Sanal
zorbaligin psikolojik zararinin yant sira magdurlarda alkol, mariuna, eroin,
kokain gibi uyusturucu kullaniminin artmasina etki etmektedir (Ybarra,
Espelage ve Mitchell, 2007). Ayrica sanal zorbaliga maruz kalanlarin bu olaylar
sonucunda bagisiklik sistemleri de olumsuz sekilde etkilenmektedir (Hazler,
Carney ve Granger, 20006). Sanal zorbalik olaylari, okul iklimini olumsuz sekilde
etkilemektedir (Williams ve Guera, 2007). Ybarra, Diener-West ve Leaf (2007)
yaptiklart calismada sanal zorbaligin duygusal sorunlara, okulda silah tasima gibi
olumsuz olaylara da neden oldugunu ve okul devamsizligini arttirdigim
belirtmislerdir. Sourander, Klomek, Ikonen, Lindroos, Luntamo, Koskelainen
(2010) yaptiklart calismada da sanal zorbaliga maruz kalanlarin, duygusal ve
akran problemleri yasadigi, bas ve karin agrsi gektigi, uyku problemleri
yasadigini bulmuslardir. Turkiye’de yapilan calismalarda da benzer bulgularla
karsilagilmaktadir. Aricak (2009) psikotizmin ve dismanligin sanal zorbaligs
olumlu y6nde yordadigini ve sanal zorbaliga hi¢c bir sekilde karismamis
bireylerin sanal zotbalardan ve sanal magdurlardan daha az psikiyatrik belirti
gosterdigini bulmustur. Eroglu ve Peker (2011) sanal zorbaliga maruz kalanlarin
algiladiklart sosyal destegin distik oldugunu bulmuslardir. Yapilan arastirmalar
incelendiginde sanal zorbaliga maruz kalma ya da sanal zorbalik yapma
durumunda bireylerde olumsuz psikolojik belirtilerin gériinmesinin yaninda bu
bireylerde fiziksel rahatsizliklarla ve olumsuz davranislarda goriilmektedir.

Sanal zorbalikla ilgili farkli degiskenlere yonelik calismalar yapilmistir. Bu
degiskenlerden biri cinsiyettir. Yapilan arastirmalarin bazilarinda (Agatson,
Kowalski ve Limber, 2007) kizlarin daha fazla sanal zorbalik yaptigi, bazilarinda
(Li, 2000) ise erkeklerin daha fazla sanal zorbalik yaptigi tespit edilmistir.
Turkiye’de yapilan ¢alismalarda erkek 6grencilerin kiz grencilere gore (Aricak
ve dig,, 2008; Ayas, 2011; Ayas ve Horzum, 2012; Dilmag, 2009; Erdur-Baker
ve Kavsut, 2007) daha fazla sanal zorbalik yaptig1 ve daha fazla sanal zorbaliga
maruz kaldiklart tespit edilmistir. Kowalski ve Limber (2007) sanal zorbalik
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olaylarina karisan kizlarin yast ilerledikee sanal zorbalik olaylarina karisma
oranlarinin azaldigini bunun aksine erkeklerde ise yasin artmastyla birlikte sanal
zorbalik olaylarina karisma oranlarinin arttigini belirtmistir.

Sanal zorbalik olaylarinin okullara gére farklilik gdsterip géstermedigine yonelik
Mark (2009) tarafindan yapilan calisgmada sanal zorbalik olaylarinin devlet
okullatinda %54, 6zel okullarda %34, sinavla alinan 6zel okullarda ise %12
oraninda gerceklestigini tespit etmistir. Ozel okulda 6grenim géren égrenciler
daha fazla internet ve medya iletisim araglari kullanmalarina karsin devlet
okullarinda 6grenim gbren 6grenciler 6zel okullardakilere oranla daha ¢ok sanal
zorba ve sanal magdur olmaya egilimlidirler. Ayrica, devlet okullarinda 6grenim
goren 6grenciler icin internet ve medya iletisim araglartnin kullanim stkligs sanal
zorba ve magdur olmanin anlamli bir yordayicisi olarak bulunmustur. Ozel
okulda 6grenim géren magdurlar sanal zorbalig1 dikkate almadiklarini ¢inkd bu
durumu bir saka olarak distndiklerini belirtitlerken, devlet okullarinda
Ogrenim  géren magdurlar  sanal  zorballk  deneyiminin  kendilerini
ofkelendirdiklerini belirtmislerdir (Topgu ve dig., 2008). Stys (2004) sosyo
ekonomik durumun sanal zorbalik tizerinde dolaylt bir etkiye sahip oldugunu
ifade etmigtir. Ayas ve Piskin (2011) tarafindan geleneksel zorbaligin okul tiirii
agisindan incelenmesine yonelik yaptiklari calismada endiistri meslek liselerinde
magdur oraninin genel lise, 6zel lise ve anadolu liselerinden daha yitksek oldugu,
zorbalik olaylarinin da 6zel liselerde daha yiksek oldugu, anadolu liselerinde
hem magdur hem de zorba oranlarinin diger liselerden daha disik oldugunu
tespit etmislerdir.

Sanal zorbalik olaylarinin genellikle cep telefonu ve bilgisayar kullanilarak
internet Uzerinden yapildidt icin teknoloji bilgisine sahip olmak sanal zorbalik
olaylarinda 6nemli bir yere sahiptir. Campell’a (2005) gére yas arttikca bilgisayar
bilgisi de artmaktadir ve artan bilgisayar bilgisi sanal zorbalik olaylarina etki
etmektedir.

Turkiye’de sanal zorbalikla ilgili arastirmalar incelendiginde farkli degiskenlere
gore calismalarin yapildigr gérilmektedir. Bu calismalar arasinda okul tirlerine
yonelik bir calismanin olmadigt goérilmektedir. Yapilacak Onlemeye yonelik
calismalara hangi okullarda bu tlr olaylar daha fazla goriliyorsa okullarda
oncelikli olarak planlanma yapilabilmesi icin okul tlrlerine yonelik bir ¢alisma
yapilmasi gerekmektedir. Bu ¢alisanin amaci, farklt orta 6gretim kurumlarinda
okuyan 6grencilerin sanal zorba ve magdur olma diizeylerinin okul tirlerine ve
cinsiyete gore farklilik gGsterip gostermedigini incelemektir.
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YONTEM
Arastirma Deseni

Aragtirma, tarama modeline uygun olarak planlanmis ve gerceklestirilmigtir.
Tarama modelinde; ilgilenilen olay, grup gibi birim ve duruma ait degiskenler,
ayr1 ayrt betimlenmeye calistlir. Bu betimleme, gecmis ya da simdiki zamanla
sinirlt olabilecegi gibi zamanin bir fonksiyonu olarak gelisimsel de olabilir. Yani
bu modelde, anlik durum saptamalarinin yaninda zamansal degisimler ve
gelisimler de belirlenebilmektedir (Karasar, 2004). Bu arastirmada da yansiz
secilmis bir grubun sanal zorba ve magdur olma dizeylerinin, bu gruba ait
degiskenlere gore farklilik gosterip géstermedigi ortaya konulmak istendigi icin
tarama modeli secilmistit. Arastirmada tarama modellerinden anlik durum
saptama gerceklestirilmistir.

Calisma Grubu

Arastirmanin 6rneklemini 2010-2011 6gretim yilt birinci déneminde Sakarya
linde 6grenim gérmekte olan 350 6grenci basit rasgele 6rnekleme yontemi ile
secilmistir. Bu 6grencilerin 6rnekleme alinmasinda evrenin %4’ alinmistir. Bu
ogrencilerden 26 6grenci kontrol amagclt olarak kullanilan diiz ve ters maddeye
aynt cevabt verdikleri icin arastirma kapsamu disinda tutulmustur. Sonucta 334
Ogrencinin  Olcekleri kullanihir bulunarak arastirmaya dahil edilmistir. Bu
ogrencilerden  189u  (%56.6) kiz, 1451 (%43.4) erkek Ogrencilerden
olugmaktadir. Bu 6grencilerden 56’st (%16.8) kiz meslek lisesinde (KML), 52’si
(%15.6) endiistri meslek lisesinde (EML), 52°si (15.6) saglik meslek lisesinde
(SML), 59u (%17.7) stnavsiz gegis yapilabilen anadolu lisesinde (SGYAL), 50’si
(%15) smavla girilebilen Anadolu lisesinde (SGAL) ve 65’1 (%19.5) 6zel lisede
(OL) okumaktadir. Ogrencilerden 89’u (%26.6) 9. sinif, 92’si (%27.5) 10. sinif,
85’1 (%25.5) 11. siuf ve 68’1 (%20.4) 12. siuf 6grencisidir.

Veri Toplama Araci

Arastirmada veri toplama aract Ayas ve Horzum (2010) tarafindan gelistirilen
“Sanal Zorba/Kurban Olgegi” kullanimistir. Olgegin orijinali ilkégretimde
okuyan 6grencilere yonelik gelistirildiginden, dl¢egin ortadgretim dgrencilerinde
de kullanilabilmesi i¢cin maddelerde gerekli degisiklikler yapilarak gegerlik ve
giivenirlik calismalart yapilmistir. Olgek icin yapilan gegerlik ve giivenirlik
calismalarinda arastirma icin toplanan veriler kullanlmustir. Olgegin gegerlik
calismalarinda Oncelikle yapt gecerliligi amactyla dogrulayict faktér analizi
yapilmistir.

Dogrulayict faktor analizi Slgegin iki ayri boyutu olan sanal zorba ve sanal
kurban i¢in ayrt ayrt yapdmistir. Orijinal Slgegin sanal zorba boyutu 19 madde
ve 3 fakt6rli bir yaprya sahiptir. Yapilan faktor analizinde iki madde (1 ve 9.
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maddeler) calismadigr icin Olcekten cikartilmasina karar verilmistir. Bu iki
madde ¢ikartildiktan sonra bu iki madde hati¢ otijinal dl¢egin 3 faktorli yapist
dogrulayict faktor analizi (DFA) ile test edilmistit. DFA sonucunda, uyum
indeksi 2= 333.76 (sd=112, p.= .00), 2 / sd= 2.98, RMSEA= 0.091, GFI=
0.86, AGFI= 0.81, CFI= 0.92, NFI=0.88 ve NNFI= 0.90 olarak bulunmustur.

Olgegin sanal kurban boyutu icinde sanal zorba boyutunda 6lgekten cikarilan iki
madde ¢ikarilarak 17 madde ve 3 fakt6rlii yapt DFA ile test edilmistir. Yapilan
analiz sonucunda, uyum indeksleri ¥2= 300.12 (sd=113, p.= .0000), ¥2 / sd=
2.66, RMSEA= 0.083, GFI= 0.87, AGFI= 0.83, CFI=0.93, NFI=0.89 ve
NNFI= 0.92 olarak bulunmustur.

Dogrulayict faktér analizleri ile kurulan modellerin  verilere uyumunun
degerlendirilmesinde ¥2, RMSEA, GFI, AGFI, CFI, NNFI gibi uyum
indekslerine bakilarak degerlendirme yapilmaktadir. Bu degerlendirmede y2/sd
orant 5 ve daha kii¢itk olmast durumunda model veri uyumunun ¢ok iyi oldugu
kabul edilmektedir. RMSEA degerinin sifira yakin ve 0.08’e yakin degerinin veri
uyumu icin kabul edilebilmektedir. Ayrica CFI ve AGFI indekslerinin 0.90’dan
biytk olmast durumunda model veri uyumunun mikemmel oldugunu
gostermektedir. CFI igin 0.85 ve yukaris;; AGFI icinde 0.80 ve yukarisinin
model veri uyumu igin yeterli oldugu kabul edilmektedir. CFI ve NNFTI igin ise
0.90 ve yukarisi model veri uyumunun mikemmelligini géstermektedir
(Anderson ve Gerbing, 1984; Stimer, 2000).

Olgegin uyum indeksleri incelendiginde uyum indekslerinin kabul edilebilir
diizeyde oldugu gorilmektedir. Bu bulgulara dayanarak Olcegin  yapi
gecerliliginin saglandigi ifade edilebilir. Olgegin giivenirlik calismast igin ic
tutarlilik  (Cronbach-alpha) yontemi kullanidmistir.  Olgegin  kurban  alt
boyutunun giivenirlik katsayisi .85, zorba alt boyutunun giivenirlik katsayist .71
olarak bulunmustur. Bulunan bu degetler Slgegin giivenirlik diizeyi icin yeterli
oldugu dustnilmektedir. Gegerlik giivenirlik ¢alismalari sonucunda elde edilen
degerler Slgegin gegerli ve giivenilir oldugunu gostermektedir.

Verilerin Analizi

Veri toplama araglar arastirmacilar tarafindan elden dagitiip toplanmugtir. Elde
edilen verilerin analizinde cinsiyet i¢in iliskisiz 6rneklemler icin t-testi; okul tlrl
ve Ogrenim gordikleri siuf icin ANOVA testi yapilmustir. Arastirmada tim
¢ozlimlemeler SPSS 13.0 paket programi kullanilarak gergeklestirilmis ve
¢c6ziimlemelerde anlamlilik diizeyi olarak .05 kabul edilmistir.
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BULGULAR

Arastirmada bulgular; dlgegin sahip oldugu zorba ve magdur boyutlarinda ayrt
ayr1 olarak ele alinmistir. Zorba ve magdur boyutunda 6grencilerin cinsiyet ve
okul turt degiskenlerine gére farklilik olup olmadigina bakilmustir.

Sanal Zorba Boyutuna Yonelik Bulgular

Olgegin sanal zorba boyutunda éncelikle cinsiyete iliskin olarak yapilan iliskisiz
Orneklemler icin t-testi sonucunda elde edilen veriler Cizelge 1’de yer
almaktadur.

Cizelge 1. Ogrencilerin Sanal Zorbaca Davramglarda Bulunma Diigeylerinin Cinsiyete

Gaore Degisimi Tablosn
Faktotler Cinsiyet N X S sd t p
. Kiz 189 6.20 0.64
Cinsel Erkek 145 6.62 120 332 -4.18 .000
Kiz 189 7.37 1.11
Engelleme Erkek 145 877 5,39 332 -7.13 .010
. . Kiz 189 4.12 0.49
Soylenti Erkek 145 468 134 332 -5.40 .000
Sanal Zotba faz 1891169 160 55 a0 000

Erkek 145 20.08 4.03

Cizelge 1 incelendiginde Slgekteki tim sorulari iceren toplamda sanal zorbaca
davranslar sergileme (t= -7.44), alt faktorlerden sanal ortamda cinsel zorbaca
davranma (t= -4.18), sanal ortamda engelleme ve zarar verme (t= -7.13) ve
sanal ortamda sOylenti ¢tkarma (t= -5.40) acisindan cinsiyete gére anlamlb
farklilik oldugu (p<.05) gbrillmektedir.

Anlamh farkhihk bulunan alt faktétler ve sanal zorbaca davranislar sergilemede
cinsiyete gore farkhiliklar sirasiyla ele alinmustir. Arastirmaya katillan erkek

Ogrencilerin ()_( =6.62), kiz 6grencilere ()_( =06.20) gore sanal ortamda daha fazla
cinsel zorbaca davransslar sergiledikleri bulunmustur. Yine erkek 6grencilerin (
( X

X =8.77) kiz Sgrencilere =7.37) gore sanal ortamda daha cok engelleme

yaptiklart ve zarar verdikleri bulunmustur. Erkek O6grencilerin (X =4.68) kiz

ogrencilere (X =4.12) gore sanal ortamda daha cok soéylenti ¢ikarma yoluyla
zorbalik yaptiklari ortaya ¢ikmistir. Olgegin tiim maddelerinin toplamini igeren

sanal zorbaca davranslar incelendiginde de erkek 6grencilerin (X =20.08) kiz
Ogrencilere (X =17.69) gbre daha ¢ok sanal zorbaca davranislar sergilediklerini
ifade ettikleri gorillmektedir.
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Arastirmada Ogrencilerin okul tiirleri bakimindan sanal zorbaca davranglarda
bulunma diizeylerine gére fark olup olmadigina tek yonli ANOVA testi ile
bakidmustir. Analiz sonucunda elde edilen veriler Cizelge 2’de sunulmustur.

Cizelge 2. Ogrencilerin Sanal Zorbaca Davranislarda Bulunma Diizeylerinin Okul

Tiirlerine Gare Degigimi ANOV A Tablosu

-
[P
S OkulTiri N XSS Rareler 4 Kareler p o - gy
4 Top. Orta.
(o)
KML 56 6.11 0.45 Gruplar 15.50 310 3.62.00 KML-SGAL
EML 52 615050  Arast 7
— SML 52 6.31 0.61
€ SGYAL 59 6.46 0.95Gruplarici sg1 o 328 086
“ SGAL 50 6.76 1.39 '
OL 65 6.49 1.19
Toplam 334 (.37 0.94 Toplam 296.71 333
KML 56 7.36 1.27 Gruplar 5 1239 3.53.00 KML-OL
EML 52 781 1.9 Arast 019
£ SML 52 7.84 1.75
%ZO SGYAL 59 788 1.75Gruplarigi 328 352
5 SGAL 50 8.14 1.74 ‘
OL 65 8.72 2.61
Toplam 334 7.98 1.91 Toplam 1214.85 333
KML. 56 4.00 0.00 Gruplar 5 3.41.00 KML-SGAL
EML 52 437121 Arast 1617 324 KML-OL
g SML 52 4.31 0.73
S SGYAL 59 427 1.01 Gruplarici 328 0.95
A SGAL 50 458 0.99 S1153
OL 65 4.66 1.27
Toplam 334 437 0.99 Toplam 327.70 333
KML 56 17.461.40 Gruplar 5 4.62 .00 KML-SGAL
216.38 43.28 e
<
£ SML 52 18.462.67
N SGYAL 59 18.612.99 Gruplarici 328 9.38
= 3075.82
g SGAL 50 19.48 3.40
70
OL 65 19.874.05
Toplam  33418.733.14 Toplam 3292.21 333

Ogrencilerin ogrenim gormekte olduklart okul tiirleri bakimindan sanal ortamda
cinsel zorba (Fi32= 3.62), sanal ortamda engelleme ve zarar verme (Fs328=
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3.53) ve sanal ortamda soylenti ¢tkarma (Fs326= 3.41) alt faktorleri ve sanal
zorbaca davranslarda bulunma (F, 235= 4.62) bakimindan istatistiksel olarak
anlamli fark oldugu (p.<.05) bulunmustur. Farklilik bulunan faktérlerde
farkliligin - hangi okul tirtinden kaynaklandigini bulabilmek i¢in ¢oklu
karsilastirma testlerinden (varyanslar homojen olmadigindan) Dunnett’s C ¢oklu
karstlastirma testi kullanilmistir. Test sonuclari alt faktotler ve sanal zorbalik
acisindan tek tek ele alinmustit.

Sanal ortamda cinsel zorbaca davraniglarda bulunma agisindan sinavla girilen

Anadolu lisesinde okuyan &grencilerin (X =6.76), kiz meslek lisesinde (X
=06.11) okuyan Ogrencilere gore sanal ortamda daha fazla cinsel zorbaca
davranislarda bulunduklart bulunmustur. Bunun yaninda diger okul titleri
arasinda anlamli bir farklilik olmadigr bulunmustur. Sanal ortamda engelleme ve

zarar verme alt faktorii ele alindiginda 6zel lisede okuyan égrencilerin (X

=8.72), kiz meslek lisesi ()_( =7.36) okuyan 6grencilere gére sanal ortamda daha
cok engelleme yaptiklart ve zarar verdikleri bulunmustur. Bunun yaninda diger
okul tiirleri arasinda anlamlt bir farkldik olmadigi bulunmustur. Séylenti ¢tkarma

alt faktord ele alindiginda 6zel lisede (X =4.66) ve sinavla girilen anadolu

lisesinde okuyan 6grencilerin (X =4.58), kiz meslek lisesinde (X =4.00) okuyan
Ogrencilere goére sanal ortamda daha ¢ok sbylenti ¢ikarma yoluyla zorbalik
yaptiklari ortaya ¢tkmustir. Bunun yaninda diger okul tiitleri arasinda anlamli bir
farklilik olmadigr bulunmustur.

Aragtirmaya katillan Sgrencilerin zorbaca davranmiglarda bulunma  durumlar
incelendiginde 6zel lisede (X =19.87) ve smavla girilen anadolu lisesinde

okuyan 6grencilerin (X =19.48), kiz meslek lisesinde (X =17.46) okuyan
ogrencilere gére daha ¢ok sanal zorbaca davranislar sergilediklerini ifade ettikleri
gorilmektedir. Bunun yaninda diger okul tiirleri arasinda anlamlt bir farkhilik
olmadigt bulunmustur.

Sanal Magdur Boyutuna Yonelik Bulgular

Olgegin magdur boyutunda cinsiyet degiskenine iliskin olarak yapilan iliskisiz
Orneklemler icin t-testi sonucunda elde edilen veriler Cizelge 3’te yer almaktadir.

Cizelge 3 incelendiginde sanal ortamda engelleme ve zarar verme (t= -3.25) alt
faktori ve sanal zorbaca davraniglara maruz kalma (t= -2.45) acisindan cinsiyete
gore anlamli farkhilik oldugu (p<.05) gbrillmektedir. Ancak sanal ortamda cinsel
zorbaca davranislara maruz kalma (t= -1.23) ve soylenti ¢tkarma (t= -1.14) alt
faktorleri acisindan cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilhik (p>.05)

olmadigt bulunmustur. Arastirmaya katilan erkek Ogrencilerin (X =8.80), kiz

Ogrencilere ()_( =7.92) gbre sanal ortamda daha c¢ok engellemeye maruz
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kaldiklarint  ve

zarara  ugradiklarin

belirttigi

bulunmustur.
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Yine erkek

ogrencilerin ()_( =20.15), kiz Sgrencilere ()_( =18.806) gore sanal ortamda daha

¢ok zorbaca davranislara maruz kaldiklari bulunmustur.

Cizelge 3. Ogrencilerin Sanal Zorbaca Davramslara Maruz Kalma Diizeylerinin Cinsiyete

Gire Degisimi Tablosn
Faktotler Cinsiyet N X SS sd T P
Cinsel Elizk SZ 2;? 1:22 332 123 222
Engelleme Elfﬁik fé ;gé %2 332 325 001
Soylenti Elfﬁik fé j:gg ﬁj 332 114 255
Sanal Magdur SN S AR - B FER I E

Aragtirmada 6grencilerin 6grenim gordikleri okul tirleri bakimindan sanal
zorbaca davranislara maruz kalma dizeylerine gbre fark olup olmadigina
ANOVA testi ile bakdmistir. Analiz sonucunda elde edilen veriler Cizelge 4’te

sunulmustur.

Cizelge 4. Ogrencilerin Sanal Zorbaca Davramglara Marnz Kalma Diizeylerinin Okul
Tiirlerine Gare Dedisini ANOV A Tablosu

s
S OkulTard N XSS Rareler g Kareler g
= Top. Ort.
o
KML 56 6.50 1.85 Gruplar ot 734 2.79 .018 EML-SGAL
EML 52 625 062  Arast T
- SML 52 6.83 1.54
€ SGYAL 59 6.75 1.96 Gruplarici 328 2.63
C SGAL 50 7.28 226 863.59
OL 65 6.37 0.98
Toplam 334 6.65 1.64 Toplam 900.30 333
KML 56 18.70 4.77 Gruplar 195.0 30,00 1.72 129
o BML 52 1898335  Arast :
g, SML 52 19.62 3.47
S
= SGYAL 59 19.75 5.38 Gruplarici . 9328 22.63
- 70422.2
g SGAL 50 20.96 6.82
“ OL 65 18.75 4.00

Toplam

334 19.42 478 Toplam 7617.31 333
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Ogrencilerin 6grenim gordiikleri okul tiitleri bakimindan sadece sanal ortamda
cinsel zorbaliga maruz kalma (Fs s28= 2.79) alt faktériinde istatistiksel olarak
anlamli fark oldugu (p<.05) bulunmustur. Bunun yaninda sanal ortamda
engellenme ve zarar gérme (Fg, 32= 1.25), sanal ortamda séylentiye maruz
kalma (Fs, 328= 0.64) alt faktorleri ve sanal zorbaca davranislara maruz kalma
(F,329= 1.72) yani magdur olma durumu bakimindan istatistiksel olarak anlamlt
farklilik olmadigi (p>.05) bulunmustur. Farklilik bulunan cinsel zorbaliga maruz
kalma alt faktoriinde farkliligin hangi okul tirinden kaynaklandigini bulabilmek
icin coklu kargilastirma testlerinden Dunnett’s C (vatyanslar homojen
olmadigindan) c¢oklu karsidastirma testi kullandmistir. Test sonucunda sinavla

secilen anadolu lisesinde (X =7.28) 6grenim goren 6grencilerin, endiistri meslek

lisesinde ()_( =0.25) 6grenim goren Sgrencilere gére sanal ortamda daha fazla
cinsel zorbaca davranislara maruz kaldiklarini ifade ettikleri bulunmustur.

SONUC VE TARTISMA

Bilgi ve iletisim teknolojilerinin hizli bir sekilde gelismesi insanlara buyik
kolayliklar saglamasinin yaninda bu teknolojinin yanls ve amacindan farklt bir
sekilde kullanilmast insanlarda bazi olumsuz sonuglarin yasanmasina neden
olmaktadir. Teknolojik gelismeleri yakinen takip eden 6grenciler bu teknolojik
araclart amaglart disinda arkadaslarinin olumsuz sekilde etkilenmelerine neden
olacak sekilde kullanmasi sonucu ortaya citkan sanal zorbalik olaylarindan
birbitlerini olumsuz sckilde etkilendigi yapilan (Aoyoma, 2010; Bargh ve
McKenna, 2004; Benan ve Li, 2005; Campell, 2005; Dempsey, Sulkowski ve
Storch, 2009; Hawker ve Boulton, 2000; Kirbey, 2008; Nishina, Juvonen ve
Witkow, 2005; Patchin ve Hinduja, 2006; Peren, Dooley, Shaw ve Cross, 2010;
Topgu ve dig., 2008; Ybarra ve Michell, 2004) arastirmalar sonucunda
gorilmektedir.

Aragtirmada sanal zorbalik davraniglarini gsterme ve sanal zorbaliga maruz
kalma dizeylerinin cinsiyete gbre anlamh farkliik gésterdigi bulunmustur.
Erkek 6grencilerin kiz 6grencilere gbre daha fazla sanal zorbalik davranslari
gosterdigi bulunmustur. Literatlr incelendiginde bu bulgunun Aricak ve dig,,
(2008), Ayas (2011), Ayas ve Horzum (2012), Dilmag (2009), Erdur-Baker ve
Kavsut (2007), Li (2006), bulgulariyla tutarlilik gésterdigi; Campfield, (2008),
Agatson, Kowalski ve Limber (2007) bulgulariyla farklilk g6sterdigi
gorilmektedir. Arastirmalar incelendiginde Tirkiye’deki calismalarda genellikle
erkeklerin kizlara gbre daha fazla sanal zorbalik davranislart gosterdikleri
gorilmektedir. Degisik tlkelerde yapilan ¢aligmalarin bazilarinda  kizlarin
erkeklerden daha fazla sanal zorbalik yaptgi yoniinde bulgulara rastlanmaktadir.
Tirkiye heniiz gelismekte olan bir iilke oldugu icin her isteyen kisi istedigi anda
teknolojik araglara ulasamaya bilir. Bunun neticesinde 6zellikle internete kendi
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evinden ulagsamayan kisiler bu imkanlara internet kafelerden ulagabilitler.
Turkiye’de kizlar erkekler kadar internet kafelerden yararlanma imkanina sahip
olamadiklart (Horzum, 2011) dustnildiginde erkeklerin kizlardan daha fazla
sanal zorbalitk yapma nedenleri arasinda bunun etkisinin oldugu dustiniilebilir.

Arastirmanin diger bir bulgusu incelendiginde 6zel liselerde okuyanlar ve sinavla
alinan Anadolu liselerindeki Ggrencilerin diger liselerdeki Sgrencilerden daha
fazla sanal zorbalik yaptiklari gorilmektedir. Bu bulgu Mark’in  (2009)
bulgulariyla farklilik géstermektedir. Sanal zorbalik olaylari genellikle teknolojik
araclar (bilgisayar ve cep telefonu) kullanilarak gerceklestirilmektedir. Bu tir
olaylarin bilgisayar Uzerinden yapilabilmesi icinde internet erisiminin olmast
gerekmektedir. Turkiye gibi gelismekte olan bir ilkede bu imkanlara herkes
sahip olmayabilmektedir. Bu imkanlara ekonomik seviyesi yitksek olan ailelerin
cocuklart daha fazla sahiptitler. Bu imkanlara sahip aileler ¢ocuklarini daha iyi
imkanlarin oldugunu dusiindiikleri 6zel okullara géndermektedir. Bu nedenle bu
okullardaki &grencilerin bu tiir olaylart diger okullardaki &grencilerden daha
fazla sergileme imkanlarina sahip olduklart dastintlebilir. Stys (2004) sosyo
ekonomik diizeyin sanal zorbalik olaylarinda dolaylt bir etkisinin oldugunu ifade
etmistir. Tirkiye’de Anadolu liselerine gidebilmek iginde zorlu bir sinav streci
gecirmek gerekmektedir. Bu zorlu sinav  siirecini  basarii  bir sekilde
tamamlayabilmek icin aileler &zel kurslar ve Ozel dersletle cocuklatint
desteklemektedirler. Bu 6zel kurslar ve 6zel dersletle aileler cocuklarin
destekleyebilmeleri icinde ckonomik olarak giicli olmasi gerekmektedir. Bu
imkanlara  sahip  olan  aileler  ¢ocuklarina  teknolojik  imkanlarda
sunabilmektedirler. Bu nedenle bu okullarda okuyan Ogrencilerinde sanal
zorbalik olaylarinda diger Sgrencilerden daha fazla karisma nedenleri arasinda
bunun etkisi olabilir. Ayrica Anadolu liselerinde okuyan &grencilerin akademik
anlamda bagarili olan 6grencilerdir. Akademik basarilart iyi olan Sgrencilerin
teknolojik ara¢ ve gerecleri iyi kullanma imkanlarina sahip olduklar
distinilebilir. Campell’in (2005) ifade ettigi gibi bilgisayar bilgisinin iyi olmasi
bireylerin sanal zorbalik yapma davranslarini etkilemektedir. Teknolojik
imkanlara sahip olan ve teknolojiyi iyi kullanabilen kisilerin sanal zorbalik
olaylarint bu imkanlara sahip olmayan ve teknolojiyi iyi kullanamayan kisilere
gbre daha fazla sergileyecegi dusiiniildigiinde bu tiir olaylarin 6zel okullarda ve
Anadolu liselerindeki 6grenciler arasinda diger okullardaki 6grencilere gére daha
fazla goriilmesi teknolojik imkanlara sahip olmayla ve teknolojiyi iyi kullanmayla
actklanabilir.

Arastirma sonucunda cinsiyete gire sanal zorbaliga maruz kalma ve bu
davranislart gbsterme agisindan farklilik bulunmasina ragmen okul tiitlerinde tek
cinsiyetten 6grencilerin 6grenim goérdigi (kiz meslek, endiistri meslek, saglik
meslek gibi) okullardaki hem kiz hem erkek &grencilerin 6grenim gérdugi
okullardan (6zel lise, sinavla girilen ve smnavsiz girilen anadolu lisesi gibi) daha
az sanal zorbalik dizeyi oldugu bulunmustur. Bu bulgu sanal zorbalik
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olaylarinda farkli cinsiyetlerin bir arada 6grenim gdrdigii okullarda daha fazla
oldugunu ortaya koyacak niteliktedir. Ancak geleneksel zorbalik olaylariyla ilgili
bir calismada tek cinsiyetten Ogrencilerin Ozellikle erkek Ogrencilerin yogun
oldugu (endustri meslek lisesi gibi) Ogrenim gordiglh okullarda zorbalik
olaylarinin daha yogun oldugu goriilmektedir (Ayas ve Piskin, 2011). Bu durum
geleneksel zorbalikta cinsiyete yonelik farkliligin erkekler yontinde oldugu aym
zamanda erkeklerin yogun oldugu okullarda da zorbalik olaylarinin fazla
oldugunu goésterirken sanal zorbalikta farkli oldugu ortaya cikmustir. Sanal
zorbalik olaylarinda hem kiz hem erkeklerin 6grenim gbrdigi okullarda
erkeklerin daha ¢ok zorbalik yaptigt bulunmustur.

Sanal zorbalik olaylart teknolojik araglarin kullanidmast sonucu gerceklesen
olaylar olmast nedeniyle suan icin bu teknolojik araclara sahip olan 6grencilerin
bu tiir olaylart daha fazla sergiledikleri yapilan arastirma sonucunda gorillmesine
ragmen Turkiye hizla gelisen bir tlke olmast nedeniyle teknolojik imkanlara
ulagma ilerleyen yillarda daha kolaylagsacagi disunildiginde bu tir olaylarin
okullarda bugiin yasanan olaylardan daha fazla sekilde yasanacaktir. Bu nedenle
ogrencilere teknolojik araglarin nasil kullanilmast gerektigi ve yanlis kullanilmasi
dogrultusunda yanlis kullanidan kisilerin nasil olumsuz sekilde etkilendiklerine
yonelik bilgilendirme ¢alismalarinin yapilmast oldukca 6nemli olacaktir.
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EXTENDED ABSTRACT

Developments in technologic area enable the students to access information in
a shorter time and in the environment they desire. Besides enabling access to
information in an easy way, technologic developments have provided many
innovations and facilities in human life. Because of the facilities provided by
technologic developments, families try to offer many technologic opportunities
to their children. Development in technology brings about the technology use
by all individuals from the old and young alike. Technology use is not always
necessarily positive. One of the negative and misuse of technology is cyber
bullying. Cyber bullying can be defined as the use of technologies such as
internet or mobile phone by one or more people intentionally and continuously
in order to damage the victimization individual.

Although cyber bullying causes no physical damage to the victim, it is seen in
the studies that the victim is psychologically affected in a negative way as a
result of these cases. Serious problems such as low self-esteem, sadness,
disappointment, psychosomatic symptoms, school absence, social harmony
disorder, school phobia, academic failure, social concern, loneliness, anxiety,
heavy emotional stress, depression and suicide are seen in sufferers of cyber
bullying (Benan & Li, 2005; Campell, 2005; Dempsey, Sulkowski & Storch,
2009; Hawker & Boulton, 2000; Kirbey, 2008; Nishina, Juvonen & Witkow,
2005; Patchin & Hinduja, 2006; Peren, Dooley, Shaw & Cross, 2010; Topgu,
Erdur-Baker & Capa-Aydin, 2008; Ybarra & Michell, 2004). When the studies
on cyber bullying in Turkey are analyzed, it is seen that studies were made
according to different variables. Among these studies, no study was made
according to school types. A study should be made in terms of school types in
order to make a primary plan in schools where such cases are seen for
preventive studies to be made.

The aim of this study is to examine whether cyber bullying and victim levels of
students studying in different high schooldiffer or not according to school
types and gender. The research was performed according to survey model. In
the study cross-sectional survey model, instant situation determination which is
one of survey models, was carried out. The sample of the study consisted of
334 students studying in province of Sakarya in the first term of 2010-2011
education year. In selection of the sample, simple random sampling method
was used. As the data collection tool in the study “Cyber Bully/Victim
Questionnaire” developed by Ayas and Horzum (2010) was used. In the
analysis of the obtained data, for gender for independent samples t-test and for
school type one way ANOVA test were made.

As a result of the study, a significant difference was found in victim from cyber
bullying and showing such behaviors according to gender. It was found that
male students show more cyber bullying behaviors compared to female
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students. When the studies are examined, it is seen in the studies in Turkey that
males generally show more cyber bullying behaviors than females. In some of
the studies performed in different countries, findings are obtained that females
do more cyber bullying than males. Since Turkey is a developing country,
everyone cannot access technological tools immediately. As a result of this,
individuals with no internet access at home can have these opportunities from
internet cafes. When considered that females in Turkey cannot have as much
access to internet cafes as males (Horzum, 2011), this can be shown as a reason
why males do more cyber bullying than females.

Those studying in private high schools and those in Anatolian High schools
who are accepted with exam do more cyber bullying than those in other high
schools. In addition, regarding school types it was found that cyber bullying
cases occur less in schools where only students of one gender study than those
where both female and male students study. This finding suggests that cyber
bullying cases occur more in schools where students of different genders study
together. Students studying in Anatolian high schools are academically
successful. It can be considered that students with academic success have the
means to use the technological tools and devices well.

For such cases to be made on the computer there should be internet access. In
a developing country like Turkey, not everyone may have such opportunities.
The children of families with a certain economic level have such opportunities
more. The families with such opportunities send their children to private
schools which they think have better potentials. For this reason, it can be
considered that students in these schools have the means to exhibit such
behaviors more than those in other schools. It will be quite important to
conduct briefing studies for the students about how to use technological

devices and as a result of misuse how suffering people will be adversely
affected.
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