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Ozet

Bu calismanin amact Revize Edilmis Sinav Kaygist Olgegini (RTA;
Benson & El-Zahhar, 1994) Tirkceye uyarlamak ve 6lcegin gecerlik ve
guvenirligini incelemektir. Arastirma 335 lise &grencisi uzerinde
yiritilmistir. Ayrica 6leegin dilsel esdegerlik calismast 45 Ingilizee
Ogretmeni, test-tekrar test calismasi 107 lise Ogrencisi Uzerinde
yuratilmustir. Dilsel esdegerlik calismasinin sonuglari 6lgegin Turkge ve
orijinal formunda yer alan maddeler arasindaki korelasyonlarin .52 ile .91
arasinda stralandigini gdstermistir. Dogrulayict faktSr analizi sonuglart
yirmi maddenin orijinal formda oldugu gibi dért boyutta toplandigint ve
dért boyutlu modelin iyi uyum verdigini gostermistir (x?=332.20,
sd=160, RMSEA=.056, CFI=.92, IFI=.92, GFI=.91 ve SRMR=.051)
Olgegin ic tutarhlik giivenitlik katsayilar gerginlik alt 6lgedi icin .78,
bedensel belirtiler alt Sl¢egi igin .77, endise alt lcegi icin .71, sinavlatla
ilgisiz dustinceler alt Slgegi icin .80 ve 6leegin tamami icin .88 olarak
hesaplanmustir. Olcegin 3 hafta arayla uygulanmasi sonucunda elde edilen
test-tekrar test katsayilari alt 6lcekler icin sirastyla .75, .64, .74 ve .70,
6lgegin tamamu igin .65 olarak bulunmustur. Olgegin madde toplam puan
korelasyon katsayilarinin .37 ile .58 arasinda degistigi gorulmustir. Bu
sonuglar, Revize Edilmis Smnav Kaygist Olceginin Tiirkee formunun
gecerli ve givenilir bir 6lgme aract olarak  kullanilabilecegini
gostermektedir.
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Abstract

The aim of this research is to examine the validity and reliability of the
Turkish version of the Revised Test Anxiety Scale (RTA; Benson & El-
Zahhar, 1994). The sample of this study consisted of 335 high school
students. In addition, the language equivalency of scale was carried on 45
English teachers and the re-test reliability analysis was carried on 107
high school students. Results of language equivalency showed that the
correlations between Turkish and English items were ranging from .52 to
.91. Results of confirmatory factor analysis demonstrated that the twenty
items loaded on four factors and the four-dimensional model was well fit
(x?=332.20, df=160, RMSEA=.056, CF1=.92, IF1=.92, GFI=.91, and
SRMR=.051). The internal consistency coecfficients of four subscales
were .78, .77, .71, and .80 respectively, for the overall scale was .88. Also
the three-week interval test-retest reliability coefficients of four subscales
were .75, .64, .74, and .70 respectively, for the overall scale was .65. The
corrected item-total correlations of RTAS ranged from .37 to .58.
Opverall findings demonstrated that Turkish version of the Revised Test
Anxiety Scale had adequate validity and reliability scores.
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GIRIS

Kayg1, tizerinde en cok arastirma yapilan kisilik degiskenlerinden biridir ve
Ozellikle psikanalitik, bilissel ve davranisct yaklasimlarda oldukc¢a 6nemli bir yere
sahiptit (Mcllroy, Bunting ve Adamson, 2000; Spielberger, 1980; Sarason,
1984). 1887-2000 yillart arasinda yazilmis olan makalelerin elektronik ortamdan
taranmast sonucunda, kaygiyla ilgili 57.800 makalenin bulundugu gérilmistir
(Myers, 2000, s. 56). Smav kaygisi da, kayginin 6zel bir halidir (Sieber, 1980) ve
egitim psikolojisi alaninda en c¢ok arastirma yapilan konularin basinda
gelmektedir. Sarason’a (1984) gbre kaygi, bilissel, duyussal, davranssal ve
bedensel tepkilerin i¢inde bulundugu kompleks bir durumdur. Sinav kaygiss;
degerlendirme, sinav ya da basarisizligin olast oldugu durumlarda ortaya ctkan,
hos olmayan duygularin ve gerginligin yasandigl, bireyin gercek performansint
ortaya koymasin1 engelleyen bilissel, duyussal, davranigsal belirtilerin
yasanmasint ifade etmektedir (Sieber, 1980; Spielberger,1980; Sarason, 1984;
Dusek, 1980; Zeidner, 1998).

Spielberger’e (1972) gbre kayginin durumluk (state) ve sireklilik (trait) olmak
tzere iki boyutu bulunmaktadir. Durumluk kaygi; belirli durumlarda ortaya
ctkan, bireyin i¢inde bulundugu durumu tehlikeli ve stres yaratan bir durum
olarak algilamasindan kaynaklanan, zaman zaman herkesin yasayabilecegi
normal bir kaygidir. Siirekli kaygy; bireyin siirekli olarak 6z degerlerinin tehdit
edildigi duygusunu yasadigi ve icinde bulundugu durumlart genelde stresli olarak
yorumladigr kaygidir. Strekli kaygr herkes icin rastlanan bir durum olarak
gorilmemekte, siddeti ve stresi kisilik yapisina gbre degismekte ve saglikl
olarak kabul edilmemektedir (Spielberger, 1972; Spiclberger ve Vagg, 1995;
Oner ve LeCompte, 1998). Sinav kaygist sinav aninda ortaya cikan, kayginin
6zel bir tird olarak digtunilebilir. Ancak siirekli kaygr diizeyi yitksek olan bir
kisinin sinav kaygist yasama olasiligt da yitksek olabilmektedir (Spielberger ve
Vagg, 1995).

Yapilan arastirmalar sonucunda sinav kaygist, “kuruntu” ve “duyussallik” ad:
verilen iki boyuttan olustugu ortaya koyulmustur (Liebert ve Motis, 1967,
Spielberger, 1972; Spielberger ve Vagg, 1995). Kuruntu, sinav kaygisinin bilissel
boyutunu, duyussallik ise fizyolojik boyutunu ifade etmektedir. Kuruntu, bireyin
kendisi hakkindaki olumsuz degerlendirmelerini ve i¢c konusmalarini
icermektedir. Duyussallik kalp atislarinin hizlanmasi, terleme, ani ates basmast
ve Ustime, kizarma, mide bulantilari, sinirlilik, gerginlik ve bunun gibi bedensel
tepkilerin bulundugu siirectir (Oner, 1990).

Ulkemizde sinav kaygisint 6lemek igin orijinali Spielberger (1980) tarafindan
gelistirilen Tiirke'ye uyarlama calismast Oner (1990) tarafindan yapilan Sinav
Kaygist Envanteri (SKE) yaygin olarak kullanilmaktadir. Olgek sinav ve
sinamayla 1ilgili olumsuz duygu ve dusinceleri; kuruntu ve duyussallik
boyutlatiyla 6lemektedir. Spielberget'in Dutrumluluk Strekli Kaygr Envanteri
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(DSKE; Spielberger, Gorsuch & Lushene, 1970) durumluk ve strekli kaygi
diizeylerini saptamak amactyla gelistirilmis toplam 40 madde ve 2 ayr1 Slgekten
olugan bir Slgme aracidir. Durumluluk kaygi 6lcegi, bireyin belirli bir anda ve
belirli kosullarda kendisini nasil hissettigini tanimlamasina yoneliktir. Sirekli
kayg1 Olgegi ise bireyin genellikle nasil hissettigini tanimlamasini gerektirir.
Durumluk kaygt dlcegi sinav kaygisini 6l¢mek icin gelistirilmistir ve tlkemizde
siklikla kullanilmaktadir. Sinav kaygisint 6lgmek icin kullanilan bir diger Slgek,
baskalarinin sizi nasd gérdiigi ile ilgili endiseler, kendinizi nasil gérdugiiniizle
ilgili endiseler, gelecekle ilgili endiseler, yeterince hazirlanamamakla ilgili
endiseler, bedensel tepkiler, zihinsel tepkiler, genel sinav kaygist olmak tizere 7
alt boyutla ve 50 madde ile 6lcen sinav kaygist leegidir. Bu &lcek yaygin olarak
okul rehberlik  servislerinde ver rehberlik arastirma  merkezlerinde
kullanilmaktadir. Olgekteki sorulart katiimerlar dogru ve yanlis seklinde
degerlendirmektedir. Bu Olgeklerdeki puanin yitksekligi, sinavla ilgili olarak
olumsuz durumu dustkligi ise olumlu durumu ifade etmektedir. Sinav
kaygisint degerlendirmek icin kullamlan bir diger 6lgek ise Driscoll (2007)
tarafindan gelistirilen Totan ve Yavuz (2009) tarafindan uyarlanan Westside
Stnav Kaygist Olgegidir. Smnav kaygisint azaltmaya yonelik programlarin
etkililigini belirlemek amaciyla gelistirilen 6lgek tek boyuttan olugsmaktadir.

Spielberger’in, (1980) Sinav Kaygist Envanteri (Test Anxiety Inventory) sinav
kaygisint kuruntu ve duyugsallik boyutlariyla 6lgmektedir. Sarason, (1984)
Spielberger’in iki fakt6tlii modelinin genisletilmis modeli olan 4 fakt6rlt Sinava
Yonelik Tepkiler Envanteri’ni (Reactions to Tests questionnaire) gelistirmistir.
Daha sonra Benson, Moulin-Julian, Schwarzer, Seipp ve El-Zahhar (1992) bu
iki Oleegin glgli yonlerini birlestirmek icin yaptiklart ¢alisma sonucunda
gerginlik, bedensel belirtiler, endise ve sinavlarla ilgisiz dustinceler olmak tizere
sinav kaygisint 4 boyutla 6lgen Revize Edilmis Sinav Kaygist Olgegini
gelistirmislerdir. Benson ve El-Zahhar (1994) 6lcegin gecerlik ve glivenirlik
analizleri i¢in kiltiirler arast bir ¢alisma yaparak lcege son halini vermiglerdir.

Bu calismada, 6grencilerin basarisint olumsuz etkileyen bir durum olan sinav
kaygisint 6l¢mek, sinav kaygist yliksek 6grencileri tespit etmek, sinav kaygisint
azaltma programlarinin etkinligini degerlendirmek ve smnav kaygisinin cesitli
degiskenlerle iliskisini incelemek i¢in tGlkemizde kullanilabilecek yeni bir él¢me
aract uyarlanmast amaglanmistir.

YONTEM
Calisma Grubu
Arastirma Istanbul’un gesitli liselerinde egitim gérmekte olan 335 lise 6grencisi

tizerinde yiriitilmistiir. Ogrencilerin 19171 (%57) kiz ve 144G (%43) erkek’tir.
Ogrencilerin 70’1 (%21) lise 4. Smif, 77’si (%23) lise 3. Stnuf, 90’1 (%27), lise 2.
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Smif, 9871 (%29) lise 1. Smifta 6grenim gormektedir. Ayrica Slcegin dilsel
esdegerlik calismast 45 Ingilizce 6gretmeni, test-tekrar test calismasi ise 107 lise
Ogrencisi Uzerinde yurltilmustir.

Veri Toplama Araclan

Revize Edilmis Smav Kaygist Olegi (Revised Test Anxiety): Benson ve El-Zahhar
(1994) tarafindan, Ogrencilerin sinav kaygr diizeylerini belirlemeye yonelik
gelistirilen ve bireyin kendisi hakkinda bilgi vermesi esasina dayali olan bir
Ol¢me aracidir. Benson ve El-Zahhar (1994) Amerikan ve Misir 6rnekleminde
6lgegin 20 madde ve 4 alt boyuttan olusan son halini vermislerdir. Olgegin
Cronbach Alpha giivenirlik katsayist Amerikan 6rnekleminde .76 ile .91 arasinda
degismektedir. Misir Ornekleminde Cronbach Alpha glivenirlik katsayilari
gerginlik alt boyutu icin .60, sinavlarla ilgisiz disinceler alt boyutu icin .68,
endise alt boyutu icin .84 ve bedensel belirtiler alt boyutu igin .73 olarak
bulunmustur (Benson & El-Zahhar, 1994). Hagtvet ve Benson (1997) yaptiklari
arastirmada Cronbach Alpha gtvenirlik katsayilarinin endise (.81), gerginlik
(.89), sinavlarla ilgisiz distinceler (.85), bedensel belirtiler (.81) alt boyutlart ve
Sleegin tamamu igin (91) yeterli oldugunu bulmustur. Onceki calismalarda
Olgegin 4 boyutlu modeli igin gerginlik, bedensel belirtiler ve endise alt
boyutlarinin birbiriyle iliskilerinin (.70 ile .75) iyi oldugu, ancak sinavlarla ilgisiz
distinceler boyutunun diger boyutlarla korelasyonlarinin daha distik oldugu
(.26 ile .34) ifade edilmistir (Benson ve dig., 1992; Benson ve El-Zahhar, 1994).
Diger alt boyutlarla digstk iliskileri nedeniyle sinavlarla ilgisiz distinceler
boyutunun farklt bir yapt oldugu konusunda disiinceler bulunmaktadir (Bados
ve Sanz, 2005). Olgegin uyarlama calismasinda orijinal lgegin yazarlari ile e-
mail yoluyla iletisime gecilmis ve Olcegin uyarlanabilmesi igin gereken izin
alinmustir.

Revize Edilmis Sinav Kaygist Olgegi 20 maddeden ve Gerginlik (5 madde,
Ornegin; “Sinav sirasinda ¢ok gergin hissediyorum.”), Bedensel Belirtiler (5
madde, 6rnegin; “Sinavda agzimin kurudugunu hissediyorum.”) Endise (6
madde, 6rnegin; “Sinavdayken birdenbire kendimi basarisiz oldugumda ne
yapacagimi diisiiniirken buluyorum.”), Smavla Ilgisiz Diisiinceler (4 madde,
Ornegin; “Sinavda bazen bagka bir yerde olmayi diistiniyorum.”) olmak tzere 4
alt 6lgekten olusmaktadir. Olgek (1) Hig bir zaman (2) Bazen (3) Cogu zaman
ve (4) Her zaman seklinde 41i derecelendirmeye sahiptir. Olgekte ters
puanlanan madde olmayip Olgekten alinan yiiksek puan, yiksek diizeyde sinav
kaygist oldugunu gostermektedir. Olgekten alinabilecek en yiiksek puan 80, en
disiik 20°dir. Olgek alt boyutlara iliskin puan vermektedir.

Uygulama

Il asamada 6lgegin Ingilizce formu iyi diizeyde Ingilizce bilen 3 6gretim iiyesi
tarafindan O6nce Turkceye cevrilmis, daha sonra Tirkce formlar tekrar
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1ngilizceye cevrilerek iki formun tutarhligs dil ve gramer acisindan incelenmis ve
denemelik Tirkce form elde edilmistir. Daha sonra Tirkce form psikolojik
danismanlik ve rehberlik ve 6l¢me degerlendirme alanlarinda uzman olan 5
Ogretim Uyesi tarafindan tartisilmis ve son dizenlemeler yapilarak 6lcek
uygulamaya hazir hale getirilmistir. Arastirmada Slgegin gecerlik calismast olarak
yapi gecetligi kapsaminda dogrulayici faktor analizi uygulanmistir. Madde analizi
ise duzeltilmis madde-toplam puan korelasyonu ve maddelerin alt ve tst %27'lik
gruplant ayirt edip etmedigini sinamak icin bagimsiz t-testi ile incelenmistir.
Olgegin  giivenirligi icin ic-tutarllik ve test tekrar test yontemleri ile
incelenmistir. Analizler LISREL 8.54 ve SPSS 13.0 ile yapilmustir.

BULGULAR
Dilsel Esdegerlik

Revize Edilmis Sinav Kaygist Olceginin dilsel esdegerliginden elde edilen
bulgular, Tirkce ve orijinal formda yer alan maddeler arasindaki korelasyonlarin
52 ile 91 arasinda  siralandigini  gOstermistir.  Bulgular  Cizelge 1°de
gorilmektedir.

Cizelge 1.Revize Edilmis Siav Kaygist Olgegi nin Maddelere gire dilsel esdegerlike bulgnlar:

Maddeler R Maddeler r
1 .75 11 .52
2 72 12 91
3 .82 13 .66
4 .63 14 .52
5 .87 15 .60
6 73 16 .54
7 .61 17 .63
8 .64 18 .66
9 .64 19 .80
10 .67 20 .84

Giivenirlik

Revize Edilmis Sinav Kaygist Olgeginin Cronbach alpha i¢ tutarlilik giivenirlik
katsayilar1 gerginlik alt Slgegi icin .78, bedensel belirtiler alt Slcedi icin .77, endise alt
Olcegt icin .71, sumavlarla ilgisiz diisiinceler alt Slcegi igin .80 ve Slcegin tamami igin
.88 olarak bulunmustur. Test-tekrar glivenirlik ¢alismast icin Revize Edilmis
Stnav Kaygist Olgegi’nin Tiirkge formu Istanbul ilinin cesitli liselerinde 6grenim
gbren 107 Gniversite dgrencisine 3 hafta arayla iki kez uygulanmistir. Olgegin
test-tekrar test giivenirlik katsayilart Slcegin tamami icin .65 ve alt dlgekler icin
sirastyla .75, .64, .74, .70 olarak bulunmustur. Bulgular Cizelge 2’de
gorilmektedir.
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Cizelge 2.Revize Edilmis Sinav Kaygist Olgegi nin giivenirlik bulgnlar:

Faktor Uygulama X Sy r
Gerginlik Ik uygulama 11.31 323 75
Tkinci nvoulama 11.30 3.19
Bedensel Belirtiler . I,lk 1'1ygulama 7.91 254 .64
Ikinci uygulama 8.16 3.05
Endi 1lk uygulama 11.62 2.70 4
nise Ikinci uygulama 11.85 3.11 ’
Sinavla Hgisjz Tk uvoulama 7.77 2.64 70
Distinceler Ikinci uygulama 8.11 2.84 :
11k uygulama 38,48 7,80
Toplam B .65
Ikinci uygulama 39,42 8,77
Madde Analizi

Olgegin  maddelerinin toplam puant yordama giiciinii ve ayirt ediciligini
belitflemek tizere madde analizi ve % 271k alt-Gst grup karsilastirmalart
yapimistir.

Cizelge 3. Revize Edilmis Stav Kaygis: Olgedi nin diigeltilmis madde toplam test
korelasyonlars, %27 lik alt-iist grup farkina iliskin 1t deders, ort. ve standart sapmalar

Mad. Diizeltilmis madde toplam %271k tst %27lik alt
No korelasyonlar: n(335) grup 7(90) grup #(90)
X Ss T X Sy X Ss !
1 2,22 0,83 37 2,11 0,83 1,92 0,74 -6,781%4%
2 2,07 0.76 42 2.59 0.81 1.67 0.56 -8.963 ¢
3 1,96 0,80 65 2,74 0,74 1,41 0,49 14,301%**
4 1,98 0,85 54 2,74 0,85 1,40 0,58 -12,503%
5 2,33 0,82 48 291 0,78 1,78 0,61 11,0694
6 2,58 0,88 57 332 0,75 1,94 0,62 13,5725k
7 1.99 0.85 44 253 0.96 1.53 0.64 -8.198k
8 1,80 0,87 47 2,42 0,90 1,37 0,67 -9 (420
9 1,65 0,78 48 2,15 0,98 1,26 0,44 -8,002%4%
10 1,86 0,79 45 2,40 0,86 1,40 0,63 -9,04G***
11 2,17 0,75 .53 2,72 080 1,68 0,61 10,001 %+
12 2,38 0,84 54 3,12 0,85 1,80 0,52 12,8374
13 2,03 0,96 53 2,74 1,01 1,43 0,58 10,870%**
14 2,01 0,76 .58 2,63 0,77 1,52 0,56 11,183
15 1,80 0,83 47 2,45 0,92 1,33 0,56 -9 966+
16 1,54 0,79 56 2,22 0,97 1,09 0,28 -10,795%+#%
17 1,67 0,75 54 2,25 0,87 1,16 0,37 11,1015
18 1,40 0,69 49 1,92 091 1,10 0,33 -8 230+
19 1,82 0,79 46 2,40 0,89 1,43 0,58 -8, 757wk
20 251 0.89 .50 317 0,70 1.80 0,58 -14. 51 2%k

FRE(p<0.001)
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Olgekteki maddelerin diizeltilmis madde toplam puan korelasyonlari .37 ile .58
arasinda degismektedir. Olgekten alinan toplam puana gére alt ve iist %27'lik
gruplarin, madde puanlarinin  ortalamalarinin  karsilastirldmast icin  yapilan
bagimsiz ftesti sonucuna gbre # degetlerinin anlamli (p<<0.001) oldugu
gorilmustiir. Bulgular Cizelge 3’de yer almaktadir.

Yap1 Gecerligi

Olgegin yapt gegerligini belirflemek iizere Dogrulayict Faktér Analizi (DFA)
uygulanmistir. DFA sonucunda elde edilen uyum indeksi degerleri; x?=332.20,
sd=160 p=0.00, RMSEA=.056, CFI=.92, IF1=.92, GFI=.91 ve SRMR=.051
olarak bulunmustur. Olgegin orijinal formunda oldugu gibi dért boyutta iyi
uyum  verdigi gorilmistiir. Olgegin  faktor yiikleri .40 ile .76 arasinda
degismektedir. Olgegin faktér yiiklerine ve alt boyutlarin birbiriyle olan
iliskilerine iliskin bulgular Cizim 1’de verilmistir.

Bedensel
Belirtiler

Sinavlarla
Tgisiz
Diginceler

Cizim 1. Revize Edilmis Sinav Kaygis: Oleegi nin yol diagrams ve faktir yiikleri
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SONUC VE TARTISMA

Bu arastirmanin amact Revize Edilmis Sinav Kaygist Olgeginin Tiirkceye
uyarlanmast ve gecerlik ve giivenirlik 6zelliklerinin incelenmesidir. Olgek
uyarlamada son derece 6nemli olan dilsel esdegerlik calismast icin Olgegin
Ingilizce ve Tiirkce formdaki maddelerin puanlari arasindaki iliski incelenmis,
Ingilizce ve Tirkce maddelerin anlam acisindan birbirine yakin oldugu
gorilmistir. Bu sonuglara gbre Glgegin Tirkceye cevrilme siirecinin bagarili
bicimde tamamlandig1 séylenebilir.

Olgegin yapt gegerliginin incelenmesi ve Tiirkce formunun orijinal formunda
oldugu gibi dért boyutlu yapiya sahip oldugunun dogrulanmast amaciyla DFA
uygulanmustir. Dogrulayict faktdr analizinde sinanan modelin uyum yeterligini
belirlemek icin pek ¢ok uyum indeksi kullandmaktadir. CFI, IFI ve GFI
indeksleri icin kabul edilebilir uyum degeri 0.90 ve mitkemmel uyum degeri 0.95
olarak kabul edilmektedir (Bentler, 1980; Bentler ve Bonett, 1980). RMSEA icin
ise 0.08 kabul edilebilir uyum ve 0.05 mikemmel uyum degeri olarak kabul
edilmistir (Byrne ve Campbell, 1999; Brown ve Cudeck, 1993). x?/sd degerinin
ise 2-3 arasinin kabul edilebilir, 0-2 arastnn ise iyi uyum degeri olarak kabul
edilmektedir (Schermelleh-Engel ve Moosbrugger, 2003). Dogrulayict faktor
analizi sonuglart uyum indekslerinin kabul edilebilir ve iyi uyum degetleri ile
karsilastirildiginda 6lgegin dért boyutlu yapisinin uyum  indekslerinin kabul
edilebilir oldugu goérulmistir.

Olgegin giivenirligi Cranbach alpha i¢ tutarlik ve test tekrar test yontemiyle
incelenmistir. Bu katsayilarin .70 ve tzerinde olmast genel olarak Slcegin bir
gostergesi olarak kabul edilmektedir (Ozgiiven, 1994). Elde edilen bulgular
Oleegin i¢ tutarlik glivenirliginin yeterli oldugunu gostermektedir.

Literatirde, bir Olcegin zamana gbre degismez oldugunu saptamak tzere
hesaplanan korelasyon katsayisinin pozitif ve yitksek olmasinin yaninda dleekler
icin bu degerin en az .70 olmast istenir (Tavsancil, 2002). Olgegin test-tekrar test
gtivenirlik katsayilarinin toplam puan ve bedensel belirtiler boyutunda bu Sl¢tite
gore biraz disik oldugu gérilmektedir.

Olgegin madde analizi igin diizeltilmis madde toplam korelasyonlart ve alt ve {ist
%27'lik gruplarin, madde puanlarinin ortalamalatinin  karsilasturilmast icin
yapilan bagimsiz t-testi sonuglart incelenmistir. Diizeltilmis madde toplam
korelasyonlarinin .30 ve Uzerinde olmast vyeterli kabul edilmektedir
(Buyukoztirk, 2010). Dtuzeltilmis madde toplam korelasyonlart —test
maddelerinden alinan puanlar ile testin toplam puant arasindaki iliskiyi aciklar ve
bu degerlerin pozitif ve yitksek olmasi bir 6l¢me aracindaki her bir maddenin
benzer davranislart 6rnekledigini gosterir. Maddelerin ayirt ediciligini belirlemek
amactyla alt ve st %27k gruplarin, madde puanlatinin ortalamalarinin
karsilastirilmast  icin  yapilan bagimsiz  t-testi sonucunda maddelerin t
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degerlerinin  anlamli olmasi, testin i¢ tutarhhiginin bir gostergesi olarak
degerlendirilmekte ve maddelerin bireyleri 6lcilen 6zellik bakimindan iyi
derecede ayirt ettigi ifade edilmektedir (Biytkoztirk, 2010). Bu bulgulann,
maddelerin ayirt edicilik gligletinin yeterli oldugunu gosterdigi sGylenebilir.

Gegerlik ve giivenirlik calisgmalarindan elde edilen bulgular incelendiginde
Ogrencilerin sinav kaygilarint gerginlik, bedensel belirtiler, endise ve sinavlarla
ilgisiz diisiinceler boyutlartyla 6lcen Revize Edilmis Sinav Kaygist Olgegi’nin
gecerli ve giivenilir bir 6lgme aract oldugu séylenebilir. Olgegin, grencilerin
yasadigt sinav kaygistnin boyutlarint incelemek ve sinav kaygisinin  hangi
yapilarla birlikte ortaya ciktigint tespit etmek ve smav kaygisini azaltma
programlarinin etkinligini degerlendirmek i¢in kullaniabilecek bir 6l¢ek oldugu
sOylenebilir.

Bu arastirmada yapilan ¢alismalara ek olarak, Olgegin uyum gegerligini
belirlemek amaciyla diger smnav kaygisi Olcekleriyle iliskilerinin incelenmesi
yararlt olabilir. Olgegin farkli aragtirmalarda ve Orneklemler {izerinde
kullanllmasi 6lgme glciine katkilar saglayabilir.
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EK 1. REVIZE EDILMIS SINAV KAYGISI OLCEGININ MADDELERI

1. Bir dersten alacagim notu distinmek sinava ¢alismamit engeller.
Onemli sinavlarda kendimi asirt derecede yiprattigimi diisiiniiyorum.

3. Sinavdayken birdenbire kendimi bagarisiz oldugumda ne yapacagimu
dustintrken buluyorum.

4. Simnav kagidimi kontrol etmek icin geri almadan 6nce ¢ok huzursuz
oluyorum.

5. Sinav strasinda ¢ok gergin hissediyorum.

6. Onemli sinavlardan énce ¢ok fazla endiseleniyorum.

7. Smnavda kendimi ilgisiz seyler hakkinda distintirken buluyorum.

8. Sinavda diger insanlarin ne kadar basarili oldugunu disiiniiyorum.

9. Sinavda giincel olaylar hakkinda distintyorum.

10. Onemli sinavlarda basim agriyor.

11. Sinavda stk sik sinavin ne kadar zor oldugunu disintiyorum.

12. Sinavlar konusunda kaygiliyim.

13. Sinavda bazen baska bir yerde olmay: diistintiyorum.

14. Sinavda giinliik olaylari diisiindigim icin dikkatim dagilr.

15. Sinavda agzimin kurudugunu hissediyorum.

16. Sinavdan 6nce ya da sinav sirasinda kendimi titrerken buluyorum.

17. Sinavda kaslarim ¢ok gerginlesiyor.

18. Sinavda nefes almakta zorlantyorum.

19. Sinavda sinava nasil hazirlanmis olmam gerektigini distiniiyorum.

20. Smavdan oOnce endiseleniyorum c¢inkii beni neyin bekledigini
bilmiyorum.
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EXTENDED ABSTRACT

Test anxiety is a very important concept of educational psychology. Test
anxiety has been conceptualized as an unpleasant feeling or emotional state
which people experienced in form testing or other evaluative situations (Dusek,
1980; Spielberger & Vagg, 1995). The Revised Test Anxiety Scale (RTA;
Benson & El-Zahhar, 1994) consists of four subscales that are labeled tension,
wortty, test irrelevant thinking, and bodily symptoms. The aim of this research is
to examine the validity and reliability of the Turkish version of the Revised Test
Anxiety Scale.

The sample of this study consisted of 335 (191 were female and 144 were male)
high school students. In addition, the language equivalency of scale was carried
on 45 English Teachers and the re-test reliability analysis was carried on 107
high school students. Primarily the RTA scale was translated into Turkish by
three academicians. After this, the Turkish form was back-translated into
English and examined the consistency between the Turkish and English forms.
Turkish form has reviewed by five academicians from educational sciences
department and measurement and evaluation department. Finally they
discussed the Turkish form and with some corrections, this scale was prepared
for validity and reliability analyses. Before validity and reliability studies, to
examine the language equivalency of the scale the correlations between Turkish
and English forms were calculated. In this study, as construct validity,
confirmatory factor analysis was executed to confirm the original scale’s
structure in Turkish culture. As reliability analysis re-test and internal
consistency coefficients, the item-total correlations and the differences between
mean scores of upper 27% and lover 27% groups were examined. Data were

analyzed by SPSS 13.00 and LISREL 8.54.

Results of language equivalency showed that the correlations between Turkish
and English items were ranging from .52 to .91. Results of confirmatory factor
analysis indicated that the model was well fit. The results of confirmatory factor
analysis demonstrated that the twenty items loaded on four factors and the
four-dimensional model was well fit (x?=332.20, df=160, RMSEA=.050,
CFI=.92, IFI=.92, GFI=91, and SRMR=.051). The internal consistency
coefficients of four subscales were .78, .77, .71 and .80 respectively, for the
overall scale was .88. Also the three-week interval test-retest reliability
coefficients of four subscales were .75, .64, .74, and .70 respectively, for the
overall scale was .65. The t-test results differences between each item’s means
of upper 27% and lower 27% points were significant. The corrected item-total
correlations of RT'AS ranged from .37 to .58.

The results of language equivalency showed that the correlations between the
Turkish and English forms were high. These results confirmed that the Turkish
and English forms of the RTA Scale might be regarded as equivalent. The
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internal consistency reliability coefficients and test re-test reliability coefficients
of the RTA Scale were adequate. Considering that, item total correlations
having a value of .30 and higher and significant t test results differences
between each item’s means of upper 27% and lower 27% are generally
considered to be adequate in terms of distinguishing between the traits to be
measured for construing item total correlation, it is possible to state that item
total correlations and t-test result regarding the items are adequate value.
Overall findings demonstrated that this scale had high validity and reliability
scores and that it may be used as a valid and reliable instrument in order to
measure the test anxiety. Nevertheless, further studies that will use RTA scale
are important for its measurement force.
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