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Ozet

Oznel iyi olma birgok yasam durumlarini ve bunlara iliskin
degerlendirmeleri kapsayan bir arastirma alanidir. Oznel iyi olusla iliskili
bircok degiskenin arastirldigr ve bireyin dyi olusu ile ilgili pek ok
faktérin bulundugunu belirtmek mimkin goriinmektedir. Bireyin kabul
edilirligi ile iliskili beden imaji ve reddedilme duyarliligt bu degiskenler
arasinda yer almaktadir. Kendi bedeninden memnuniyet ve kabul
ergenlik  déneminin  6nemli  gelisimsel gorevlerinden  biridir.  Ayni
zamanda ergenlik dénemi, ergenin akran ve yetiskinlerden kabul gérme
ve onaylanma ihtiyacinin yogun olarak gorildigi bir dénemdir. Bu
nedenlerle bu ¢alismanin amaci, Gniversite 1. sinif 6grencilerinin beden
imaji ve reddedilme duyarliliklarinin  6znel iyi oluslarini  yordayip
yordamadiginin incelenmesidir. Bu amag¢ dogrultusunda arastirmanin
kapsamina, Karadeniz Teknik Universitesi Fatih Egitim Fakiltesi’nin
gesitli bolimlerinde 6grenim goren 1. sinif 6grencileri dahil edilmistir.
Aragtirmaya gonilld olan ve 17-19 yas araliginda 332 6grenci dahil
edilmistir. Bu 6grencilerin 189 kiz, 143 erkektir. Calismada Kisisel Bilgi
Formu, Viicut Algist Oleegi, Reddedilme Duyarliligi Olcegi ve Oznel Iyi
Olus Olgegi kullanilmistir. Verilerin analizinde goklu regresyon analizi
teknigi kullandmustir. Arastirmanin sonuglari, tniversite 6grencilerinin
beden imaji ve reddedilme duyarldiklarinin ~6znel iyi  oluslarinin
yordayicist oldugunu ortaya koymustur. Ayrica sonuglar 6zellikle beden
imajinin 6znel iyi olusu yordayiciliginin daha fazla oldugunu gostermistir.
Veriler literattir 1s181nda tartisilmustir..
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BEING

Dr. Vesile Oktan
Kradeniz Technical University

Abstract
Subjective well-being is a research area that covers a lot of life situations
and their analysis assessment. Different variables relating to subjective
well-being have been studied and a lot of factors linked to an individual’s
well-being have been determined. The body image and rejection
sensitivity related to an individual’s acceptance can be found among
these variables. Body satisfaction and self-acceptance have one of the
most important developmental roles factors in adolescence. Besides,
adolescence is considered to be a period when adolescents have a strong
need for confirmation and acceptance from peers and parents. This
study aims to examine whether university students’ body image and
rejection sensitivity predict their subjective well-being. Participants were
freshmen students from various departments of Fatih Faculty of
Education at Karadeniz Technical University. A total of 332 volunteers
aged between 17-19 were participated in the study. 189 of the
participants were females and 143 males. Data were collected by using
the Personal Information Form , Body Perception Scale, Rejection
Sensitivity Scale and Subjective Well-being Scale. The Multiple regression
analysis technique was utilized in the analysis of data. The results showed
that university students’ body image and rejection sensitivity were
predictors of their subjective well-being. Moreover, it has been found

that the predictive power of the subjective well-being of body image was
high.
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GiRiS
Son yillarda 6znel iyi olus ile ilgili calismalarin dikkate deger bir bicimde arttigt
gozlenmektedir. Oznel iyi olus, kisinin kendi yasamini degerlendirmesi ve yargt
bildirmesi anlamina gelmektedir (Yetim, 2001). Dolayistyla 6znel iyi olma,
bireyin yasamina iligkin kendi degerlendirmeleri tizerinde yogunlastigt icin 6znel
bir bakis acisint yansitir. Bu nedenle 6znel iyi olus, psikolojik saglikla ya da ruh
saghgt ile es anlaml degildir. Birey mutlu olabilir, yasamdan doyum alabilir ama

bu onun ruh sagliginin yerinde oldugunu gosteren yeterli bir bilgi degildir
(Diener, Suh ve Oishi, 1997).

Oznel iyi olmanin duygusal ve bilissel olmak {izere iki bileseni vardir (Diener,
2000). Duygusal bilesenler olumlu ve olumsuz duygudan olusmaktadir. Olumlu
duygu, isteklilik, enerjik olma ve kararhlik gibi duygu durumlarinin bilesimini
ifade ederken; olumsuz duygu Gzinti, kaygi, 6tke, sucluluk ve kiiclimseme gibi
hos olmayan duygulart icermektedir. Biligsel bilesen ise bireyin yasam doyumu
olup, bireyin kendi se¢mis oldugu Olclitlere gore is, evlilik, saglik vb. alanlara
iliskin yasamimin niteligi hakkindaki genel degerlendirmelerini iceriri (Ben-Zur,
2003).

Oznel iyi olma bir¢ok yasam durumlarint ve bunlara iliskin degerlendirmeleri
kapsayan bir arastirma alanidir. Oznel iyi olma ile ilgili olarak depresyon ve
kaygr gibi olumsuz durumlarin arastirilmasmnin yaninda 6zgiiven, kontrol ve
iyimserlik gibi olumlu tepkilerin de arastirildigt gorillmektedir. Bireyin iyi olusu
ile iliskisi arastirilan faktorleri; yas, cinsiyet ve gelir diizeyi gibi demografik
degiskenler, 6zsaygt ve disadoniiklitk gibi kisilik degiskenleri ve aile doyumu gibi
sosyal destek degiskenleri olarak siniflamak miimkiindir (Tuzgél Dost, 2010).
Oznel iyi olusla iliskili bircok degiskenin arastirildigi ve bireyin iyi olusu ile ilgili
pek cok faktérin bulundugunu belirtmek mimkin gérinmektedir. Bireyin
kabul edilirligi ile iliskili beden imajt ve reddedilme duyarhhigt bu degiskenler
arasinda yer alabilmektedir. Beden imaji, bireyin bedenine karst sahip oldugu
bilin¢li ve bilingdist tutumlarin  toplamudir. Buyiklik, islev, gorints ve
potansiyelle ilgili simdi ve daha 6nceki duygular ve algtlart kapsar.

Bireyin beden imajinin olusumunda, kendi beden algilarinin  yaninda
baskalarinin bireyin bedeni ile ilgili algilar1 da 6nem tasimaktadir. Beden algist
bireyin gercek beden yapistyla uyumlu ya da uyumsuz olabilir. Ozellikle ergenlik
dénemi icin 6nemli bir dikkat odagi olan bedene iliskin degerlendirmeler;
psikososyal, cinsel ve kimlik gelisiminde 6nemli bir role sahiptir.

Kendi bedenini kabul ergenlik déneminin 6nemli gelisimsel gorevlerinden
biridir. Kendi bedenini kabulde ergenin olumlu bir beden imajina sahip olmasi
beklenir. Fiziksel gériintimune iliskin tanimlama ve degerlendirme bigimi, diger
ozelliklerinden daha 6nce olusmaktadir. Kendi bedenini kabulii saglamanin
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amaci, beden bicimi ne olursa olsun bireyin kendi bedenine karst gercekei bir
bakis acist gelistirmesini ve bununla mutlu olmasini saglamaktir. (Celen, 2007).
Ergenlik icin 6nemli olan olumlu beden imajinin, aymi zamanda ergenlerin
pozitif Oznel iyi olus duygularinin gelismesine katki sagladigini séylemek
mimkin gérinmektedir. Bir¢ok calismanin sonucu, beden imaji ve 6znel iyi
olus arasindaki iliskiye isaret etmektedir. Diener, Wolsic ve Fujita (1995), da
fiziksel cekicilik ve 6znel iyi olus arasindaki iliskiye dikkat ¢ekmistir. Donaghue
(2009), beden imaji, cinsiyet semast ve 6znel iyi olmayt inceledigi ¢alismasinda,
beden memnuniyeti ile 6znel iyi olus arasinda anlamli bir iligki oldugunu
belirtmistir. Diger yandan Ozellikle bayanlarin bedenlerinden memnuniyetinin
tim yasamlarindan memnuniyetinin ve mutluluklarinin belitleyicisi oldugunu
gosteren bulgular mevcuttur (Katz ve Farrow, 2000; Tiggeman, 1994). Yine
Durkin ve Paxton (2002), degisik sinif seviyelerindeki ergenlerle yaptiklar
calismada beden imaji ve Oznel iyi olus arasindaki iliskiye dikkat ¢ekmistir.
Stokes ve Frederick-Recascino (2003), farkli yas gruplarindaki bayanlarla
yaptiklart  ¢alismada, bayanlarin  beden memnuniyetinin, genel yagam
memnuniyetine ve 6znel iyi oluglarina anlamli katkisi oldugunu belirtmislerdir.
Tuzgdl Dost (20006), tniversite 6grencilerinin fiziksel goriinlisten memnuniyet
ile 6znel iyi oluslari arasinda anlamli bir iliski oldugunu saptamistur.

Saglikli ve uyumlu bir birey kendini gercekei ve olumlu degerlendirme
egiliminde olmalidir. Ancak “gérunti kiltird” baglaminda beden imaji
memnuniyetsizligi &zellikle ergenler ve geng yetiskinler arasinda giderek
yayginlasan bir kavramdir (Thomson ve Smolak, 2001; Verplanken ve Velsvik,
2008). Bu memnuniyetsizlik birey icin 6énemli olmakta ve beraberinde cesitli
psikolojik problemleri getirmektedir. Fiziksel ¢ekiciligin 6nemli bir deger haline
geldigi giinimiizde, bireyin sunulan kusursuz kadin ve erkek modelleriyle olan
uyumsuzlugu c¢arpik bir beden imajinin olusmasina neden olmaktadir. Bu ¢arpik
ve vyanls algt bircok saglksiz davranisin  gelismesini de beraberinde
getirmektedir.

Ergenlik aynt zamanda 6zellikle kabul gbérme ve onaylanma ihtiyacinin yogun
olarak gorildigl bir dénemdir. Fiziksel ve akademik olarak giiclii ve cekici,
arkadagca olan ergenlerin daha poptler olduklari gérilmektedir (Steinberg,
2007). Kabul gérmeme ve onaylanmama diger bir deyisle reddedilme bircok
olumsuz sonucuyla bireylerin kisilerarast iliskilerini bozan ve degersizlik
duygularinin yasanmasina neden olan bir durumdur (Creasey ve Mclnnis, 2001).
Literatiirde Ozellikle akranlar tarafindan reddedilmenin, depresyon, davranis
sorunlart ve akademik zorluklarla iligkili oldugunu ortaya koyan calismalar
mevcuttur (DeRosier, Kupersmidt ve Peterson, 1994; French ve Conrad, 2001;
Wentzel, 2003).

Ergenlik, kisilerarasi iliskilerde basarili olabilmek icin oldukca fazla caba sarf
edilen bir evre olarak kendini géstermektedir. Bir¢ok ergen icin kisileraras:
iliskilere girme ve stirdiirme stres kaynagi olarak algilanmaktadir. Reddedilmeye
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duyarli ergenler igin bu stres durumu daha olast goriilmektedir. Ergenler
sevilmek ve begenilmek isterler. Bu doénemde elestirilere, baskalarinin
gOsterecegi olumsuz tepkilere ve insanlarin kendileri ile ilgili dustincelerine karst
oldukea duyathdirlar (Erkan ve Kaya, 2005).

Ayduk ve digerleri (2000), reddedilme duyarligi yiiksek olan bireylerin, kaygih
reddedilme beklentilerinin oldugunu ve kisilerarasi ve kisisel stres baglaminda
riskte olduklarint vurgulamaktadir. Digetleri tarafindan kabul edilme ve ait olma
ihtiyaglarina iliskin bireylerin korkulart ve stipheleri ya iliskilerinin bitmesine ya
da iyi oluslarini saglayacak bicimde davranmalarina neden olabilmektedir.
Reddedilme beklentili bireyler iligkilerinde daha problemli ve daha yalniz
olabilirler.

Fiziksel olarak c¢ekici olmak, kisilerarast iligkilerde istenilir olmanin en 6nemli
belitleyicilerindendir. Fiziksel olarak ¢ekici insanlar daha popiiler, daha istenilen
ve daha pozitif olarak degerlendirilme egilimindedirler. Insanlar diger insanlarla
iliskilerinin baglangicinda genellikle bagkalari tarafindan nasil goriindiikleri ile
ilgili kaygi duyarlar. Ciinkd ilk izlenim kisilerarasi iliskilerde olduk¢a 6nemlidir.
Insanlar yeni tanistiklart insanlarla iliskilerinde nasil gériindiikleri konusunda
kaygilt olurlar (Park ve Pinkus, 2009).

Reddedilme, iletisim kurmada ve siirdiirmede siireci ttkayan ve iliskiyi bozan bir
yapidir. Reddedilmeye iliskin  duyarlilik iliskiyi  zayiflatarak, bireylerin
birbirlerinden uzaklasmalarina, glivenlerini yitirmelerine neden olur (Gonzaga,
2001). Kisilerarast reddedilme duyarliligi, kisilerarast kontrolli davransglar,
reddedilme korkulari, digetlerinin davranglarini yanlis anlamalar, agagilik
duygulart, giivenli olmayan davransslar ve kisilerarast durumlardan kaginmalarla
sckillenen bir yapidir. Bu durum bireylerin kendilerini k6tii hissetmelerine yol
acabilir. Yiksek kisilerarasi reddedileme duyarliligi sosyal etkilesimlere iliskin
yiksek kaygt, yetersizlik, reddedilme korkusu ve 6fkenin ifadesinde yetersizlik
ile iliskilidir (Boyce ve dig., 1993). Reddedilme duyarliligi yiksek bireyler
reddedilmeyi algiladiklarinda, tehdit, artan stres ve olumsuz uyarlma durumu
yasamaktadirlar. Bu durum kisisel deger ve yeterlilik duygularinin zayiflamasiyla
birlikte depresyona ve 6z-saygl diizeyinin dismesine yol agmaktadir (Magios,
Downey ve Shoda, 2000).

Ergenler icin beden imajinin énemi, olumsuz beden imajinin ergen tzerindeki
etkileri ve reddedilmeye karst duyarliligin yol agabildigi sorunlar birlikte
dustntldiginde, 6zellikle ergenlerin 6znel iyi oluslartyla iliskisinin incelenmesi
o6nemli gériinmektedir. Gelisimsel olarak ergenligin sonu 20 ve 21 yagina kadar
cikarilabilmektedir. Arastirma, ergenligi heniiz bitirmemis Gniversite birinci sinif
dgrencileri segilerek yiritilmeye calistlmistir. Universiteye yeni baslayarak yeni
ve zorlayict yasam gorevlerinin basarilmasi gereken bir ortamda Oznel iyi
oluglarini beden imajt ve reddedilme duyarliligi gibi yine bu dénem icin ¢ok
o6nemli olan degiskenlerle iliskisinin incelenmesi, ergen Universite Ggrencileri
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icin uygulanabilecek 6nleyici ¢alismalarin belirlenmesinde 6nemli gorillmektedir.
Bu nedenlerle bu calismanin amacini, ergen universite 6grencilerinin beden
imajt ve reddedilme duyarhliklart ile 6znel iyi oluslart arasindaki iliskilerin
incelenmesi olusturmaktadir.

YONTEM
Calisma Grubu

Aragtirmanin  kapsamina, 2008-2009 Ogretim yiinda Karadeniz Teknik
Universitesi Fatih Egitim Fakiiltesi’nin gesitli boliimlerinde égrenim géren
birinci siuf 6grencileri dahil edilmigtir. Arastirmaya ergenligin son dénemini
yasiyor olmalari varsayimindan yola ¢ikarak Ozellikle birinci siuf &grencileri
tercih edilmistir. Arastirmaya gonilli 189 kiz, 143 erkek olmak tzere 332
Ogrenci alinmistir. Arastirma grubunu olusturan 6grencilerin yaslarinin aritmetik
ortalamasi 18.78dir (sd=1.48).

Veri Toplama Araglan

Calismada Kisisel Bilgi Formu, Oznel Tyi Olus Olgegi, Viicut Algist Olgegi ve
Reddedilme Duyarliligi Olgegi kullanidmistur.

Kigisel Bilgi Formu: Ergenlerin yas ve cinsiyet gibi bilgilerini elde etmek igin
arastirmaci tarafindan olusturulmus bilgi formu kullandmustur.

Oznel 1yi Olus Olgegi: Bireylerin 6znel iyi olus diizeylerini saptayabilmek igin
Meliha Tuzgél Dost (2005) tarafindan gelistirilmis bir 6lgektir. Oznel iyi Olus
Olgegi (O10) 46 maddeden olusan Likert tipi bir 6lgektir. Olcek maddelerinin
26’st olumlu 20’si olumsuz ifade seklindedir. Olumsuz ifadelerin puanlamasi
tersine ¢evrilerek yapilmaktadir. Gegerlik ve gvenirlik ¢caligmalart 209 Gniversite
Ogrencisi tizerinde gerceklestirilmistir. OI1O nin yapt gegerligi temel bilesenler
analizi ile saptanmustir. Ayrica Olcegin madde toplam puan korelasyonlart
incelenmistir. OIO den alinan puanlarin alt ve st % 27'lik puan gruplan
ortalamalari t testi ile karsdastirdmis; gruplar arasinda anlamli fark oldugu
gbzlenmistir. Yapilan benzer élgekler gecerligi calismasinda ise OIO ile Beck
Depresyon Envanteri (BDI) arasinda anlamli bir iliski bulunmustur (r=-.70).
Olgegin Cronbach alfa giivenirlik katsayist .93; test-tekrar test giivenirlik
katsayist 1: .86 olarak saptanmistir. Olcekten alinabilecek en diisiik puan 46, en
yiksek puan 230°dur. Yiksek puan 6znel iyi olus dizeyinin yiiksek olduguna
isaret etmektedir.

Viient Algist Olegi: Beden imajt ile ilgili veriler, Viicut Algist Olgegi ile elde
edilmistir. Orijinal adi Bady-Cathexis Scale (BCS) olan bu 6lgek, Secard ve
Jurard (1953) tarafindan gelistirilmistir. Kisinin 40 ayr1 viicut béliminden ya da
islevinden memnuniyetini belirleyen bir 6lcektir. Olgek, Hovardaoglu (1993)
tarafindan  Tirkce’ye cevrilmistir. Universite 6grencileri {izerinde yapilan
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calismada iki yarim givenirligi .75, madde test korelasyonlari r=.45 ile r=.89
arasinda ve Cronbach Alfa katsayist r=91 olarak belitlenmistir. Olgegin
tlkemizde kullanilan formu, 40 maddeden olusan bes dereceli Likert tipi bir
Ol¢me aracidir. En olumlu ifade bir puan, en olumsuz ifade ise bes puan
almaktadir. Buna gore, alinabilecek en disiik toplam puan 40, en yiiksek toplam
puan 200°diir. Olgekten alinan toplam puanin artmast kisinin  viicut
bélimlerinden ya da islevlerinden duydugu memnuniyetin azalmasini, puanin
azalmasi ise memnuniyetin artmasint belirlemektedir (Kundaket, 2005).

Reddedilme  Duyartilygs - Olegi: - Bireylerin  reddedilme  duyarliligi  diizeylerini
belirlemek i¢cin Downey ve Feldman (1996) tarafindan gelistirilmis 18 maddeden
olusan bir 6lgektir. Olgegin Tirkee’ye uyarlama calismalart Erozkan (2004)
tarafindan yapilmustir. Varsayima dayali 18 madde muhtemel reddedilme
durumlarina iliskin olarak geng yetiskinlerin kisilerarast durumlarini temsil eden
durumlardan secilmigtir. Varsayima dayali durumlar igin verilen cevaplar iki
boyutu icermektedir; a) sonuca iliskin kaygt ve endisenin derecesi, b) kabul ya da
reddedilme beklentileri. Reddedilme Duyarliligi Olgegi bireylerin her bir
durumun sonucuna iliskin endise ve kaygilarinin derecelerini géstermelerini
gerektiren Likert tipi bir &lcektir. 18 maddenin 17’sinin faktér yiki .40°dan
biytktir ve tim maddelerin faktér yiki .30’dan buytktir. Reddedilme
duyarliligr 6lcegi yiiksek i¢ givenirlik (alfa= .83). Olgegin genel giivenirlik
katsayisinin .81 oldugu gorilmistiir. Olgekten alinan  puanin  artmast
reddedilmeye karst duyarhligin arttigini gdstermektedir.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Ole¢me araglart arastirmact tarafindan goniillii 6grencilere gruplar halinde sinif
ortaminda uygulanmustir. Uygulamadan Once arastirmanin amact ve Oleme
araclart ile ilgili gerekli agiklamalar yapidmistir. Verilerin analizi SPSS 15.0
programinda gerceklestirilmistir. Ergenlerin  beden imaji ve reddedilme
duyarliliklarinin 6znel iyi olusla iliskisi ve bu iliskinin yordayict olup olmadig
coklu regresyon analizi teknigi ile incelenmistir.

BULGULAR

Universite 6grencilerinin beden imaji ve reddedilme duyarhliklarinin 6znel iyi
oluglarint yordaylp yordamadigini belirlemek icin 6ncelikle degiskenler arasi
anlaml iligkilerin olup olmadigina bakilmistir ve anlamli bir iligki gérilmistir.
Sonuglar Cizelge 1’de gérilmektedir.
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Cizelge 1. Degiskenler arasindaki korelasyon sonuglar:

1 2 3
Oznel iyi olus 1 - 437 ) -.288
Beden imajt 1 220
Reddedilme duyaliligs 1

 p<0.01

Oznel iyi olus ile reddedilme duyarliligt ve beden imajt arasinda negatif yonde,
0.01 diizeyinde anlamlt iligki bulunmustur. Beden imaji puanlart olumlu (dusik)
oldukea 6znel iyi olus puanlari artmakta; reddedilme puanlari distiikce 6znel iyi
olus puanlart artmaktadir. Bu iligkilerin yordayict olup olmadigini gérmek

amaciyla gerceklestirilen regresyon analizi sonuglart Cizelge 2’de verilmistir.

Cizelge 2’de gorildigi gibi, beden imaji ve reddedilme duyarliliklarinin toplam
katkisinin anlamli oldugu gorilmektedir (R2= .23, F/s9= 49.08, p< .001).
Ayrica reddedilme duyarliliginin ve beden imajinimn 6zgiin katkilarinin da anlaml
oldugu (8 =-.20, p<.001; g = -.39, p<.001) ve B degerlerine gbre beden imajinin
modele katkisinin reddedilme duyarliigindan daha fazla oldugu goriilmektedir.
Bu sonuglara gére beden imaji olumlu olduk¢a ve reddedilme duyarlilig

puanlart distitkce 6znel iyi olus puanlari da artmaktadr.

Cizelge 2. Oznel iyi olusun yordanmasina iliskin cokln regresyon analizi sonuclar:

Degi§ken R R2 AR?2 F B B t P

. 47 23 22 49.08  237.96 36.67 .000
Sabit
Reddedilme -.34 -20  -4.07 .000
duyaliligs

- - =791 .
Beden imajs 49 39 -7.9 000
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SONUC VE TARTISMA

Bu calisma ile ergenlerin beden imajt ve reddedilme duyarliiklarinin, 6znel iyi
oluglarinin yordayicist olup olmadigt incelenmistir. Analiz sonuglart dikkate
alindiginda beden imajt ve reddedilme duyatliliginin, 6znel iyi olusun yordayicist
oldugu gorilmektedir.

Arastirma bulgulart beden imajinin 6znel iyi olusu yordayiciliginin daha fazla
oldugunu gostermektedir. Ozellikle ergenlife gecis yillarinda benlikle ilgili
tanimlamalarin yogun bicimde fiziksel gbriiniimle ilgili oldugu goérilmektedir.
Bu durum ergenin dikkatinin bedene yonelmis olmastyla iliskilidir. Bu
odaklanma daha ¢ok, bedensel degisimlerin yogunlastudi 6n ergenlik ve
ergenligin ortalarinda meydana gelmektedir. Arastirmanin bu bulgusu, ileri
ergenlikte de bedene odaklanmanin devam ettigi ve beden imajinin 6nemini
korumaya devam ettigi seklinde yorumlanabilir. Ayrica bu bulgu literatiir ile
tutarlilik gostermektedir. Ergenlerin beden imaji ve 6znel iyi oluslar ile ilgili
bir¢ok ¢alismanin sonucu, beden imajt ve 6znel iyi olus arasindaki iligkiye isaret
etmektedir (Diener, Wolsic ve Fujita, 1995; Donaghue, 2009; Durkin ve Paxton,
2002; Katz ve Farrow, 2000; Tiggeman, 1994; Tuzg6l Dost, 2000).

Arastirmada reddedilme duyarliliginin da 6znel iyi olusu yordadigt sonucuna
vartlmistir. Kisilerarast reddedilme duyarliligi depresyona yatkin kisiligin bir
6zelligi olarak belirtilmektedir. Kisilerarast farkindalilik, ayrilma kaygisi,
cekingenlik ve kirlgan bir i¢ benlik ve onaylanma ihtiyactyla ilgili olarak
kisilerarasi reddedilme duyarlilil, depresif egilimlerle bitlesmektedir (Boyce ve
dig., 1993; Sevincok, Dereboy, ve Dereboy, 1998). Reddedilmeye duyarlt
insanlar kaygili reddedilme beklentileri ile kendini engelleyici bir siire¢ icinde
gunlik  iligkilerinde  yakin  iligkiler — kurmaktan  kaginma  Gzellikleri
gostermektedirler (Creasey ve Mclnnis, 2001). Reddedilmeye duyarlt insanlarin,
destekleyici ve doyum saglayict yakin iligkileri strdiirme olasiliklar dusiiktir
(Downey, Feldmen ve Ayduk, 2000). Bu calismalarin sonuglari, arastirmanin
bulgusunu dolaylt bi¢imde destekler nitelikte gorillmektedir. Bagkalariyla
kurulan iliskiler iyi olma tzerinde etkiye sahiptir. Baskalartyla doyum verici
kisileraras: iliskiler kuran bireylerin, kurmayanlara gére daha mutlu ve sagliklt
oldugu bilinmektedir. Samimiyet, paylasma, beraber hoslanilan etkinlikler
yapma, catismadan kacinma gibi farkl etkilesim bicimleri, bireylerin birbirlerine
iliskin yakinligina farkli katkilarda bulunmaktadir (Cihangir Cankaya, 2009).

Literatiirde reddedilme duyarliligy ile 6znel iyi olus arasindaki iliskiye dikkat
ceken calisma son derece smurhdir. Purdie ve Downey (2000), yaptiklar
calismada algilanan ve hissedilen reddedilme egiliminin, bireylerin 6nemli
kisileraras: iligkiler kurmast konusunda kronik kaygi yasamalarina neden
oldugunu ve Ozellikle reddedilme beklentilerinin ergenlerin, akranlariyla ve
ogretmenleriyle iliskilerine zarar verdigini ortaya koymuslardir. Ayrica bu
beklentilerin reddedilmeyi sagladigt ve 6znel iyi oluslarina zarar verdigi de
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aragtirmanin bir sonucu olarak kaydedilmistir. Haslam, O’Brien, Jetten,
Vormedal ve Penne (2005), sosyal olarak kabul edilmis olmanin, sosyal kimlige
sahip olmanin, iyi olusun 6nemli bir yordayicist oldugunu belirtmislerdir.

Bircok calisma, bireyin kendi bedeni ile ilgili olumsuz duygularinin, olumsuz
aktivite, diisik benlik saygist depresyona yol acan savunmasizlik ve kolay
incinebilirlik iligkisini géstermektedir (Koenig ve Wasserman, 1995; Rierdan ve
Koff, 1997; Tiggeman, 1994). Mutlu olduklarini ifade eden insanlarla yapilan
calismalarda, mutlu insanlarin yiksek kalitede arkadas iliskileri, aile destegi ve
romantik iliskilere sahip olduklari gérilmektedir (Biswas-Diener, Diener ve
Tamir, 2004). Sosyal olarak reddedilmis ve yalniz kalmis genclerin 6znel iyi
olma duzeyleri distik bulunmustur (Corsano, Majorano ve Champretavy, 2006).

Bu arastirmanin sonucu, tniversite 6grencilerinin beden imaji ve reddedilme
duyarliliklarinin - 6znel iyi oluglarimi yordadigint gdstermistir. Arastirmanin
bulgusuna dayali olarak, ergenlerin beden algilarina iliskin gercekei farkindalilik
olusturmalart ve bedenini kabul etmeye déntk bir tutum gelistirmelerine destek
vermek 6znel iyi oluslarint da desteklemek anlamina gelmektedir. Ayrica bu
bulgu, reddedilemeye iliskin duyarliligt azaltma yoniindeki yardimin da 6znel iyi
olusu artirmada 6nemli olacagina isaret etmektedir.

Arastirmanin bedene iliskin degisimlerin yogun bir bicimde gerceklestigi 6n ve
orta ergenlikte bulunan daha kiictk yastaki ergenlerle gerceklestirilmemis olmasi
bir sturlilik olarak ifade edilebilir. Dolayisiyla gelecekte yapilacak calismalarda
arastirma grubu, daha kiigiik yastaki ergenlerle olusturulabilir. Oznel iyi olus
literatiirde ¢ogu zaman mutluluk kavramu olarak ifade edilmektedir. Bu nedenle
ergenlerin 6znel iyl oluslart ile ya da mutluluklar ile iligkili olabilecek farkl
degiskenlerle calismalar yapilmasi faydali olacaktir.
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EXTENDED ABSTRACT

This study aims to examine whether university students’ body image and
rejection sensitivity predicts their subjective well-being. Participants were
freshmen students from various departments of Karadeniz Technical
University, Fatih Education Faculty. A total of 332 volunteers aged between 17-
19 were enrolled in the study. Data were collected by using the Personal
Information Form, Body Perception Scale, Rejection Sensitivity Scale and
Subjective Well-being Scale.

The analyses showed that university students’ body image and rejection
sensitivity predicted their subjective well-being. The results of previous studies
about adolescents’ body image and subjective well-being have revealed an
association between the two. Roa and Overman (1986) studied female athletes
and found that women with more positive body image have more positive
subjective well-being too. Diener, Wolsic and Fujita (1995) have also stressed
the relationship between physical attractiveness and subjective well-being. In a
study about body image, gender schema and subjective well-being, Donaghue
(2009) found a meaningful relationship between body satisfaction and
subjective well-being. At the same time, several studies have shown that body
satisfaction is also a determinant of overall life satisfaction and happiness,
particularly for women (Katz & Farrow, 2000; Tiggeman, 1994). Similarly,
Durkin and Paxton (2002) found a relationship between body image and
subjective well-being among adolescents studying at various grades.

Interpersonal rejection sensitivity suggests a depression-prone personality. It
leads to depressive tendencies when coupled with interpersonal awareness,
separation anxiety, timidness, a fragile self, and a need for approval (Boyce et
al., 1993; Sevingok, Dereboy, & Dereboy, 1998). People who are sensitive to
rejection tend to avoid establishing close relations due to their anxious rejection
expectations and the self-prohibiting process they lock themselves in (Creasey
& Mclnnis, 2001). People who are sensitive to rejection have a small possibility
of sustaining supportive and satisfactory close relations (Downey, Feldman &
Ayduk, 2000). Relations have an effect on well-being. People who establish
satisfactory interpersonal relations with others are known to be happier and
healthier. Different ways of interaction such as intimacy, sharing, doing
enjoyable activities together, and avoiding conflict contribute in different ways
to individuals’ closeness with one another (Cihangir Cankaya, 2009).

Ayduk et al. (2000) stated in their study that persons with high rejection
sensitivity have anxious rejection expectations and are at-risk of personal and
interpersonal stress. They also emphasized that fears and doubts regarding
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acceptance and belonging may lead either to the termination of their
relationships or to behaviours that ensure their well-being,.

Previous studies show that happy individuals have high quality friend relations,
family support and romantic relations (Biswas-Diener, Diener & Tamir, 2004).

Being physically attractive is one of the most important determinants of being
sought after in interpersonal relations. Physically attractive people tend to be
perceived as more popular, more wanted and more positive. At the onset of a
relationship, people usually worry about how others see them because first
impressions are crucial in interpersonal relations. Individuals worry about their
impressions when they meet new people (Park & Pinkus, 2009).

The results showed that university students’ body image and rejection
sensitivity predicted their subjective well-being. Therefore, helping adolescents
gain a realistic awareness of their body perceptions and accept their bodies may
improve their subjective well-being. In reducing rejection sensitivity, it is also
important for significant others to reconsider their attitudes towards
unconditional acceptance of adolescents. Psychological counsellors should
recognize their responsibilities in increasing adolescents’ subjective well-being
and they should at the same time guide parents in fulfilling their responsibilities.
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