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Ozet

Bu arastirmada uyatlanabilir 6gretimin ve biligsel stilin kaybolma ve bilissel
yuklenmeye etkisinin incelenmesi amag¢lanmistir. Arastirmanin ¢alisma grubu
39 universite Ogrencisinden  olusmaktadir.  Arastirmanin  bagimsiz
degiskenlerinden ilki, uyarlanabilir olan ve uyarlanabilir olmayan seklinde iki
alt diizeye sahip, 6gretim ortamudir. Tkinci bagimsiz degisken, alan bagimli ve
alan bagimsiz olmak tzere iki alt diizeyden olusan bilissel stildir. Arastirmanin
bagimli degiskenleri ise kaybolma algist ve bilissel yiklenmedir. Arastirmanin
4 hafta siiren deneysel sireci icin uyarlanabilir ve uyarlanabilir olmayan iki
Ogretim ortami gelistirilmis ve bu ortamlar tzerinden 6grencilere HTML
egitimi verilmistir. Ogrenciler 6nce bilissel stillerine gore iki gruba ayrilmus,
daha sonra bu 6grenciler yansiz olarak uyarlanabilir ve uyarlanabilir olmayan
ortamlara atanmuslardir. Uyarlanabilir ortamda 6grenci modellemesi 6n bilgi
diizeyine gbre yapilmis, gezinim ve icerik uyarlamasi bir arada kullanilmistir.
Elde edilen verilerin ¢éziimlenmesinde betimsel istatistiklerin yanisira Mann-
Whitney U ve t-testi kullanilmistir. Elde edilen sonuglara gore, uyarlanabilir
ortamda 6grenen 6grenciler uyarlanabilir olmayan ortamdakilere gére daha az
kaybolmuslar ve aynt zamanda daha az bilissel yiklenmiglerdir. Uyarlanabilir
ortamda 6grenen alan bagimsiz 6grencilerin kaybolma dizeyleri ve bilissel
yukleri yine uyarlanabilir ortamda 6grenen alan bagimli 6grencilere oranla
daha disuktir.
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Abstract

The aim of the study is to investigate the effects of adaptive learning and
cognitive style on disorientation and cognitive load of students. The study
is carried out with thirty-nine university students. One of the independent
variables in this study is learning environment which has two sub levels:
adaptive environment and non-adaptive environment. The second
independent variable is cognitive style which has two sub levels: field
dependent and field independent. Dependent variables of this study are
disorientation and cognitive load. Two learning environments which are
adaptive and non-adaptive are created for 4 weeks of study period and
students are trained for HTML by way of these both environments. At
first, students are divided in two groups with regard to their cognitive style.
Then, these students are assigned to adaptive and non-adaptive
environment without bias. In adaptive environment, the student modeling
is viii made considering pre-information level. Also, adaptive presentation
and adaptive navigation are used together. Mann-Whitney U and t-test are
used in order to evaluate study goals. According to findings, students who
are studying on the adaptive environment disoriented less and has lower
cognitive load than the students who are studying on the non-adaptive
environment. Disorientation and cognitive load level of field independent
students studying on adaptive environment is lower than field dependent
students studying on adaptive environment.
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GIRIS

Web temelli egitimin yayginlasmasiyla beraber bu sistemin, bireysel farkliiklari
dikkate alma yOniindeki eksiklikleri de daha belirgin hale gelmistir. Geleneksel
web temelli 6grenme ortamlarinda her kullanictya aynt icerik ve ayni baglantilar
sunulur (Brusilovsky, 2001). Yaygin olarak kullanilan sistemler her 6grenci icin
bireysellestitilmemektedir. Materyaller, standardize edilmis, farkliliklar1 g6z ardi
edilmis bir 6grenci grubuna yonelik hazirlanmakta, her 6grenci aynt sekilde
sunulan ayni materyallere ulagsmaktadir (Wolf ve Stern, 2000). Opysa egitim
alaninda yapilmis arastirmalar gostermektedir ki standart herhangi bir materyal
tim 6grenciler i¢in uygun degildir. Tim bunlar gbz 6niinde bulunduruldugunda
web temelli 6gretim ortamlarinda, “her 6grenciye ayni icerik ve ayni gezinim”
anlayisindan c¢tkilip “her 6grencinin ilgi, ihtiyag ve bireysel Ozelliklerine gore
diizenlenmis icerik ve gezinim” anlayisina gecilmesi gereksinimi dogmustur.

Bu ihtiyaglara cevap vermek amaciyla ortaya ¢tkan uyarlanabilir 6gretim, bireysel
farkliliklar1 dikkate alarak Ogrencilerin ihtiyaglarini karsilayabilen Ogretimsel
yaklasim ve teknikleri (Park ve Lee, 2004) olarak adlandiridmaktadir. E-6grenme
teknolojilerindeki gelismeler sonucunda kullanicilar arasindaki farkliliklart goz
oniinde bulunduran ve her bir kullanicinin kisisel gereksinimlerine gore
farkllagan uyarlanabilir 6grenme ortamlarinin tasarlanmast ve gelistirilmesi
mumkiin hale gelmistir (Brusilovsky, 2003).

Uyatlanabilir 6gretim sistemleri 6grencinin hedefleri, ilgileri ve tercihlerinin bir
modelini olusturarak, égrenme ortamimi yapilandiran ve her bir 6grenci icin
Ogretimi bireysellestiren, gelismis hiper medya sistemleridir (Brusilovsky, 1998).
Brusilovsky’ye (1998) gore bir sistemin uyatlanabilir 6gretim sistemi sayilabilmesi
icin t¢ kriteri karsilamasi gerekmektedir: Bir hiper medya ya da hiper metin
sistemi olmals, bir kullanici modeline sahip olmalt ve bu modeli kullanarak hiper
medyayt uyarlayabilmelidir (aynt sistem farklt kullanicilara farkli gériinebilmeli).
Uyatlanabilir 6grenme sistemleri kullanict tarafindan verilen bilgileti ve/veya
kullanicinin sistemle etkilesimi sonucu elde edilen bilgileri kullanarak 6grencinin
Ozelliklerini temsil eden bir kullanict modeli olusturur ve bu bilgileri, sistemi
uyarlanabilir hale getirebilmek icin kullanir (De Bra ve Calvi, 1998).

Uyatlanabilir ortamlarda icerik uyarlamast (adaptive presentation) ve gezinim
uyarlamast (adaptive navigation) olmak tizere iki ¢esit uyarlama yapilmaktadir
(Brusilovsky, 1998). Icerigi uyarlama, hiper ortam igeriginin, bireysel ézellikleri
dogrultusunda égrenciye uygun sekilde sunulmastdir. I¢erigi uyarlama, sayfalarda
yer alacak bilginin yani sira bilginin sunum sekline iliskin degisiklikleri de
icermektedir. Ornegin bir konunun anlatim tiirii (agiklama / 6rnek / tanim)
kullanicinin tercihine gore farklt sekillerde sunulabilir ya da 6grencinin bilissel
stiline (alan bagimli / alan bagimsiz) uygun icerik goruntilenebilir (Somyurek,
2008). Icerigin uyarlanmasi 6grenciye ek aciklamalar veya 6n agtklamalar sunma,
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icerigi Ogrencilerin Gzelliklerine gbre her Ogrenciye farkli bicimde agtklama,
icerikteki bolumlerin siralamasint  degistirme gibi yOntemler kullanilarak
gerceklestirilir. Gezinmenin uyarlanmasi, bireylere gezinmeleri icin en uygun
baglantilart 6nerme, gezinme alanlarini sinirlandirma, baglantilart her birey icin en
uygun sekilde siralama ve baglantilan gizleme gibi yontemlerle bireylerin
gezinmesini kolaylastirarak gezinme problemlerini en aza indirmeyi amaglar.

1990’1arin baginda yapilan arastirmalarda, 6zellikle buytk kitleler i¢in hazirlanan
kapsamli ¢oklu ortamlarla ilgili bazi kullanilabilirlik problemleri fark edilmistir
(Hammond, 1989). Conklin (1987), Hammond (1989) ve Chen (2002) yaptiklart
aragtirmalarda gezinmeyle ilgili en temel problemlerin kaybolma ve biligsel agir1
yiklenme oldugunu belirtmislerdir.

Kaybolma, bireylerin dogrusal olmayan dokimanlarda bulundugu konumu ve
yontnid kaybetme egilimi olarak agiklanabilir (Conklin, 1987). Web ortamlarinin
en 6nemli dzelliklerinden biri de 6grencilere gezinme yollarint segme 6zglirligi
vererek kendi 6grenmeleri tizerinde daha fazla kontrol sahibi olmalarini saglayan,
dogrusal olmayan bir yapiya sahip olmalandir (Alomyan, 2004). Béylelikle
kullanicilar karsilarina c¢tkan bu baglantt ve bilgi yiginimin iginde, bulunduklart
konuma hangi yoldan geldikleri, tim ortam icerisinde nerede olduklart ve
ulagmak istedikleri bilgiye gitmek icin hangi baglanti ile devam etmeleri gerektigi
konusunda sorunlar yasayabilirler. Somytirek (2008) uyarlanabilir web ortaminda
calisan grencilerin, uyarlamalarin bulunmadig ortamda calisan 6grencilere gore
kaybolma algilarinin anlaml derecede daha diisiik oldugunu belirtmistir.

Acemi kullanicllar web ortamindaki baglanti secenekleri karsisinda zorluk
yasamakta, dikkatleri dagilmakta ve bilissel olarak asir1 yiklenmekte; bunlarin
sonucu olarak da kaybolma problemi yasamaktadirlar (Altun, 2000; Dias ve
Sousa, 1997). Ortam yapisinin karmasikligt, ortamda saglanan gezinme araglarinin
yetersizligi veya bilgi yogunlugu nedeni ile kullanicinin yasadigt asirt bilissel
yuklenme, kaybolmanin nedenleri arasinda sayilabilir (Karadeniz, 2000).

Asirt bilissel yiklenme, ¢oklu ortamlarda calisirken baglantilarin olusturulmasi,
isimlendirilmesi ve bu baglantilarin izini kaybetmemek icin harcanan caba
sonucunda kullanicilarin  zihinsel olarak daha fazla yiklenmesi olarak
tanimlanabilir  (Cakmak, 2007). Igerik ve sunumun uyarlanmasi, bireysel
kullanicilara uygun bilgilerin, uygun cikularla gOsterilmesi, biligsel asirt
yuklenmeyi 6nler. Gezinim uyarlamasi ise materyal icindeki gezinme uzayini
sinirlayarak, baglantilara aciklama ve vurgular ekleyerek, ilgisiz baglantilart
gizleyerek veya en iyi baglantilari takip etmelerini 6nererek kaybolma problemine
¢6zim saglamaya yonelik bir ydontemdir (Koch, 2000).

Bireylerin 6grenmeleri tizerinde etkisi olan bireysel farkliliklardan biri biligsel
stildir. Riding ve Rayner (1998) bilissel stili bireyin bilgiyi organize etme ve
sunmada tercih ettigi ve aliskanlik haline getirdigi yaklasimlar olarak
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tanimlanmaktadir. Bilissel stil kavrami genelde bireyin problemlere yaklasim
bi¢imini ortaya koyar (Witkin, Moore, Goodenough ve Cox, 1977).
Arastirmacilar tarafindan en cok ilgi ceken biligsel stil modeli, Witkin tarafindan
gelistirilen alan bagimliligt / alan bagimsizligina iliskin modeldir (Daniels, 1996).

Jonassen ve Grabowski’ye gore (1993) alan bagimli 6grenciler; ‘ortam yapisindan
etkilenen’, ‘digaridan yénetimli’, ‘dikkati ¢eken Ozeliklerden etkilenen’; “fikirleri
verildigi sekli ile kabul eden’ ve ‘kararlarini bagkalarindan alan’ kisiler olmalatina
karsin alan bagimsiz 6grenciler; ‘ortam yapisindan daha az etkilenen’, ‘bireysel’,
‘kavramlara yonelik® ve ‘analizler ile kavramlari gOsteren’ kisiler olarak
siniflandirilabilitler.

Web ortamlart dogrusal olmayan yapist sayesinde Ogrencilere Ozglrce bir
konudan digerine atlama olanagi saglamaktadir. Ancak bu 6zgiirlik 6zellikle alan
bagimh Sgrenciler i¢in kaybolma, bilissel yik ya da kullanici kontrolii gibi
konularda bazi sorunlara yol acabilmektedir (Alomyan, 2004). Palmquist ve Kim
(2000), alan bagimli 6grencilerin, baglantilart izleme y6nelimlerinin daha fazla
oldugunu ve daha fazla kaybolma problemi yasadiklarini belirtmislerdir.

Alan bagimli 6grencilerin agirt bilissel yiiklenme sorununa ¢6ziim getirebilmek
icin kullanilabilecek ¢esitli teknikler mevcuttur. Cogu kullanici tarafindan
muhtemelen kullanilmayacak olan secenekleri gizlemek, gezinmeye yardimei
olacak gticli gorsel ipuglari saglamak, programda her bir noktadaki secenek
sayistnt azaltmak, bilgi digiimleri arasindaki baglanti sayistu azaltmak bu
tekniklerden bazilaridir (Oren, 1990).

Bilgiye ulagmada kolaylik, zaman ve mekéan konusunda bagimsizlik saglamasi gibi
sebeplerden dolayt web temelli egitimin kullanimi giderek yayginlasmis, bununla
beraber web temelli egitimde &gretimin  bireysellestirilmesi konusundaki
eksiklikler daha fazla hissedilmeye baslanmistir. Bu sorunlarin ¢ézimine
alternatif olarak uyarlanabilir 6gretim devreye girmis, bu sayede her 6grenciye
uygun icerik ve gezinim sunulmasina olanak saglanmistir. Bu alan tzerine yapilan
aragtirmalarin bulgulart dikkate alindiginda uyarlanabilir Ggretimin, Ggretimi
bireysellestirmenin yani sira kaybolma ve asirt biligsel yiklenme gibi gezinme
sorunlarinin ¢éziminde de etkili oldugu gérilmektedir.

Bireyde 6grenmeyi etkileyen 6zelliklerden birisi olan biligsel stil, web ortaminda
gezinme davranislarini, dolayistyla kaybolma ve biligsel yiklenmeyi etkileyecek bir
bireysel farklilik olarak 6n plana ¢tkmaktadir. Bu agidan bakildiginda, alan bagimli
ve alan bagimsiz Sgrencilerin kaybolma ve biligsel yik sorunlarindan etkilenme
durumlart ve dizeyleri de farkli olabilir. Bu durum materyal icinde 6grenciye
oldukea fazla gezinme tercihi sunulan uyarlanabilir 6grenme ortamlarinda daha
da belirgin hale gelebilir. Ancak bu konuda yapimis yeterli arastirma
bulunmamaktadir. Bu dogrultuda arastirmada, uyarlanabilir 6gretim ve bilissel
stilin kaybolma ve bilissel yiklenmeye etkisine iliskin durumlar incelenmistir.
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YONTEM

Arastirma 2x2 faktOryel desene uygun sekilde gerceklestirilmistir. Arastirmada iki
bagimsiz degisken bulunmaktadir. Bunlardan ilki, uyatlanabilir olan ve
uyarlanabilir olmayan seklinde iki alt diizeye sahip, 6gretim ortamudir. Tkinci
bagimsiz degisken, alan bagimli ve alan bagimsiz olmak tizere iki alt diizeyden
olugan bilissel stildir. Aragtirmanin bagimli degiskenleri ise kaybolma algist ve
bilissel ytiktir.

Ogrenciler 6nce uygulanan “Sakl Sekiller Grup Testi” ile bilissel stillerine gore
iki gruba ayrilmis, daha sonra bu Ogrenciler yansiz olarak uyarlanabilir ve
uyarlanabilir olmayan ortamlara atanmiglardir.

Calisma Grubu

Arastirma, Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi Bilgisayar ve Ogretim
Teknolojileri Ogretmenligi birinci sif Sgrencilerinden olusan 39 6grenci
tzerinde gerceklestirilmistir. Calismaya 40 Sgrenci ile baslanmis bir dgrencinin
devamhlik gbstermemesi tizerine 39 6grencinin sonuglart degerlendirmeye
alinmistir. Ogrenciler éncelikle uygulanan test sonucuna gére alan bagimli ve alan
bagimsiz olmak Uzere ikiye ayrilmis, daha sonra bu gruplar yansiz sekilde
uyarlanabilir ve uyarlanabilir olmayan ortamlara atanarak tekrar iki gruba
ayrilmislardir. Bu sekilde olusturulan ¢alisma grubunda 10’u uyarlanabilir, 10’u
uyarlanabilir olmayan ortamlara atanmis 20 alan bagimli 6grenci ile 107u
uyarlanabilir, 9’u uyarlanabilir olmayan ortama atanmus 19 alan bagimsiz 6grenci
yer almustir.

Ogretim Materyali

Arastirmada, uyarlanabilir olan ve uyarlanabilir olmayan seklinde iki tiir 6gretim
materyali kullamilmistir. Igerik HTML - 4 konusunun 6gretimine yonelik olarak
hazirlanmistir. Her iki ortamin hazirlanmasinda ve sunumunda web temelli
GRAPPLE (De Bra, Smits, Van Der Sluijs, Cristea ve Hendrix, 2010) sistemi
kullanilmistir.

Uyarlanabilir olmayan materyal ile igerik Ogrencilere standart bir sekilde
sunulurken; uyatlanabilir materyal ile bilgi, 6grencilerin 6n bilgi diizeylerine gére
“baslangic”, “orta” ve “ileri” olmak lizere Ug¢ ayrt seviyede sunulmus, her blim
basinda &grencilere test uygulanarak seviyelerini yeniden belirlemek yoluyla
uyarlama siirecinin dinamikligi saglanmistir. Her boliim sonunda konularin kisa
bir 6zeti olan uygulamalara yer verilmis, bilissel yiik 6lcegi ve kaybolma algist
Oleegi uygulanmustir. Uyarlanabilir materyalde, baglanti actklama, baglantt gizleme

ve baglanti tiretme teknikleri kullanilarak gezinim uyarlamast yapilmistir.
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Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Arastirmada  6grencilerin alan bagimli / alan bagimsiz olma durumlarin
belitlemek icin uygulama 6ncesinde Witkin ve arkadaglart (1971) tarafindan
gelistirilen ve Okman-Fisek’in (1979) Tirkee’ye uyarlayarak gecetlilik ve
guvenilirlik calismasint yaptigr “Sakl Sekiller Grup Testi (The Group Embedded
Figures Test — G.E.F.T.)” kullanilmustir. “Saklt Sekiller Grup Testi” gecetlilik ve
giivenirlik ¢alismast yapilmis, Spearman-Brown testi giivenirligi .82 olarak tespit
edilmis standart bir aractir (Okman-Fisek, 1979).

Ogrencilerin biligsel yiiklenme seviyesini 6l¢mek igin Paas ve Mertinboer (1993)
tarafindan hazirlamip 2004 yilinda Kilic ve Karadeniz tarafindan Tirkee’ye
uyatlanan 9’lu derecelendirme 6lgegi kullanilmistir. Olgegin Cronbach Alfa ic
tutarlilik katsayist .90 olarak hesaplanmistir (Kili¢ ve Karadeniz, 2004) . Olgek tek
maddeden olusmakta ve 6grencilerin bir gbrevi yerine getirirken sarf ettikleri
cabayt Ol¢mektedir; bu c¢aba bilissel yikiin gostergesi olarak alinmaktadir.
Ogrenciler dért ana konu bitiminde her béliim icin bir tane olmak tizere biligsel
yik Ol¢egi doldurmuslardir. Her ana konu sonunda 6grencilere, o konuda
Ogrenilenlerle ilgili bir uygulama gorevi verilmistir. Bu gérevleri tamamlayan
ogrenciler bilissel yik 6lcegini doldurarak teslim etmekte, boylece uygulama
sonunda her 6grenciye ait dorder tane biligsel yitk 6l¢egi bulunmaktadir.

Kaybolma algilarinin belitlemenmesi icin Beasley ve Waugh (1995) tarafindan
gelistirilip Karadeniz ve Kilig (2004) tarafindan Tirkee’ye uyarlanan Hiper
Ortamlarda Kaybolma Olgegi kullanilmustir. Karadeniz ve Kili¢ (2004) tarafindan
yapilan ¢alismada Slgege iliskin Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayist .77 olarak
hesaplanmistir.  Calismada her 6grenci, dort haftalik uygulamanin sonunda bu
6lcegi doldurmustur.

BULGULAR
Osgrencilerin Bilissel Yiiklenme Durumlar

Ortalama bilissel yitk puanini hesaplamak icin 6grencilerin her ana konu sonunda
doldurmus olduklar: toplam doért biligsel yitk 6l¢eginden almis olduklart puanlarin
aritmetik ortalamast alinmistit.

Ortalama bilissel yik puanlarinin gruplara gére dagilimina bakildiginda, hem
uyarlanabilir ortamda (X=3.56) hem de uyarlanabilir olmayan ortamda (X=4.77)
ders alan 6grencilerin ortalama biligsel yitk puanlarinin Slgegin orta noktast olan
5 puanin altinda oldugu, dolayistyla iki grubun da dustik bilissel yiike sahip oldugu
sOylenebilir.
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Uyatlanabilir ve uyarlanabilir olmayan ortamda 6grenen 6grencilerin bilissel yik
puanlart arasinda anlamli fark olup olmadigini Slgmek amaciyla iligkisiz
Orneklemler t-testi uygulanmistir. Elde edilen sonuglar Cizelge 1’de sunulmustur.

Cizelge 1. Uyarlanabilir Ve Uyarlanabilir Olmayan Ortamda Ogrenen Ogrencilerin
Biligsel Yiik Puanlar: T-Testi Sonuglar:

Ortam Turd N X S sd t p
Uyarlanabilir 20 3.56 1.85 36.6 2.07 .045
Uyarlanabilir Olmayan 19 4.47 1.78

Elde edilen sonuclara gore uyarlanabilir ortamda Ogrenen Ogrencilerle
uyarlanabilir olmayan ortamda 6grenen 6grencilerin bilissel yiik puanlari arasinda
anlamli bir farklibk vardir, (36.6)=2.07, (p<.05). Ayrica n?degeri 0.103 olarak
hesaplanmustir. Bu da ortamin bilissel yiik Gzerinde orta seviyede etkisi oldugunu
gostermektedir. Ortalamalara bakildiginda bu farkin uyarlanabilir olmayan
ortamdan (X=4.47) daha disiik bir ortalamaya sahip olan uyarlanabilir ortam
(X=3.56) lehine oldugu goriilmektedir. Diger bir deyisle uyatlanabilir ortamda
ders alan 6grenciler uyarlanabilir olmayan ortamda ders alan 6grencilere gore
daha az bilissel yiklenmislerdir.

Osgrencilerin Kaybolma Durumlarn

Ogrencilerin ¢ haftalik uygulama sonrasinda doldurduklari kaybolma 6lgegi ile
belirlenen kaybolma puanlari hesaplanmistir. Olgegin orta noktast olan 21’in
tzerindeki puanlar kaybolma diizeyinin ytksek, 21’in altindaki puanlar ise diisiik
oldugunu gostermektedir. Hem uyarlanabilir ortamda ders alan (X =12.47) hem
de uyarlanabilir olmayan ortamda ders alan (X=15.40) 6grenciler diisiik kaybolma
diizeyine sahiptir.

Iki grubun kaybolma puanlart arasinda istatistiksel olarak anlamlt fark bulunup
bulunmadigint  belirlemek amactyla uygulanan Mann Whitney U-testinin
sonugclart Cizelge 2’de verilmistir.

Cizelge 2. Ortamilara Gore Kaybolma Puanlar: Mann Whitney U Testinin Sonuglar:

Ortam Tirt N Sira Sira U p
Ortalamast  Toplami1

Uyarlanabilir 20 16.21 308.00 118.00 .042

Uyarlanabilir 19 23.60 472.00

Olmayan




E. G. Cesur Demiroren 137

Mann Whitney U-testi sonuglarina gére uyarlanabilir ortamda 6grenen 6grenciler
ile uyarlanabilir olmayan ortamda 6grenen 6grencilerin kaybolma algist puanlari
arasinda anlamli fark vardir, U=118.00, p<.05. Sira ortalamalar1 dikkate
alindiginda, uyarlanabilir ortamda ders alan &grencilerin  kaybolma algist
puanlarinin uyarlanabilir olmayan ortamda ders alan 6grencilere gére daha distik
oldugu gorilmektedir. Kisacast, uyarlanabilir ortamda ders alan 6Sgrenciler
uyarlanabilir olmayan ortamda ders alan 6grencilere gére daha az kaybolduklarint
dustinmektedir. Bu bulgu, uyarlanabilir 6grenmenin kaybolmayi azalttigi seklinde
yorumlanabilir.

Bilissel Stillerine Gore Ogrencilerin Bilissel Yiik Durumlan

Uyatlanabilir ortamda 6grenen dgrencilerin biligsel stillerine gére ortalama bilissel
yuk puanlarinin dagilimi hesaplanmistir. Ortalama bilissel yitk puanlarinin biligsel
stillere gore dagilimina bakildiginda, hem alan bagimli (X=4.52) hem de alan
bagimsiz (X=2.70) ders alan 6grencilerin ortalama bilissel yiik puanlarinin 6lcegin
orta noktasi olan 5 puanin altinda oldugu, dolayisiyla iki grubun da distk biligsel
yitke sahip oldugu s6ylenebilir.

Uyarlanabilir ortamda ders alan 6grencilerin bilissel yiik puanlarinin biligsel
stillerine gbre anlamb farkliik gosterip gostermedigini belitlemek amaciyla
uygulanan Mann Whitney U-testi sonuglart Cizelge 3’te verilmektedir.

Cizelge 3. Uyarlanabilir Ortamda Bilissel Yiik Puanilarmin Biligsel Stile Gore
Mann Whitney U-Testi Sonuglar:

Ortam Turu N Sira Sira U P
Ortalamast Toplami

Alan bagimh 9 12.78 115.00 20.00 .040

Alan bagimsiz 10 7.50 75.00

Mann Whitney U-testi sonuglarina gbre uyarlanabilir ortamda Sgrenen alan
bagimli 6grenciler ile alan bagimsiz Ggrencilerin bilissel yik puanlart arasinda
anlaml fark vardir, U=20.00, p<.05. Sira ortalamalari dikkate alindiginda bu
farkin alan bagimsiz OGgrenciler lehine oldugu gorilmektedir. Bu bulgu,
uyarlanabilir ortamda 6grenen 6grencilerden alan bagimsiz olanlarin alan bagimli
olanlara gore daha az biligsel ytiklendiklerini géstermektedir.

Bilissel Stillerine Gore Ogrencilerin Kaybolma Durumlan

Uyarlanabilir ortamda ders alan 6grencilerin kaybolma puanlart 6grencilerin
bilissel stillerine gére hesaplanmistir. Ortalama kaybolma puanlarinin bilissel
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stillere gore dagilimina bakildiginda, hem alan bagimli (X=13.33) hem de alan
bagimsiz (X=11.70) 6grenciler diisitk kaybolma diizeyine sahiptir.

Tki grubun kaybolma puanlart arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunup
bulunmadigini belirlemek amaciyla uygulanan Mann Whitney U-testinin

sonugclart Cizelge 4’de verilmistir.

Cizelge 4. Bilissel Stile Gore Kaybolma Puanlars Whitney U-Testi Sonuglar:

Ortam Turd N Sira Sira U p
Ortalamast Toplami1

Alan bagimh 9 12.83 115.50 19.50 .035

Alan bagimsiz 10 7.45 74.50

Elde edilen Mann Whitney U-testi sonuglarina gére, uyatlanabilir ortamda
Ogrenen alan bagiml ve alan bagimsiz 6grencilerin kaybolma algist puanlari
arasinda anlamli farklilik vardir, U=19.50, p<.05. Sira ortalamalarina bakildiginda
bu farkin alan bagimsiz 6grenciler lehine oldugu gorilmektedir. Bu bulgular
s1¢1nda, uyatlanabilir ortamda Sgrenen alan bagimsiz 6grencilerin alan bagimh
Ogrencilerden anlamli bir sekilde daha az kaybolduklarini distindiikleri
sOylenebilir.

TARTISMA VE SONUC

Bu c¢alismada, uyarlanabilir ve uyarlanabilir olmayan ortamlarda ders alan
Ogrencilerin kaybolma ve biligsel yiik puanlart arasinda anlamli farklilik olup
olmadig1 ve uyatlanabilir ortamda ders alan 6grencilerin bilissel yiik ve kaybolma
puanlart arasinda  bilissel stillerine goére anlamli farklilik olup olmadigt
incelenmistir.

Her iki ortamda da &grencilerin dusiik ortalama bilissel yiike sahip oldugu
gorillmektedir. Yani 6grenciler bilissel olarak yiiklenmemislerdir. Sweller (2005)
ve Mayer (2005) coklu ortamlardaki 6grenmelerde asirt biligsel yiklenmeyi en aza
indirmek icin metin yerine ses kullanilmasini, icerigin 6grenenin hem gorsel hem
de isitsel algisina (kanalina) hitap etmesini, metin ve resim / grafik butiinliigtintin
uygun olan her yerde kullanilmasint 6nermektedir. Bu ¢alismada, her iki ortamda
da metin ve resmin bir arada kullandmis, ayrica konu sonu uygulamalarinda
videolu anlatimlara yer verilmis olmasinin iki ortamda da ortalama bilissel ylikiin
dustik olmasina yardimet oldugu séylenebilir. Uyatlanabilir ortamda ders alan
ogrencilerin biligsel yik puanlart uyarlanabilir olmayan ortamda ders alan
Ogrencilere gore anlamli derecede daha dusiiktiir. Yani 6grenciler bilissel olarak
daha az yiiklenmislerdir.



E. G. Cesur Demiroren 139

Ogtrencilerin her iki ortamda da diisiik kaybolma algist puanlarina sahip olduklart
gorillmustir. Her iki ortamda da 6grenciler kaybolduklarini distiinmemektedir.
Calismaya katilan &grencilerin  bilgisayar ve Ogretim teknolojileri bélimi
Ogrencisi olmast nedeniyle bilgisayar kullanimi konusunda deneyimli olmalarinin,
Mishra ve Yadav (2000) tarafindan da ifade edildigi gibi kaybolmalarini azalttig
diistiniilebilir. Tki ortamda da ders alan 6grencilerin de kaybolma problemiyle
karsilasmamasiyla birlikte; uyarlanabilir ortamda ders alan Ogrenciler ile
uyarlanabilir olmayan ortamda ders alan &grencilerin kaybolma algisi puanlar
arasinda uyarlanabilir ortamda ders alan O&grenciler lehine anlamli fark
bulunmustur. Uyarlanabilir ortamda ders alan 6grencilerin daha disiik kaybolma
puanina sahip olmasi uyarlanabilir 6grenmenin kaybolmay1 azalttigr seklinde
yorumlanabilir.

Uyarlanabilir ortamda ders alan 6grencilerin biligsel yiik puanlart arasinda bilissel
stillerine gbre anlamlt farkliik bulunmustur. Uyarlanabilir ortamda calisan alan
bagimsiz 6grenciler, yine uyarlanabilir ortamda ¢alisan alan bagimli 6grencilere
gore daha az biligsel yiklenmislerdir. Alan bagimsiz 6grencilerin  bireysel
ogrenmeye daha yatkin olmasina karsin alan bagimli 6grencilerin 6gretmen /
ogrenci etkilesimini tercih etmesi (Somytirek, 2004) ve alan bagimsiz 6grencilerin
analitik distinmeye daha yatkin olmast (Witkin ve dig., 1977) bu durumun
nedenleri olarak goriilebilir. Uyarlanabilir ortamda ders alan 6grencilerin
kaybolma puanlart arasinda bilissel stillerine gére anlamli farklilik vardir. Her ikisi
de uyarlanabilir ortamda ders alan gruplardan, alan bagimsiz bilissel stile sahip
olan 6grenciler alan bagimh bilissel stile sahip olan 6grencilere gére anlaml
dizeyde daha az kaybolmuslardir. Kaybolmanin nedenlerinden biri de bilissel
yiklenmedir (Karadeniz, 2005). Bu durumda, alan bagimsiz &grencilerin daha
dustik bilissel yike sahip olmalarinin daha az kaybolmalarinda etkili oldugu
sOylenebilir.

Uyatlanabilir 6grenmenin kaybolma, bilissel yiik ve bunlardan dogacak olumsuz
sonuglart azaltacagt Ongorildiginden, gelistirilecek web  temelli  egitim
sistemlerinde uyatlanabilir 6gretime daha stk yer verilmelidir.

KAYNAKLAR

Alomyan, H. (2004). Individual differences: implications for web-based learning design.
International Education, 4(4),188-196

Altun, A. (2000). Patterns in cognitive process and strategies in hypertext reading: A
case study of two experienced computer users. Journal of Educational Multimedia and
Hypermedia, 9(1), 35-55

Brusilovsky, P. (1998). Methods and Techniques of Adaptive Hypermedia. In P.
Brusilovsky, A. Kobsa and J. Vassileva (Editors). Adaptive Hypertext and Hypermedia, 1-
44. Boston: Kluwer Academic Publishers.



140 Uyarlanabilir Ogretim ve Bilissel Stilin Kaybolma ...

Brusilovsky, P. (2001). Adaptive Hypermedia. User Modeling and User-Adapted Instruction,
11(1-2), 87-110.
Brusilovsky, P. (2003) Adaptive navigation support in educational hypermedia: The role

of student knowledge level and the case for meta-adaptation. British Journal of Educational
Technology, 34(4), 487-497

Chen, S.'Y. (2002). A Cognitive Model For Non-Linear Learning In Hypermedia
Programs. British Journal of Educational Technology. 33(4), 449-460.

Conklin, J. (1987). Hypertext: An Introduction and Survey. Computer, 20 (9), 17-41

Cakmak E.K. (2007). Coklu Ortamlarda Dar Bogaz: Asir1 Biligsel Yiklenme. Gazi
Egditim Fakiiltesi Dergisi, 27(2), 1-24

Daniels, H. L. (1996). Interaction of Cognitive Style And Learner Control of
Presentation Mode In Hypermedia Environment. Faculty Of Virginia Polytechnic
Institute and State University . Philosophy in Curriculum and Instruction.
Yayinlanmamis Doktora Tezi.

De Bra, P., Calvi, L. (1998) “AHA! An Open Adaptive Hypermedia Architecture”, The
New Review of Hypermedia and Multimedia, 4, 115-139

De Bra, P., Smits, D., van der Sluijs, K., Cristea A.L. ve Hendrix, M. (2010). GRAPPLE:
Personalization and Adaptation in Learning Management Systems. World Conference on
Educational Multimedia, Hypermedia & Telecommunications (ED-MEDLA 2010), 28 June - 2
July, 2010, Toronto, Kanada.

Dias, P., Sousa, P. (1997). Understating Navigation and Disorientation In Hypermedia
Learning Environments. Journal of Educational Multimedia And Hypermedia, 6(2), 173-185

Hammond, N. (1989). Hypermedia and learning: Who guides whom? Iz Computer
Assisted Learning. Lecture Notes in Computer Science H. Maurer (Editor) (p. 167-181), Berlin:
Springer-Verlag

Jonassen, D. H., Grabowski, B. L. (1993). Handbook of Individual Differences.
Learning and Instruction. Lawrence Erlbaum Associates Inc

Karadeniz, S. (2005). Hiper Ortam Yapist ve Bilissel Esnekligin Gezinim Stratejisi,
Kaybolma ve Bagartya Etkisi. Yaytimlanmamis Doktora Tezi. Ankara Universitesi,
Egitim Bilimleri Enstitiisii, Ankara

Karadeniz, $. (2006). Ogretim amaglt Hiper Metin, Hiper Ortam ve Coklu Ortamlar
I¢in Tasarim Ipuglart. Yiiziinct Y1l Universitesi, Egitim Fakiiltesi Dergisi. 3(2). 12-33
Karadeniz, S., Kili¢ E. (2004). Hiper Ortamlarda Kaybolma Olgeginin Uyarlama
Calismast. Kuram ve Uygnlamada Egitim Y dnetimi Dergisi, 3, 420-429

Kilig, E., Karadeniz, $. (2004). Hiper ortamlarda 6grencilerin bilissel yiiklenme ve

kaybolma duzeylerinin belitlenmesi. Kuram ve Uygnlamada Egitinm Y onetimi Dergisi, 10(4),
562-579.

Koch, N. (2000). Software Engineering for Adaptive Hypermedia Systems:Reference
Model, Modeling Techniques and Development Process, Ph.D Thesis, Ludwig-
Maximilians-University, Munich



E. G. Cesur Demiroren 141

Mayer, R.E. (2005). Cognitive Theory of Multimedia Learning. In R.E. Mayer (Ed.), The
Cambridge Handbook of Multimedia 1 earning (pp.31-48). Cambridge: Cambridge University
Press

Mishra, P. and Yadav, A. (2006). Using hypermedia for learning complex concepts in
chemistry: a qualitative study on the relationship between prior knowledge, beliefs, and
motivation. Education and Information Technologies, 11(1), 33—69

Okman-Fisek, G. (1979). Saklz sekiller grup tests. Tstanbul: Bogazici Universitesi Yayinlart.
Oren, T. (1990). Cognitive load in hypermedia: Designing for the exploratory learner.
In S. Ambron and K. Hooper (eds.) Learning with interactive multimedia, (pp.126-130).
Washington:Microsoft Press

Paas, F. and Van Merrienboer, J. J. G. (1993). The efficiency of instructional conditions:
An approach to combine mental effort and performance measures. Human Factors, 35
(4), 737-743

Palmquist, R.A., Kim, K.S. (2000). Cognitive Style and Online Database Search
Experience as Predictor of Web Search Performance. Journal of the American Society for
Information Science, 51(6), 558-566

Park O. ve Lee J. (2004). Adaptive Instructional Systems. Jonassen (Editér) AECT
Handbook, 651 — 684.

Somyiirek, S. (2004 ). Bilgisayar Destekli Egitim Yazilimlarinda Kullanilan On
Orgiitleyicilerin Alan Bagimli Ve Alan Bagimsiz Ogrencilerin Akademik Basarilarina
Etkisi. Yiiksek Lisans Tezi. Gazi Universitesi, Ankara

Somyiirek, S. (2008). Uyarlanabilir Egitsel Web Ortamlarinin Ogrencilerin Akademik
Basarisina ve Gezinmesine Etkisi. Doktora Tezi, Gazi Universitesi.

Sweller, J. (2005). Implications of Cognitive Load Theory for Multimedia Learning. In
R. E. Mayer (Ed.), The Cambridge Handbook of Multimedia 1 earning (pp.19-30). Cambridge:
Cambridge University Press

Witkin, H. A., Moore, C. A., Goodenough, D. R., Cox, P. W. (1977). Field-dependent
and field-independent cognitive styles and their educational implications. Review of
Edncational Research, 47. 1-64

Witkin, H. A., Oltman, P. K., Raskin, E., & Karp, S. A. (1971). Embedded fignres test. Palo
Alto.

Wolf B., Stern M. (2006). Web Based Intelligent E-Learning Systems . Web Based
Intelligent E-Learning Systems. Ma Z.. (Editor), (p. 322-347). China: Northeastern
University.



142 Uyarlanabilir Ogretim ve Bilissel Stilin Kaybolma ...

EXTENDED ABSTRACT

As the widespread adoption of web based education, this system’s shortcomings
related that how individual differences are to be taken into account have become
more apperant. In traditional hypermedia applications, each user has the same
content and links (Brusilovsky, 2001). However, researches in the field of
education shows that any standard material is not suitable for all students. An
adaptive instruction that arises to to solve this problem can be refered as
instructional approaches and techniques which can meet the needs of each
student by taking into account their individual differences (Park and Lee, 2004).
Adaptive education systems are advanced hypermedia systems, which construct
a learning environment and individualize learning for each student with creating
a model of the student's goals, interests and preferences (Brusilovsky, 1998).

In the early 1990s, some usability problems related to multimedia, especially for
large masses, were noticed (Hammond, 1989). Conklin (1987), Hammond (1989)
and Chen (2002) reported that the most basic problems with navigation were
disorientation and cognitive overload.

One of the individual differences that affect individuals' learning is cognitive
style. Riding and Rayner (1998) define cognitive style as the preferred and
habitual approaches to organizing and presenting information. The concept of
cognitive style generally reveals the individual's approach to problems (Witkin,
Moore, Goodenough and Cox, 1977). It can be said that the field dependent
students have more tendency to follow the links and therefore have more
disorientation (Palmquist and Kim, 2000) and cognitive overload problems
(Oren, 1990).

Adaptive education may solve the problems of disorientation and cognitive
overload, taking into account individual differences such as the level of
knowledge about the subject in the process. Field-dependent and field-
independent learners may be affected by disorientation and cognitive overload
problems differently. However, there is not enough research in this area. In this
regard, the study examined the effects of adaptive learning on disorientation and
cognitive overload, and whether it was influenced by the cognitive style of
students.

The research was conducted in 2x2 factorial design. There are two independent
variables in the study. First one is a learning environment with two sub-levels,
adaptive and non-adaptive. The second one is cognitive style consisting of two
sub-levels, field-dependent and field-independent. Dependent variables of the
research are disorientation and cognitive load.

The research was conducted on 39 students at Ankara University. Students were
divided into two groups according to the result of the Group Embedded Figures
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Test (G.E.F.T.), then they randomly assigned to adaptive and non-adaptive
environments to form control and experimental groups.

While content was presented to the students in a standard way with non-adaptive
media, with adaptive material information was presented on three different levels
as "beginning", "middle" and "advanced" according to the preliminary
knowledge levels of the students. Furthermore, in adaptive material link
description, link hiding, and link generation techniques used.

In order to measure the cognitive load level of the students, a scale by Paas and
Merrinboer in 1993 and adapted to Turkish by Kili¢ and Karadeniz in 2004 was
used. In order to determine students' perception of disorientation, the
Disorientation in Hypermedia Scale by Beasley and Waugh (1995) and adopted
to Turkish Karadeniz and Kili¢ in 2004 was used.

When the distribution of mean cognitive load scores according to the groups was
examined, it was found that the mean cognitive load scores of the students who

took the courses both in the adaptive environment (X = 3.56) and in the non-
adaptive environment (X = 4.77) were below the midpoint of 5. So that it can
be said that both groups have low cognitive load. Independent-samples t-test was
used to determine whether there was a significant difference between the
cognitive load scores of learners. According to the results obtained, there is a
significant difference between the cognitive load scores of the learners in the
adaptive environment and the non-adaptive environment, t (36.06) = 2.07, (p
<.05). Also, the value of 2 is calculated as 0.103. This suggests that the learning
environment has a moderate effect on the cognitive load. When we look at the
average scores, this difference seems to favor the adaptive environment (X =
3.56), which has a lower average than the non-adaptive environment (X = 4.47).
In other words, the students who took courses in the adaptive environment were
less cognitively loaded than the students who took lessons in the non-adaptive
environment.

Looking at the distribution of disorientation perception, it was seen that students
who took lessons in the adaptive environment (X = 12.47) and those who took
lessons in the non-adaptive environment (X = 15.40) both had lower averages
than the midpoint of the scale 21 points. According to Mann Whitney U-test
results, there is a significant difference between the students who learn in the
adaptive environment and the students who learn in the non-adaptive
environment, U = 118.00, p <.05. Taking into consideration the average order,
it is seen that the students who took the courses in the adaptive environment
have lower disorientation perception scores than the students who took lessons
in the non-adaptive environment. In short, students taking lessons in the adaptive
environment are less likely to be disoriented than students taking lessons in non-
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adaptive settings. This finding can be interpreted as adaptive learning reducing
disorientation.

When the mean cognitive load scores according to cognitive styles in the adaptive
environment were examined, it was found that the mean cognitive load scores of
both field-dependent (X = 4.52) and field-independent (X = 2.70) students were
below the midpoint (5 points) of the scale. According to Mann Whitney U-test
results, there is a significant difference between the cognitive load scores of field-
dependent learners and field-independent learners in the adaptive environment
(U = 20.00, p <.05). Taking into consideration the mean scores, this difference
seems to be favored by independent students. This finding suggests that those
who are field-independent of learners in the adaptive environment have less
cognitive load than those who are field-dependent.

When the mean disorientation perception scores according to cognitive styles in
the adaptive environment were examined, it was found that the mean
disorientation scores of both field-dependent (X =13.33)) and field-independent
(X =11.70) students were below the midpoint (21 points) of the scale. According
to the Mann Whitney U-test results, there is a significant difference between the
disorientation perception scores of the field-dependent and field-independent
learners in the adaptive setting, U = 19.50, p <.05. Looking at their average, this
difference seems to be in favor of field-independent students. In these findings,
it can be said that in the adaptive environment, field-independent students think
that they are significantly less disoriented than field-dependent students.
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