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Ozet

Bu calismada, “Akran Baskis1 Olgegi’nin gelistirilmesi, gecetlik ve giivenirlik
calismalarina ait bilgi verilmistir. Akran Baskist Olgegi, ergenlerde akran bas-
kisint belirlemek amactyla gelistirilmistir. Arastirma, 2001-2002 6gretim yilin-
da lise ikinci sinifa devam eden 208 6grenci tizerinde yapilmistir. Olgegin
gelistirilme asamasinda 40 madde olusturulmus, bu maddeler icin madde
toplam korelasyon katsayilart hesaplanmistir. Bu analizler sonucu anlamli
olmayan maddeler 6lcekten cikarilarak, lcegin yapi gecetligini saptamak icin
faktor analizi yapilmistir. Bu analiz sonucunda iki fakt6rii varyansin %
40.527’sini aciklayan 34 maddeden olusan 6lcek elde edilmistir. Guvenirlik i-
cin 6lcek t¢ hafta arayla uygulanmis, test-tekrar test korelasyon katsayist .82
hesaplanmustir. Yine givenirlik i¢in Cronbach alpha katsayist .90 bulunmus-
tur. Bulgular, 6lcegin lise 6grencilerine uygulanabilecegini gostermektedir.

Anahtar Kelimeler
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Abstract

In this study, some relevant details have been elaborated as related to the
studies on the validity and reliability of recent “Peer Pressure Scale” devel-
opment efforts. Peer Pressure Scale developed used to determine the peer
pressure on adolescent. This study is executed in 2001- 2002 academic year
on 208 4% term students in high schools. At the beginning of the study, 45
items were proposed and item-total and test-retest correlation coefficients
were calculated. Based on analysis, insignificant items were discarded and
factor analysis were carried out on the remaining 40 items in order to test
structural validity. The result was a scale composed of 34 items which ex-
plained 40.527% of the total variance and 2 factors. It was found that the re-
liability of the scale, it was applied again after three weeks, and test- retest
correlation coefficient were found to be .82. Cronbach alpha coefficients
were also calculated .90 for the scale. Considering reliability and validity
study results, it can be concluded that Peer Pressure Scale can be used for
research purpose.
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GIRIS

Bireyler herhangi bir sosyal grup ortaminda galisir, eglenir ve sosyallesir. Diistince-
lerini grup ortaminda iletitken, nasil yasayacagint ve nasil birey olacagini da grup
belitler. Ozellikle, kisinin davranislarinda ve biligsel yeteneklerinde meydana gelen
degisiklikler dénemi (Santrock, 1997; Papalia, Olds ve Feldman, 1998) olarak da
tanimlanan ergenlikte akranlarin olusturdugu bir gruba dahil olma son derece 6-
nemlidir.

Akran grubu, benzer yasta, acik bicimde yakin arkadaslar ve aynt eylemleri paylasan
kiigiik gruplardir (Kirchler ve dig., 1993). Yoritkoglu'na (1996) gore, her ergen ak-
ran grubu icinde bir dayanisma, bitlik, isb6limt ve her bir tiyeden ayri beklenti
vardir. Akran gruplarinin olusumu ve etkisi ergenlikte baslamamakla birlikte ergen-
lik yillarindaki akran etkilesiminin roli ¢ocukluk yillarindakinden ¢ok daha 6nemli-
dir. Ergen akran gruplari, yetiskinlerin olusturdugu gruplara benzerler (Dusek,
1987).

Kaplan’a gére akran gruplar ergenlerin tesadiifen bir araya geldikleri topluluklar
degildir, onlar1 bir arada tutan ortak 6zellikler vardir. Bunlar, ait olunan sosyal sinif,
etnik yapi, yaygin ilgiler, hobiler ve yas gibi 6zelliklerdir. Ayrica benzer deger ve
gecmise sahip ergenler ayni akran gruplarinda yer alirlar (Dusek, 1987). Ergenlik
dénemindeki akran gruplari aile kadar 6nemli bir unsurdur. Bu dénemde ana-
babayla iliskileri azalan gen¢ kendini boslukta bulur. Cocukluktan yetiskinlige gegis-
te, standartlart ve davranslar: kendisi icin ¢cok 6nemli olan akran gruplarinda kendi-
lerini giivende hissederler. Akranlarinin onayina ihtiya¢ duyatlar, akran onayint ve
yaptirimlarini kaybederlerse yalniz kalirlar (Adams, 1995). Kendisi gibi bagimsizlik
arayan, aynt kaygilart ve bocalamayi yasayan akranlarina katillir. Bu dénemde akran-
lar etki, destek ve eylemlerin bir kaynagt olarak goriliir (Dacey ve Travers, 1990).
Ungar’a (2000) gore, ergen akranlarla etkilesimde kendini korumayi, tecriibe ka-
zanmay1 ve akranlariyla isbirligini 6grenir.

Akran gruplari, ergene; ana-babadan bagimsizligi, kendini degerli ve giivende his-
setmeyi, akranlarinin onu onaylamasint ve kabultiini sunar (Cook ve Dayley, 2001).
Ayni zamanda ergen akran gruplari, ideolojik degerleri ve idealleri paylasmak icin
firsatlar saglar ve ergenin ahlaki gelisimine yardim eder. Akranlar, kusaklar arasi ¢ca-
tismaya ve farkli degerlere uyum saglamada 6nemli bir destek olup, bireysel farkli-
liklar1 kabul etmeyi 6grenmede yardimect olurlar (Dusek, 1987). Larson, ergenlerin
zamanlarinin ¢cogunu stkintt icinde gegirdiklerini fakat arkadaslart ile olduklar za-
man giidilendiklerini ve kendilerini ¢cok mutlu hissettiklerini séylerken (Fischhoff,
Crowell ve Kipke, 1999), Brown ve arkadaslar1 (1990), ergenlerin, ana-babalari veya
diger yetiskinlerle gecirdikleri zamanin yaklagik iki katint akranlari ile gecirdiklerini
belirtmektedir. Akranlarca kabul edilme, begenilme ve onlara uyum saglama ¢ok
onemlidir. O nedenle bazen gengler yalnizca arkadaslarina uyum amaciyla istenme-
yen davranslar gosterebilirler.
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Ergenlik déneminde yogunlasan ait olma, kabul gbrme, baglanma gibi sosyal gerek-
sinimler, gencin tiimiiyle akran grubunun kontroliine girmesine yol agabilir (Aydin,
1999). Cinki bu gruptaki arkadaslart da onun durumundadirlar. Akran grubunun
kontroliine girme akran baskisint da getirmektedir. Akran baskist kelimesi, yetiskin-
ler tarafindan ¢ok defa korkudan sinmek olarak anlagilir ve olumsuz ¢agrisimlarla
yuklenmistir.

Clasen ve Brown (1985), akran baskisini, kisinin isteyip istememesinin énemli ol-
madig1 bir seyi yapmaktan kacinmak veya bir seyi yapmak i¢in akranlarindan gelen
baskt olarak tanimlamislardir. Kaplan, akran baskisini, bir grubun 6zelliklerine yo-
nelik olarak gelecekteki veya simdiki grup Uyelerinin hissettigi ¢ekicilik (Cook ve
Dayley, 2001) olarak belirtirken, Santor, Messervey ve Kusumakar (2000) ise, akran
baskisini, bireyin sahip oldugu yas gruplarinin aktivitelerinde bir seyi yapmak icin
bireye 1srar etmesi ve cesatetlendirmesi olarak tanimlamaktadir.

Foreman (2001) ve Lingren (2001), akran baskisinin sadece olumsuz degil olumlu
da olabilecegini belirtmislerdir. Onlara gére, olumlu akran baskisinin mizik, spor
gibi etkinliklere ve toplumsal yardim faaliyetlerine katlmada, ders veya ders dis1 et-
kinliklere katilmada ergenleri cesaretlendirici etkisi olabilir.

Bazi aragtirmacilar tarafindan akran baskisi, grup tyeliginin bir bedeli olarak diigi-
ntlmektedir. Ergen gruplarinda da bireyler, diger gruplarda oldugu gibi “grup arzu-
suna” uyarlar ve dyeler birbirine benzer davranis gOsteritler. Bu, ortak tavir ve
hareketlerde, giyimde, dinlenilen miizigin tiirtinde ve konusmada, bos zaman etkin-
liklerinde ve arkadas seciminde etkili olur (Dusek, 1987; Cook ve Dayley, 2001; De
Coursy, Halperin ve Samson, 2001; Kulaksizoglu, 2001). Ma ve dig. (1996), olum-
suz akran etkisinin kizlardan cok erkekler, olumlu akran etkisinin ise erkeklerden
cok kizlar Gzerinde daha giiclii oldugunu bulmuslardir (Aktaran: Ma ve dig., 2000).

Akran baskisi, ergenler tarafindan dogrudan yasanabilecegi gibi dolaylt olarak da
yasanabilir. Akran gruplari, tiyesi olan ergenleri razt etmek icin genellikle kolayca
fark edilmeyen yollart kullanirlar. Dedikodu, birileriyle alay etmek, taciz ve karsida-
kinin istedigi gibi davranmak grup normlarint ifade etmenin gbze ¢arpan yollarin-
dandir. Dolayli yontemler, birinden etkilenildiginin tamamen farkina varilmadan
etkinin meydana gelmesine yol acar (Ryan, 2000). Akranlarinin ne yaptiklarindan
¢ok ne yapmay: diisindiiklerinden daha fazla etkilenen ergenler, gruptaki kisilerin
imajina uyan davranslarda bulunabilirler (Fischhoff, Crowell ve Kipke, 1999).

Akran baskisiyla ilgili arastirmalar incelendiginde calismalarin ¢ogunlugunun ana-
baba tutumlar: ve etkisi, akran iligkileri, madde kullanimi ve risk alma davranisi ile
ilgili oldugu gértlmistiir. Akran baskist ve ana- baba tutumlari ve arkadaglarin etki-
si arasindaki iligkiyi inceleyen calismalarin sonuglari; akran baskistyla ana-babanin
olumlu tutum ve ilgisi arasinda negatif bir iliski bulundugunu (Giordano ve
Cernkovich; 1993), ana- babanin etki ve kontrolintn, akran baskisinin etkisini a-
zaltugint (Curtner-Smith ve Mac Kinnon Levis, 1994), ergenlerin, aile baskistyla ba-
sa ctkmada kacinmayt kullanirken, akran baskist icin yaklasmayt sectikleri (Griffith
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ve Dubow, 1993), aileden alinan sosyal destek yiiksekse, arkadaglardan alinan des-
tegin olumlu etkisinin arttig1, distikse olumsuz etkisinin arttugini  (Helsen,
Vollebergh ve Meeus, 2000) gostermektedir. Akran baskist ile risk alma davranusi ile
ilgili arastirma sonuglarindan, May, Nichols ve Eltzroth (1999) akran baskist ile
riskli davranslar arasinda anlamh bir iliski oldugunu bulurken, Pearl, Bryan ve
Herzong (1990) riskli davramslara katilimda kizlarin erkeklerden daha az akran
baskisini hissettiklerini gdstermektedir. Akran baskisinin madde kullanimi ile iliski-
sini inceleyen calismalarin sonuglart ise, madde kullanimindaki artisin en dogru ola-
rak algilanan akran baskisi tarafindan yordanabildigini (Raniseski ve Sigelman,
1992), akran baskist ile sigara igme davranusi arasinda anlaml bir iliskinin varligin
(Barber ve Arkadaslari, 1999), sigara icmeyi yordayan 6nemli degiskenlerden birisi-
nin de akran baskist oldugunu (Smith ve Stutts, 1999) ve saldirganliga yonelik tu-
tumlar ve uyusturucu kullanimi ile akran baskist arasinda pozitif bir iliski oldugunu
(Sim, 2000) ortaya koymaktadir.

Bati toplumlarinda ergenlikle ilgili olarak yapilan calismalar incelendiginde akran
baskisinin 6zellikle son yillarda oldukea fazla arastirlan bir konu oldugu gérilmiis-
tiir. Ulkemize bakildiginda ise heniiz bu konuda ¢alisma yapilmadigt gériilmektedir.

Calismanin baslangicinda, akran baskisint 6lgen bir 6l¢me aract olup olmadigt arag-
tirldiginda, bu konuda tilkemizde kullanilan bir 6lgme aracina rastlandmamistir. Bu
nedenle bu konuyla ilgili olarak drneklem grubuna uygun bir 6l¢me aractnin gelisti-
rilmesine ihtiya¢ duyulmustur. Bu ¢alismada ergenlik déneminde bulunan égrenci-
lerin yasadigt olumsuz akran baskisint 6lgmek amactyla kapsamli bir ara¢ olarak
Akran Baskist Olgegi (ABO) olusturularak, gelistirilmeye calistlmustir.

YONTEM

Bu calisma, ABO’niin gelistirilme siirecini kapsamaktadir. Burada 6lcegin gelistiril-
me asamasinda yer alan ¢alismalarla (gelistirme, glivenirlik ve gegerlikle) ilgili bilgi-
ler verilmistir.

Calisma Grubu

Gelistirme agamasinda 6lgek 220 6grenciye uygulanmus, ancak 12 6grencinin cevap-
ladig1 Slgeklerde eksik isaretleme olmast nedeniyle gegersiz sayilmistir. Gegerli ka-
bul edilen 208 6grencinin verileri Gizerinde gerekli istatistiksel islemler yapilmistir.
Arastirmada hata payt .05 kabul edilmis, .01 dizeyinde anlamli olanlarda belirtilmis-
tir. Analizler SPSS 10.0 paket programiyla yapilmistir.

Akran Baskis1 Olcegi’nin Gelistirilmesi

ABO’niin madde havuzu igerik analizi teknigi yoluyla olusturulmustur. Igerik anali-
zi, bireylerin s6z1u ve yazili ifadelerinin agik talimatlara gére kodlanarak sayisallasti-
rilmast siirecidir (Balei, 1995). Olgegin gelistirilme asamasinda 6ncelikle ilgili
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kaynaklar ve konuyla ilgili olabilecek 6lcekler gbzden gegirilmistir. Bu bilgiler 15131
altinda, lise ikinci sinifa devam eden 73 kisiden olugan bir grup 6grenciye akran
baskisiyla ilgili bes maddeden olusan agik uglu sorular verilerek goriisleri alinmigtir.
Ogrencilerden elde edilen bu veriler iizerinde icerik analizi yapilmistir. Analizde
once her bir soruya 73 6grencinin verdigi cevaplar incelenerek, bu cevaplardan bir-
birine benzeyenler ve yakin olanlar birlestirilmis ve bunlarin kac kategoride toplan-
diklart saptanmistir. En fazla frekansa sahip ifadeler akran baskisini anlatan ifadeler
olarak kabul edilmistir. Bu ifadelerin yasanilan akran baskisii gésteren davranigla-
rin igerigine gore direkt ve dolaylt akran baskist olmak tizere iki kategori olustur-
duklar1 gbrilmistir. Icerik analizine gore her iki kategorilerdeki 82 ifadeden
ABO’niin maddelerini gelistirmede yararlanmak {izere bir madde havuzu olustu-
rulmustur. Bu madde havuzundaki ifadelerden yararlanilarak “Akran Baskis’”n1 be-
lirleyen 53 maddeden olusan bir form hazirlanmistir. Bu form 55 kisilik bir 6grenci
grubuna uygulanarak, en az bes ergen tarafindan isaretlenmeyen maddeler elenerek
madde sayist 48’e digtrilmustir. Bu 6n ¢alisma sonunda geriye kalan maddeler iki-
si egitimde 6l¢me degerlendirme, sekizi PDR alaninda calisan olmak tizere on kisi-
den olusan uzman grubunun gériisiine sunulmustur. Uzmanlarin maddelerin akran
baskisini Sl¢lip 6lgmedigi konusundaki goriisleri dogrultusunda (en az doért uzma-
nin reddettigi madde) 9 madde ¢ikardmistir. Uzmanlarin, onerileri dogrultusunda
eklenmesi gerekli goriilen 4 madde eklenerek, 43 maddelik form olusturulmustur.
Ayrica, uzmanlarin 6nerileri dogrultusunda ifadelerde degisiklikler yapilmustir. 43
maddelik liste 45 kisilik yeni bir 6grenci grubuna uygulanarak 6grencilerden acik
olmayan veya anlagtimayan maddeleri belitlemeleri istenmistir. Anlagilmayan veya
acik olmadigt belirtilen 3 madde ¢ikarilmistir. Bu diizenlemelerden sonra 40 mad-
deden olusan ABO deneme formu olusturulmustur.

Gegerlik ve glivenirlik calismasi sonucunda Glgekte toplam 34 madde kalmugtir.
ABO, ergenlerin yasadigi olumsuz akran baskisini 6lgmeyi amaglayan besli Likert
tipi derecelendirme 6lgegidir. Ogrencilerden davransslarinin sikligint en iyi agtkla-
yan, Olcekteki her bir maddenin karsisinda yer alan (5 = Her Zaman, 4 = Sik Sik,
3= Bazen, 2 = Ara Sira, 1 = Hi¢ Bir Zaman) secencklerinden birisini se¢meleri is-
tenmektedir. Olgekten elde edilebilecek en yiiksek puan 180, en diisiik puan ise 34’
tiir. Olgekten alinan puanin yiikselisi 6grenciler iizerindeki akran baskisinin yiiksek
oldugunu géstermektedir.

BULGULAR

Akran Baskis1 Olcegi’nin Giivenirligine iliskin Bulgular

ABO’niin giivenirligi i¢ tutarlik, madde toplam korelasyonlari ve test-tekrar test
yontemleri ile incelenmistir. Olgegin 34 maddelik timii igin i¢ tutarlik katsayist
(Cronbach alpha) (n = 208) .90’dir. 19 Maddeden olusan Direkt Akran Baskist alt
Olgegi icin alpha: .89, 15 maddeden olusan Dolayli Akran Baskist alt 6lcegi icin
alpha .82 bulunmustur.
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Cizelge 1. Akran baskisi olgedi nin madde toplam puan korelasyonlar:

71

Madde r
1.Arkadaslarim tasidigt icin ben de bigak, kama vb aletler tasirim. 32k
2.Arkadaslarim okuldan kagmam icin bask1 yaparlar. 52k
3.Arkadaslarim icki ictigi zaman ben de icerim. AT
4.Benim yasimdaki kisilerin cinsel deneyimleri oldugu i¢in ben de denerim. A3
5.Arkadaglarim sigara icmem icin baski1 yaparlar. 52%%
6.Arkadagslarim sinavlarda kopya ¢ektigi icin ben de kopya ¢ekerim. A3
7.Arkadaslarim karst cinsten arkadas edinmem icin 1srar edetler. AT
8.Arkadaslarim korkak oldugumu disiinmesinler diye istediklerini yaparim. 36%*
9.Arkadaslarim ailemin izin vermedigi yerlere gitmem icin 1srar edetler. A4xx
10.Arkadaslarim sigara ikram ettiklerinde kendimi sigara icmek zorunda S4x*
hissederim.
11.Arkadas grubumun disinda kalmamak icin istemedigim seyleri de yaparim. — .41%*
12.Arkadaslarim birlikte oldugumuz toplantilarda icki igmem igin bask1 A1
yapatlar.
13.Arkadaglarimin biyidugimu gérmeleri igin istediklerini yaparim. A46%*
14.Arkadaslarim korkmadigimt gorstin diye kavgalara karisirim. S4x*
15.Arkadaslarim kumar (at yarist, spor loto, okey v.b.) oynamam icin israr 50%*
ederler.
16.Arkadaslarim sevmedigim yiyecekleri yemem icin 1srar ederler. .30
17.Arkadaslarim beni daha sonra rahatsiz etmemesi i¢in génilli olmasam da ~ .37**
istediklerini yaparim.
18.Arkadaglarim internet kafe veya atati salonlatina gitmem igin 1srar edetler.  .59**
19.Arkadaglarimin Gziilecegini diistindiigiim icin istediklerini yaparim. A5
20.Istemedigim seyleri bile arkadaslarimin saygisini kaybetmemek icin A2%*
yapatim.
21.Arkadaslarim cinsel deneyim yasamam konusunda baski yapatlar. 52%%
22.Arkadaslarimla birlikte olmak icin eve gec giderim. A406%*
23. Arkadaglarim ilgilenmedigi icin ben de dersletle ilgilenmem. AT
24.Arkadaslarim istemedigim bir ¢cok seyi yapmam icin bask1 yaparlar. A0
25.Arkadaslarimla eglenmeye daha fazla zaman ayirdigim igin ders galismaya ~ .56%*
daha az zaman kaliyor.
26.Arkadaslarim kavga cikarinca zorunlu olarak ben de karisirim. A8
27.Arkadaslarim kifiirli ve argo konustugu icin ben de onlar gibi 45K
konusurum.
28.Arkadaslarim kifiir etmemi onaylar. 39%%
29.Kavga edince arkadaslarim beni ciddiye alitlar. 56%*
30.Arkadaslarim istedigi i¢cin zamanimin cogunu arkadaslarimla birlikte A4k
internet kafede veya atari salonlatinda gegiririm.
31.Arkadaslarim ailemden izinsiz araba almam ve onlarla gezmem icin baskt ~ .58**
yaparlar.
32.Arkadaslarim girdigi icin ben de internette porno sitelerine gizlice girerim.  .47*%*
33.Arkadaslarim siyasi amacl mitinglere katilmam icin baski yaparlar. 30%*
34. Arkadaglarim anne- babalarina karst ¢iktigi icin ben de karst ¢tkarim. 30%*

#p< .05; #p< .01
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Birbiriyle yiiksek iliski gosteren maddelerden olusan Slgeklerin alpha katsayist yiik-
sek olur. Likert tipi bir Slcekte yeterli sayilabilecek glivenirlik katsayisi olabildigince
e yakin olmalidir (Tezbasaran, 1997). ABO’niin kararlilik anlamindaki giivenirligi-
ni belirlemek i¢cin 6l¢egin lise ikinci sinifa devam eden 208 Sgrenciden olusan bir
gruba 3 hafta ara ile iki kez uygulanmasi sonucunda elde edilen korelasyon katsayist
Slgegin timi icin .82 bulunmustur. Korelasyon katsayisi, Direkt Akran Baskisi alt
Olgegi icin .74, Dolayli Akran Baskist alt 6lcegi icin .79 bulunmustur. Bu bulgular
Slgegin glivenilir oldugu konusunda yeterli kanit ortaya koymaktadir. Ayrica denek-
lerin Sl¢egin her bir maddesinden aldiklart puanlarla, tim 6lcekten aldiklart puanlar
arasindaki madde-toplam korelasyon (item total correlations) katsayilart hesaplan-
mis ve Cizelge 1’de verilmistir.

Cizelge 1’de goruldigi gibi bu calismada, elde edilen en diistik korelasyon katsayist
.30 (p< .01), en yitksek korelasyon katsayist ise .59 (p<.01) olarak bulunmustur.

Akran Baskis1 Olcegi’nin Gegerligine iliskin Bulgular

Olgegin maddelerinin yapt gegerligini, ka¢ boyutlu oldugunu anlamak amact ile te-
mel bilesenler faktSr analizi uygulanmistir. Maddelerin tasidigt faktor yikleri dog-
rultusunda, birbirleriyle iliski gOsteren maddeler faktorleri olusturur (Tezbagaran,
1997). Bu arastirmada bir maddenin bir faktérde gosterilebilmesi icin en az .30’luk
faktor yikiine sahip olmast ve birden fazla faktdrde yer alan bir maddenin faktor-
lerden birindeki yukiiniin, digerinden en az .10 degerinden daha biiyiik olmasi ilkesi
benimsenmistir. Boylece faktdrler arasindaki bagimsizligin artirllmasina ¢alisilmistir
(Buyiikoztirk, 2002). Ayrica Varimax dik dondirme teknigi ile .30’un tizerinde fak-
tor yiktne sahip maddelerin faktSrlere dagitilmast saglanmistir. Faktor analizinin
ilk asamasinda 6zdegeri 1’in tzerinde 10 fakt6ér bulunmustur. Bu analiz sonunda
faktor yiki .30’tn altinda olan 3 madde Slgekten cikarilmistir. Kuramsal ¢aligmala-
ra dayanilarak, 6l¢egin maddelerinin en ¢ok iki faktérde toplanabilecegi distinildi-
giunden analizler tekrarlanmistr. Ikinci analiz sonucunda, olcekte kalan 37
maddenin 4 faktordeki yiik degerlerinin .30’un iizerinde oldugu belirlenmistir. Tkin-
ci analizde Glgekteki 3 maddenin ait olduklart 3. ve 4. faktorlerdeki yik degerleri ile
diger faktorlerdeki yiik degerleri arasindaki fark .10°dan az bulunurken bu maddele-
rin madde toplam korelasyonlarinin da .30’un altinda oldugu goérilmiistir. Bu ne-
denle s6z konusu 3 maddenin 6lgekten cikarilmasina karar verilmistir. Daha sonra
Varimax dik déndiirme teknigi maddelerin 2 faktore dagilmasini saglayacak sekilde
tekrar yapilmugtir. Yapilan son analizde maddelerin 19’u 1. faktérde, 1571 ise 2. fak-
térde toplanmustir. Faktér analizi sonucunda 6lcekte kalmasina karar verilen mad-
delerin faktor yik degerleri Cizelge 2’de verilmisgtir.
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Cizelge 2. Akran baskist Glgedi faktir analizi sonuglar:

Madde No  Birinci Faktir Madde No kinci Faktir
Yiikdegeri Yiikdegeri

M1 ,586 M3 ,526
M2 ,308 M4 ,398
M5 ,605 Mo6 ,564
M7 ,370 M9 ,387
M8 ,354 M10 ,498
M1 ,465 M14 ,597
M12 ,766 M19 442
M13 ,623 M22 ,555
M15 ,553 M23 ,510
M16 444 M24 ,366
M17 374 M25 ,509
M18 ,499 M26 ,490
M20 ,356 M27 ,564
M21 ,673 M28 ,492
M30 ,553 M29 ,610
M31 ,605

M32 ,570

M33 747

M34 ,663

ABOniin faktér analizi ile belirlenen faktérlerinden faktér 1°e Direkt Akran Baski-
s, faktér 2’ye Dolaylt Akran Baskist adlart maddelerin 6zellikleri dikkate alinarak
verilmistir. ABO’deki faktér 1 ve 2’deki maddelerin 6zdegerleri, agiklanan varyans
ylzdeleri Cizelge 3’te verilmistir.

Cizelge 3. Akran baskist olgedi faktor analizi sonucunda faktorlere iliskin elde edilen bulgular

. S Toplam

Faktor Ozdeger Varyans (%) Varyans (%)
F1 Direkt Akran Baskist 8,848 27,025 27,025
F2 Dolayli Akran Baskist 4,643 13,502 40,527

Cizelge 3’te goriildiigu gibi iki faktoriin agikladiklar toplam varyans % 40,527’dir,
bunun %27,025’st birinci, % 13.502’si ise ikinci faktérden kaynaklanmaktadir. A-
¢tklanan toplam varyans oraninin % 30’un tzerinde olmasi, davranis bilimlerinde
yapilan test gelistirme ¢alismalarinda yeterli gorillmektedir (Buyikoztirk, 2002).

SONUC VE TARTISMA

Ergenlik, yasam dongiist icerisinde kendisine 6zgli 6zellikleri ve kargilasilan sorun-
lar acisindan kritik bir dénemdir. Bu dénemde, akranlar tarafindan kabul gérme,
begenilme ve desteklenme 6nemlidir. Hatta bu durum bazen ergenin tiyesi oldugu
akran grubunun direkt veya dolaylt baskisina maruz kalmasina yol agabilir. Ergenle-
rin yagadigl akran baskist nedeniyle ortaya koyduklar: davranislar hakkinda bilgi e-
dinebilmek ve akran baskisina direnme yontemlerini 6gretebilmek icin 6ncelikle
akran baskisini yasayan genclerin tespit edilmesi gerekmektedir. Bunun icin bir 61-
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cek gelistirilmesi geregi duyulmus ve bu incelemede kullanilan ABO olusturulmus-
tur.

ABO besli likert tipi derecelendirme &lgegidir. Lise diizeyindeki 6grencilere uygula-
nan Oleegin i¢ tutarlik katsayisi (Cronbach alpha) .90 olarak saptanmistir. Elde edi-
len bu sonucun 1’e yakin olmast 6lgegin tutarlt oldugunun bir gostergesidir. Ayni
zamanda testin tekrart yontemine gore elde edilen glivenirlik katsayist .82’dir. Mad-
de analizi sonucuna gore 6lcegin maddelerinin madde-toplam korelasyon katsayila-
rinin .30 ile .59 (p< .01) arasinda oldugu gériilmiistiir. Turgut (1977) ve Ozgiiven
(1994), bir Slgekte yer alacak maddelerin, madde analizi sonucunda korelasyon kat-
sayist .30’un tzerinde olanlarn iyi, .20 ile .29 arasinda olanlarin ise kullaniabilir
maddeler oldugunu, .20’den kig¢lik maddelerin ise kullanilmamasi gerektigini be-
lirtmektedirler. Bu bilgiler 1s1g1nda Slgekte yer alan maddelerin dlgegi temsil edebi-
lecek nitelikte ve yeterlikte oldugu kabul edilebilir.

Akran Baskist Olgegi'nin yapt gegerligini belirlemek icin yapilan faktor analizinde
Olcek maddeleri iki faktorde toplanmustir. Birinci faktSr (direkt akran baskist: 19
madde) toplam varyansin %27.02’sini, ikinci faktor (dolaylt akran baskist: 15 mad-
de) % 13.50’sini aciklamaktadir. ABO’niin tiimi 34 maddeden olusmaktadir. Fak-
tor analizi sonuclart arastirmanin kuramsal temelinde ileri siriilen ergenlerin
yasadig1 akran baskisinin direkt veya dolayli akran baskist seklinde olabilecegi gori-
suni desteklemistir.

Elde edilen tiim bu bulgular, ABO’niin genclerin yasamini olumsuz etkileyebilecek
olan akran baskist dlzeylerini saptamada kullanilabilecek bir 6l¢me aract oldugunu
kanitlar niteliktedir.

ABO ile liseye devam eden ergenlerden akran baskisini yasayanlar tespit edilerek,
akran baskistyla basa ¢ikmalari konusunda gereken destek saglanarak istenmeyen
davranislar en aza indirilebilir.
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