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Ozet

Bu deneysel calismada biligsel davranigsal yaklasim temel alinarak
hazirlanan 6fke yonetimi becerileri programinin ergenler uzerindeki
etkisini incelemek amaglanmustir. Ofke diizeyi yiiksek olan ergenler
tzerinde yapilan arastrmanin deney ve kontrol gruplart 13’er kisiden
olusmaktadir. Ergenlerin 6fke ve saldirganlik diizeylerini belirlemek icin
“Siirekli Ofke-Ofke Ifade Tarz1 Olgegi” ve “Saldirganlik Envanteri” 6n
Oleim, son Ol¢im ve izleme Ol¢timinde kullandmistir. Arastirma
sonucunda deney ve kontrol gruplarinin 6n Sl¢iim ve son Slgim -ige
yonelik 6fke disinda- stirekli 6fke, disa yonelik 6fke, 6fke kontrol ve
saldirganlik puanlart arasinda deney grubu lehine anlamli farklar
belirlenmistir. Deney grubuna doért ay sonra uygulanan izleme Slcimi
sonucunda son Slcim ve izleme 6l¢imi puanlart arasinda anlamlt bir
fark olmadigi saptanmustir.

Anahtar Sozciikler
Ofke, 6tke yonetimi becerileri programy, saldirganlik, bilissel-davranisct
yaklagim, ergen.

©2003, Editim Bilimleri ve Uygulama, 2, (4), 153-167



154 Ofke Yinetimi Becerileri Programmin Ergenlerin Ofke ve Saldiganhk Diizeylerine Etkisi

THE EFFECTS OF ANGER MANAGEMENT SKILLS
PROGRAMME ON THE ANGER AND AGGRESSION
LEVELS OF ADOLESCENTS

Res. Asst. Fulya Cenkseven
Cukurova University
Faculty of Education

fulyac@cu.edu.tr

Abstract

The purpose of this experimental study was to examine the effectiveness
of an anger management programme based on cognitive-behavioral
approach on the anger level of adolescents. The data were obtained from
a sample consisting of 26 adolescents who have high anger levels, 13 in
experimental and 13 in control groups. “Trait Anger and Anger
Expression Scale” and “Aggression Inventory” were administered as
pretest, posttest and follow-up tests. Results indicated that there were
significant differences between the experimental and control groups for
“trait anger”, “anger-out”, “control of anger” subscales and “aggression”
scale whereas no significant differences were found for “anger-in”
subscale. The results of the follow-up tests administered to experimental
group four months later indicated that the differences between posttest
and follow-up test results were not significant.
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GIRIS

Psikolojik, duygusal, bilissel, motor ve sdzel bilesenler arasindaki etkilesimi
cesitli dizeylerde iceren igsel bir durum (Sharkin, 1988) olan 6fke, mutluluk,
tzinti, korku ve nefretten olusan bes temel duygudan biridir. Gunlik yasamda
bir ¢ok insanin siklikla yasadigi 6fke duygusu ilk bakista algilandigt gibi olumsuz
degil, normal ve evrensel bir duygudur. Yapict bir sekilde ifade edildiginde son
derece saglikli bir duygu olan 6fkenin, uygun olmayan bir sekilde ifade edilmesi
durumunda, kisi hem kendisine hem de cevresindekilere zarar verebilmektedir.

Ofke diizeyi yiiksek olan kisiler genellikle 6fkelerinden dolayt yogun igsel catis-
malar ve stkintilar yasarlar. Ayrica 6fke bazi bireylerin mesleksel, egitimsel, fizik-
sel ve sosyal yonden iyi performans ortaya koymasini engelleyebilir. Bu bireyler
Ofkelerini sozel ve fiziksel olarak daha fazla ifade ettiklerinden, basarilt kisiler
arast iletisim kuramazlar (Deffenbacher, Lynch, Oeting ve Kemper, 1996). Ni-
tekim Gfke ve etkileri siklikla birincil veya ikincil danisan problemi olarak karsi-
miza ¢ikar. Ornegin, kontrol edilemeyen &fke fiziksel veya sézel diismanlik ve
saldir1, cocuk istismari, sosyal ice-doniiklik, etkili olmayan problem ¢bzme,
miilkiyete zarar verme, kisiler arasi iliskilerde bozulma ve psikososyal bozukluk-
lara yol acabilir (Hazaleus ve Deffenbacher, 1986; Deffenbacher, Story, Stark,
Hogg ve Brandon, 1987). Ofke otomatik bir sekilde saldirganlikla bitlikte ortaya
ctkmasa da, ¢ogu kez saldirgan davranist baglatict durumdadir (Nugent ve
Champling, 1997). Nitekim literatiir 6fke ve saldirganlik arasinda iliski oldugunu
gostermektedir (Rupp ve Vodanovic, 1997; Schatf, 2000).

Psikoloji ve psikiyatri literatiirii incelendiginde 6fke tzerinde yapilmis bircok
calismaya rastlanabilir. Ofkeyi azaltma, kontrol etme amactyla yapilan ¢alismala-
ra bakildiginda daha ¢ok bilissel-davranisct yaklasimlarin kullanildigt ve bu yak-
lasimlarin etkili sonuglar verdigi goériilmektedir (Hazaleus ve Deffenbacher,
1986; Deffenbacher, Story, Stark, Hogg ve Brandon, 1987; Deffenbacher,
McNamara, Stark ve Sabadel, 1990; Dykeman, 1995; Bilge, 1996; Aytek, 1999;
Snyder, 1999; Deffenbacher, Dahlen, Lynch, Morris ve Gowensmith, 2000;
Deftenbacher, Huff, Lynch, Oetting ve Salvatore, 2000; Dykeman, 2001). Bu
calismalar incelendiginde, 6fke azaltmak amaci ile, daha ¢ok bilissel basagikma
becerileri ve gevseme egitimi (Hazaleus ve Deffenbacher, 1986; Reynolds ve
Coats, 1986; Deffenbacher ve Ark., 1987; Deffenbacher ve Ark, 1990;
Deffenbacher, Huff ve Ark., 2000), Beck’in biligsel terapisi (Deffenbacher,
Dahlen ve Ark., 2000), sosyal beceri egitimi (Deffenbacher ve Ark., 1987;
Deffenbacher, 1988) ve Novaco’nun strese bagisiklik gelistirme egitiminin
(Lopez ve Thurman, 1986) kullanildigi goriilmektedir. Ulkemizde ise, bu konu-
da ¢ok az sayida arastrma (Bilge, 1996; Aytek, 1999; Akgil, 2000) yapildig
dikkati cekmektedir.

Bilissel-davranisct danismada amag¢ danisanin 6tke duygusunu ortadan kaldir-
mak degil, uygun olmayan 6fkeyi sistematik bir sekilde biligsel-davranisct teknik-
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leri kullanarak azaltmak ya da kontrol etmektir (Sharkin, 1988; Trower, Casey ve
Dryden, 1988; Wilde, 1996). Deffenbacher (1999) 6tke azaltma veya kontrol
etme amaglt ¢calismalarda bilissel teknikler, gevseme, atilganlik ve iletisim beceri-
lerinin etkili bir kombinasyonunu kullanmanin yaratlt olacagin belirtir. Nitekim
Ofke azaltmak amact ile hazitrlanan programlar gézden gecirildiginde daha ¢ok
ofkenin duygusal, davranissal ve biligsel bilesenleri, 6tke tetikleyicileri, akilct
olmayan dustncelerin ele alindigt ve 6fke yonetimi icin gevseme, atilganlik,
kendini yonetme, problem ¢6zme gibi bilissel ve davranissal tekniklere yer ve-
rildigi g6rilmektedir.

Ergenlik déneminde 6fke hem kisinin kendisi hem de toplum icin negatif so-
nuglar yaratan ciddi ve yaygin bir problem olarak tanimlanmaktadir (Yount,
2000). Nitekim okul psikolojik danigmanlari ve 6gretmenler, stk sik okulda 6fke
duygusu hisseden ve 6fke sonucu bazen saldirgan davranislarda bulunan 6gren-
cilerle karst karsiya kalmaktadirlar. Son yillarda ergenlerde siddet iceren davra-
nislarin arttr da bilinmektedir. Giintimiizde saglik dahil olmak tzere bireyi ve
toplumu ilgilendiren her alandaki problemleri, problemler ortaya ¢itkmadan
onleyebilmenin miidahaleye yonelik calismalardan daha akilct ve ekonomik
oldugu anlasilmistir. Gelecege hazirlanan genclerin ileride kendini yonetebilme
becerilerini edinmis olmast toplum acisindan olduk¢a 6nemlidir. Bu calismada
da 6ftke duzeyi yuksek olan ergenlerin 6fkelerini kontrol etmelerini saglamak
amaci ile bilissel 6gelerin odak olarak ele alindigi bilissel-davranisct yaklagima
dayali olarak hazirlanan 6tke yonetimi becerileri egitimi programinin 6tke (si-
rekli 6fke, ice-yonelik 6fke, disa-yonelik 6fke ve 6tke kontrol) ve saldirganlik
tzerindeki etkisi ele alinmistir. Bu arastirmada asagida yer alan denenceler si-
nanmigtir:

1. Deney ve kontrol gruplarinin “strekli 6tke” 6n Sl¢im ve son Slgiim puanlart
arasinda deney grubu lehine anlaml bir fark vardir.

2. Deney ve kontrol gruplarinin “ige-yonelik 6tke” 6n 6l¢im ve son 6lgim
puanlart arasinda deney grubu lehine anlamlt bir fark vardir.

3. Deney ve kontrol gruplarinin “disa-yonelik 6tke” 6n Slgim ve son Slgim
puanlari arasinda deney grubu lehine anlamlt bir fark vardir.

4. Deney ve kontrol gruplarinin “6fke kontrol” 6n 6lciim ve son 6l¢iim puanlar
arasinda deney grubu lehine anlaml bir fark vardur.

5. Deney ve kontrol gruplarinin “saldirganlik” 6n élciim ve son Slgim puanlart
arasinda deney grubu lehine anlaml bir fark vardur.

YONTEM

Bu arastirma 6n Slgiim-son Olg¢im gercek deneme modeline uygun olarak
desenlenmis ve gerceklestirilmistir.
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Denekler

Arastirmada Adana ili Seyhan merkez ilgesinde bulunan Sabanct Anadolu Teks-
til Meslek Lisesine devam eden 14-18 yaslart arasinda 191 kiz ve 139 erkek
toplam 330 6grenci Siirekli Ofke ve Ofke Tarzt Olgegi'ni yanitlamislardir. Sii-
rekli Ofke alt 6lgeginden alinan puanlarin yiizdelik dagiliminin iist geyreginin
27.08 oldugu saptanmustir. Buna gbre 27 ve ustiinde puan alan 34’4 kiz, 19°u
erkek 53 6grenciden gonillilik ilkesi esas alinarak 13%er kisilik deney ve kontrol
grubu olusturulmustur. Gruplar olusturulurken denekler cinsiyet, anne ve baba-
nin 6grenim dizeyleri dikkate alinarak eslestirilmis ve eslestirilen bu denekler
tesadiifi olarak deney ve kontrol grubuna atanmiglardir. Deney grubu 7’si kiz
0’st erkek olmak tzere 13 dgrenciden olusmaktadir. Ayni sekilde kontrol gru-
bunda da 7’si kiz, 6’s1 erkek 13 6grenci bulunmaktadir.

Deney ve kontrol gruplarinin siirekli, ice ve disa-yonelik 6tke, 6fkenin kontrolu
ve saldirganlik acisindan denkligini kontrol etmek icin t-testi yapilmis ve gruplar
arasinda anlamlt bir fark olmadigi gérillmustiir.

Veri Toplama Araglan

Arastirmada ergenlerin 6fke diizeylerini belirlemek icin “Siirekli Ofke-Ofke
Tarzt Olgedi”, saldirganlik diizeylerini belirlemek icin ise “Saldirganlik Envante-
ri” kullanilmugtir. Bu veri toplama araclar ile ilgili tanitict bilgiler agagida veril-
mistir.

Siirekli Ofke-Ofke Tarz1 Olcegi

Spielberger, Jacobs, Russel ve Crane (1983; akt. Ozer, 1994a) tarafindan gelisti-
rilen Ozer (1994a) tarafindan Tirkce’ye uyarlamast yapilan Siirekli Ofke-Ofke-
Ifade Tarz Olgegi, “Siirekli Ofke” ve “Ofke Tarzr” olmak iizere iki alt 6lgekten
olusmaktadir. Siirekli Ofke alt 6lgegi 10 madde icermektedir. Ofke Tarzi alt
Olgegi ise “ige yonelik 6fke”, “disa yonelik 6tke” ve “6fke kontroli” olmak
lzere ¢ bolimu igermekte ve her bir bélimde sekiz madde olmak tizere top-
lam 24 maddeden olusmaktadir. Olgek 4 dereceli Likert tipi bir kendini deger-
lendirme 6lgegidir. Olgegin orijinalinde Siirekli Ofke 6lgeginin Cronbach Alfa
degerleri.82 ile.90 arasinda degismektedir. Ofke Tarz1 alt élgeklerinin Cronbach
Alfa degerleri .85 (6tke-kontrol), .76 (6fke-igte) ve .74 (6fke-dista) olarak belir-
lenmistir. Ozer (1994a), Siirekli Ofke 6lgeginin giivenirlik katsayilarinin .67-.92;
Ofke/Disa, Ofke/Icte ve Ofke/Kontrol alt Slceklerinin guvenirlik katsayilari-
nin ise strastyla .58- .76, .80- .90 ve .69- .91 arasinda oldugunu belirlemistir.
Siirekli Ofke ve Ofke Tarzi Slgekleri ile Siirekli Kaygi, Depresif Sifatlar Listesi,
Ofke Envanteri arasinda anlamli iliskiler bulunmustur. Faktér analizi sonucunda
ise Ofke Tarzi Olgeginin faktér yapisinin orijinal Slgegin faktor yapisint yansit-
181 gbzlenmistir.



158 Ofke Yinetimi Becerileri Programmin Ergenlerin Ofke ve Saldiganhk Diizeylerine Etkisi

Saldirganlik Envanteri

Kocatirk (1982) tarafindan gelistirilen Saldirganlik Envanteri agik ya da 6rtiili
ve disa dontk saldirganligi Slemektedir. Envanter 67 maddeden olusmakta evet-
hayir seklinde cevaplanmaktadir. Envanterin ictutarlik katsayis1.80°dir. Saldir-
ganlk Envanteri’nin gecerligini saptamada “halihazir gegerlik” yontemi kulla-
nilmistir. Ogrenciler saldirganlik puan ortalama ve standart sapmalart goz
oniinde bulundurularak “saldirgan” ve “uysal” olarak isimlendirilen iki gruba
ayrilmuglardir. Sinif ve ders 6gretmenlerinden 6grencilerin saldirganlik 6zellikleri
hakkindaki yargilarint besli bir derecelendirme 6lgegi ile belirtmeleri istenmistir.
Ogtetmenlerin yargilart ve Envanterden alinan puanlar arasinda.51’lik bir iligki
bulunmustur.

Bu Envanterin bagka calismalarda gecerlik ve glivenirlik calismalarinin yapil-
mamast ve ¢ok az arastirmada kullanilmis olmast nedeniyle arastirmact yaslart
14-18 arasinda degisen 330 Ogrenci tzerinde gegerlik ve glivenirlik calismast
yapmustir. Bu ¢alismada, ictutarlik katsayis1.78 olarak bulunmustur. Spearman-
Brown Diizeltme Formtli ile elde edilen glivenirlik katsayisi ise.78’dir. Envan-
terin ilk yarisinin alfa katsayist.08, ikinci yarisinin ise.60°d1r. Bu sonuglar bu En-
vanterin givenilir oldugunu géstermektedir. Yapt gecerligine destek saglamak
amaci ile saldirganlik ile iliskili olan 6tke dizeyi arasindaki iliskiye bakilmistir.
Bunun icin “Stirekli Ofke-Ofke Ifade Tarzt Olgegi”nin “Siirekli Ofke” alt Slce-
ginden yararlanilmstir. Tki 6lgek arasinda.52 diizeyinde pozitif yonde anlamli
iliski bulunmustur.

Uygulama

Deney grubundaki 6grenciler haftada bir gtin 90 dakika siire ile toplam 10 hafta
aragtirmaci tarafindan yiritilen 6fke kontrol beceri egitimine devam etmisler-
dir. Bu siirecte terapotik kosullar ve beceriler kullanilmis, davranis degistirmede
bilissel-davranissal teknikler temel alinmistir. Temel nefes alma egzersizleri ve
derin gevseme egitiminden yararlanilmis, 6fke yasantilarinin arkasinda yatan
mantikdist inanglarini fark ettirmek ve yerlerine alternatif ifadeler koymalarina
yardimct olarak davranis degisikligi saglamak amaclanmustir. Atilganlik ve prob-
lem ¢6zme becerilerini gelistirmeye yonelik egzersizler kullanillmis, kendini géz-
leme ve kendini 6dillendirme tekniklerinden yararlanimistir. Program, ilgili
literatiir incelendikten sonra her oturumun amag ve hedefleri, kullanilacak ma-
teryallerin  belirlenmesiyle olusturulmustur. Program hazirlanirken, 6zellikle
egzersizlerin planlanmasinda, ergenlerde 6fke kontroliine yonelik Morganett
(1990), Grant ve Finlay (1990), Luhn (1999), Tucker-Ladd (2000) ve Erkan’in
(2000) ¢alismalart gézden gegirilmistir.

Ik oturnmda grap kurallart belirlenmis, 6fkenin duygusal, bilissel ve davranissal
bilesenleri hakkinda bilgi verilmistir. Ayrica 6grenciler i¢in 6fke yaratict durum-
lar ve Ofke ifade tarzlari tartisiimistir. Ev 6devi olarak Sgrencilerden kimlere
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karst hangi durumlarda 6fke yasadiklarini belirlemeye yonelik hazirlanan kendini
gdzleme formlarini doldurmalart istenmistir. [kinci oturumda Sfke ile ilgili ipuglart
hakkinda bilgi verilmis, temel gevseme ve derinlesen gevseme egzersizleri 6gre-
tilmistir. Gevseme egzersizleri ev 6devi olarak verilmistir. Ugincii ve dirdiincii
oturumlarda 6fkeyi uygun sekilde ifade etme, ben dilinin kullanimi, i¢sel konus-
malar, 6fkeyle bas etme ifadeleri ele alinmistir. Ev 6devi olarak 6fke davranisla-
rina yonelik kendini gézleme formlart kullandmistir. Bey, altz ve yedinci oturumlarda
Ofkenin ABC’si ve akilct olmayan dusiinceler ele alinmistir. Ayrica gevseme
egzersizleri tekrarlanmistir. Ofkenin ABC’sine iliskin hazirlanan kendini gézle-
me formlart ev 6devi olarak verilmistir. Sekizinci oturnmda problem ¢6zme bece-
rileri, dokuzuncu oturnmda ise atlganlik becerileri ele alinmistir. Son oturum olan
onuncu oturnmda oturumlarin genel degerlendirilmesi yapilmustir. Son oturumda
deney ve kontrol gruplarina (son 6l¢lim), oturumlardan dort ay sonra (izleme
6lctimii) da deney grubuna Siirekli Ofke-Ofke Tarzt Olgegi ve Saldirganlik En-
vanteri tekrar uygulanmistir.

Verilerin Coziimlenmesi

Deney ve kontrol grubundan uygulama 6ncesi ve uygulama sonrasinda toplanan
veriler SPSS-WINDOWS 9.0 paket programiyla ¢ézimlenmistir. Deney ve
kontrol grubuna atanan &grencilerin 6n Slcim puanlart (Siirekli Ofke-Ofke
Ifade Tarz1 Olgegi’nin tiim alt Slgekleri ve Saldirganlik Envanteri’nden elde
edilen puanlar) arasinda farklhilik olup olmadigint belirlemek icin “t” testi yapil-
mis ve anlaml bir fark bulunmamistir. Coéziimlemede 2X2 [(deney grubu-
kontrol grubu) X (6n 6l¢tim X son 6l¢tim)] yinelenmis 6l¢tmler icin varyans
analizi tekniginden yararlanilmustir. Ayrica izleme ¢alismasinda deney grubunda-
ki 6grencilerin 6n 6lgim ve son 6lcim puanlart arasinda anlaml bir fark olup
olmadigint incelemek icin “esli gruplar t testi” kullandmistr. Sonuglarin yorum-
lanmasinda.05 anlamlilik diizeyi temel alinmustir.

BULGULAR

Cizelge 1. Deney ve kontrol gruplarimm dffe ve saldirganiik
dn Olgiim ve son olgsim puaniarma iliskin n, x ve ss dederleri

Deney Grubu Kontrol Grubn
N=713 N=713

On Olgiim Son Olgiim On Olgiim Son Ol¢iim

X Ss X Ss X Ss X Ss

Siirekli Ofke 3192 293 20.62 493 31.62 3.66 29.85 423
Ice-Yonelik Ofke 19.00 311 1546 350 1877 4.07 1738 3.18
Disa-Yonelik Ofke | 21.31 452 1546 299 20.62 435 1992 596
Ofke Kontrol 18.00 414 23.69 287 1785 478 1792 544
Saldirganlik 3592 4.86 2654 570 3438 423 3231 9.606
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Deney ve kontrol grubunun 6n dl¢lim ve son 6lgiim puanlarina gore farklilasip
farklilasmadigint belitlemek icin 2X2 yinelenmis Slciimler icin varyans analizi
yaptlmistir. Bu analiz Saldirganlik Olgegi ve Siirekli Ofke-Ofke Tarzi Ifadesi
Olgegi’nin her bir alt Sl¢iimi icin ayri ayr1 yapilmustir. 1lgili aritmetik ortalamalar
ve standart sapmalar Cizelge-1’de, varyans analizi sonuglart ise Cizelge-2’de
verilmistit.

Siirekli Ofke

Cizelge-2’de goruldugt gibi, varyans analizi sonucunda 6grencilerin stirekli 6tke
puanlarinda deney veya kontrol grubunda olup olmamaya (Fj1,24=12.72, p<.01)
ve O6n Slgiim-son Ol¢timlerine gore (Fp1, 29=47.55, p <.001) anlamlt bir farkli-
lagma vardir. Ayrica deney ve kontrol grubu ile 6n Slgim-son Sl¢iim etkilesimi-
nin strekli 6fke puanlart tizerindeki etkisinin anlamlt oldugu belitflenmistir (Fp,
241=25.30, p<.001). Farkin kaynagini belirlemek i¢in yapian “t” testleri sonu-
cunda, kontrol grubunun 6n Sl¢im puanlart ile deney grubunun son Sl¢iim
puanlari arasinda anlaml bir fark belirlenmis (¢(24)=6.46, p<.001), kontrol gru-
bunun sirekli 6tke puan ortalamalarinin daha yitksek oldugu gérilmustiir. Ayri-
ca deney grubunun 6n 6l¢lim puanlart ile son 6l¢lim puanlart arasinda 6n Slgim
puanlari lehine (t(24)=7.12, p<.001); deney grubunun son Slcim puanlari ile
kontrol grubunun son 6l¢tim puanlari arasinda kontrol grubu son 6l¢iim puan-
lar1 lehine (t(24)=-5.13, p<.001) anlamli bir fark oldugu belirlenmistir. Kontrol
grubunun siirekli 6fke son Sl¢lim puanlarinin daha yiiksek oldugu gérilmekte-
dir. Elde edilen bu sonugclar arastirmanin birinci denencesini destekler nitelikte-
dir. Gruplarin 6n 6l¢iim ve son 6lgiim ortalamalarindan da anlagilabilecegi gibi,
grupla psikolojik danisma yardimi alan deney grubundaki 6grencilerin siirekli
Ofke diizeyleri, yardim almayan kontrol grubundaki 6grencilere gére daha digtk
bulunmustur. Bu sonuca gore bilissel-davranigsal temelli 6tke yonetimi becerile-
ri egitiminin deney grubu tizerinde etkili oldugu s6ylenebilir.

Cizelge 2. Deney ve kontrol gruplarmmn on dlgiine - son dlgiim puanlarma
wygnlanan yinelenmis dlgiimler icin varyans analizi sonuglarma iliskin F dederleri

Crublar Olgiimler )
Do i g (0nOliim— Graplar X Okimlr
9 Son Oleiim)

Sarekli Ofke 12.72%% 47 55%kk 25 .30k
Ige—Yénelik Ofke 544 10.98** 2.10
83?6 Yonelik 1.53 11.77% 7.32%
Ofke Kontrol 3.70 13.39** 12.69**
Saldirganlik .892 23.18%* 9.42%*

sd=1*p <.05, ¥p <.01, ¥**p<.001
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ice-Yonelik Ofke

Varyans analizi sonucunda Ogrencilerin igce-yonelik 6fke puanlarinda deney ve
kontrol gruplarinda olup olmamaya gore anlamli bir fark bulunamazken (Fp,
249=.544, p>.05); 6n 6l¢lim ve son Ol¢limler arasinda anlamli bir farklilik oldugu
gorilmektedir (Fy, 241 = 10.98, p<.05). Bu sonuca gore; yapilan calismanin deney
grubundaki 6grencilerin ice-yonelik 6tke diizeylerini azalttgi sGylenebilir. Ancak
deney ve kontrol gruplart ile 6n-son Sl¢tim etkilesimi (Fpy, 249 = 2.10, p>.05)
anlamli bulunmamustir. Deney grubunun 6n 6lgiim ve son dl¢iim puanlart ara-
sinda anlamli fark bulunmasmna ragmen, ortak etkinin anlamli bulunmamasi
deney ve kontrol gruplari arasinda anlamli bir farklilasma olmadigint géstermek-
tedir. Bu sonuglara gére arastirmanin ikinci denencesinin desteklenmedigi anla-
stlmaktadir. Yani calisgmaya katilan 6grencilerin ice-yonelik 6fke dizeyleri ile
katilmayan 6grencilerin ice-yonelik 6fke diizeyleri arasinda anlamli bir farkliik
yoktur.

Disa-Yonelik Ofke

Cizelge-2’de gorildiigii gibi, deney ve kontrol grubunun diga-yénelik 6fke puan-
larinda anlamli bir fark bulunamamistir (Fpy, 29= 1.53, p>.05). Ancak yapilan
Slctimlere gbre 6n-son Gl¢im puanlart arasinda (Fp, 24) = 11.77, p<.01) anlaml
bir fark saptanmustir. Ayrica deney-kontrol grubu ile 6n 6lgiim-son Sl¢im etki-
lesiminin disa-yonelik 6fke puanlart tizerindeki etkisinin anlamli oldugu goriil-
mektedir (Fp1, 249=7.32, p<.05). Farkin kaynagini belirlemek icin yapilan “t”
testleri sonucunda, kontrol grubunun 6n 6lcim puanlart ile deney grubunun
son Olcim puanlart arasinda anlamli bir farklilasma belitlenmis (t,4=3.52,
p<.01), kontrol grubunun disa-yonelik 6fke puanlarinin daha yitksek oldugu
gbrillmustir. Ayrica deney grubunun 6n Sl¢iim puanlari ile son l¢lim puanlari
arasinda 6n Olgiim puanlart lehine (t24j=3.89, p<.001); deney grubunun son
6lgim puanlari ile kontrol grubunun son Sl¢lim puanlatt arasinda kontrol grubu
son 6lctim puanlart lehine (t,4=-2.41, p<.05) anlaml bir fark oldugu saptan-
mustir. Kontrol grubunun diga-yonelik 6tke son Slgim puanlarinin daha ytksek
oldugu goérilmektedir. Elde edilen bu sonuglar arastirmanin tigiincli denencesini
destekler niteliktedir. Gruplarin 6n 6l¢iim ve son 6l¢im ortalamalarindan da
anlagilabilecedi gibi, psikolojik danigma yardimi alan deney grubundaki 6grenci-
lerin disa-yonelik 6fke diizeyleri, yardim almayan kontrol grubuna gére daha
dustk bulunmustur.

Ofke Kontrol

Varyans analizi sonucunda 6grencilerin 6tke kontrol puanlarinda deney veya
kontrol grubunda olup olmamaya (Fj1, 24=3.70, p>.05) ve yapilan Olctimlere
gore (Fp, 29=13.39, p<.01) anlamh bir farklilik oldugu gérilmektedir. Ayrica
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deney ve kontrol grubu ile 6n 6l¢iim-son 6l¢tim etkilesiminin 6fke kontrol pu-
anlar1 Gzerindeki etkisinin anlamli oldugu belirlenmistir (Fj124=12.69, p>.01).
Farkin yontine bakildiginda, kontrol grubunun 6n 6lgim puanlart ile deney
grubunun son Ol¢im puanlart arasinda deney grubunun lehine (t(24)=-3.78,
p<.001); deney grubunun 6n 6l¢lim puanlari ile son 6l¢lim puanlart arasinda 6n
Ol¢im puanlari lehine (¢(24)=-4.07, p<.001); deney grubunun son 6l¢im puan-
lar1 ile kontrol grubunun son 6l¢lim puanlart arasinda deney grubu son Slgim
puanlari lehine (t(24)=3.38, p<.05) anlamh bir fark oldugu gérilmektedir. Elde
edilen bu sonugclar arastirmanin dérdiincti denencesini desteklemektedir. Grup-
larin 6n Sl¢lim ve son Sl¢lim ortalamalarindan da anlasilabilecedi gibi, psikolojik
danisma yardimi alan deney grubundaki 6grencilerin 6fke kontrol diizeyleri,
yardim almayan kontrol grubundaki 6grencilere gore daha yiiksek bulunmustur.

Saldirganbik

Cizelge-2’de goruldugli gibi, 6grencilerin saldirganlik puanlarinda deney ve
kontrol gruplarinda olup olmamaya gére anlamli bir fark bulunamazken (Fp,
24=.892, p>.05); 6n Slgiim ve son Sl¢iim puanlart arasinda anlamlt bir farklias-
ma belirlenmistir (Fj1, 24=23.18, p<.01). Ayrica deney ve kontrol gruplari ile 6n
Sl¢im-son Sl¢tim etkilesiminin (Fpy, 249=9.42, p<.05) saldirganlik puanlart tize-
rinde anlaml etkisi oldugu gérilmektedir. Farkin yoniini belirlemek icin yapilan
“t” testleri sonucunda, kontrol grubunun 6n él¢tim puanlari ile deney grubunun
son Ol¢im puanlart arasinda anlamli bir farkldagsma belirlenmis (t(24)=3.99,
p<.001), kontrol grubunun saldirganlik puanlarinin daha yiiksek oldugu goriil-
mustiir. Ayrica deney grubunun 6n 6lgiim puanlari ile son 6l¢im puanlart ara-
sinda 6n Slgim puanlart lehine (¢(24)=-4.07, p<.001) anlamli bir fark oldugu
gorilmektedir. Elde edilen bu sonuglar arastirmanin besinci denencesini destek-
lemektedir.

izleme Calismasi

Deney grubundaki 6grencilerin son 6Slcim puanlarinda gézlenen degisikligin
kalictigini 6lgmek icin son dl¢timden 16 hafta sonra izleme 6l¢imu yapilmistir.
Son 6l¢lim ve izleme Ol¢limlerinden elde edilen puanlarin ortalama, standart
sapma ve esli gruplar “t” testi sonuglart Cizelge-3’de yer almaktadur.

Cizelge-3 incelendiginde, deney grubundaki tim son 6l¢lim puanlarinin aritme-
tik ortalamalarinin izleme 6l¢imi sonucu elde edilen puanlardan daha yiksek
oldugu gorilmektedir. Ancak “t” testi sonuglarina bakildiginda strekli 6fke (t
(12)=.21, p>.05), ige-yonelik 6fke (t (12)=1.08, p>.05); disa-yonelik Stke (t
(12)=.75, p>.05); 6fke kontrol (t (12)=.77, p>.05) ve saldirganlik (t (12)=.72,
p>.05) son Slgim ve izleme Sl¢imi puanlart arasindaki farkliliklarin anlamb
diizeyde olmadig1 gériilmektedir. Bu bulgulara dayanarak, deneysel ¢aligma son-
rasinda ortaya ctkan degisimin 16 hafta sonrasinda da devam ettigi sGylenilebilir.
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Cizelge 3. Deney grubunun dfke ve saldirganiik son dlgiim ve igleme lciimleri pnanlarima
iliskin n, x, ss ve “t” testi dederleri

Deney Son Oliim — Izleme Olgiimii Deney Son Olgiim-I3leme
N=73 N=73 Olgiimaii
X Ss X Ss t
Siirekli Ofke 20.62 293 2023 553 21
Ige-Yonelik Ofke 1546 350  13.69 3.71 1.08
Disa-Yénelik Ofke | 1546 299  14.69 221 75
Ofke Kontrol 23.69 287 2285 424 77
Saldirganlik 26.54 570 2492 7.05 72
sd =12
TARTISMA

Bu arastirmada denenceler deney ve kontrol grubundaki dgrencilerin siirekli
ofke, ice-yonelik Ofke, disa-yonelik 6fke, 6fkenin kontrolii ve saldirganlik 6n
6lcim ve son Sl¢im puanlart arasinda deney grubu lehine anlamli bir fark ola-
cagl seklinde kurulmustur. Bu denenceler, bilissel-davranigct yaklasimla yapila-
cak Ofke yOnetimi becerileri egitimine katilan Ogrencilerin 6fke duygusunun
bilissel 6geler cercevesinde ele alinmasi, 6tke duygusuna yol agan akilct olmayan
dustinceler yerine alternatif akile1 ifadelerin konulmasi, 6fkenin yapict ve saglikli
bir sekilde ifade edilmesinin dgrenilmesinin stirekli 6fkeyi, ice ve disa yonelik
Ofkeyi ve saldirganligl azaltacagr ve 6fke kontroliiniin saglanabilecegi beklenti-
siyle olusturulmustur. Arastirma sonucunda ice-yonelik 6fke ile ilgili denence
disinda bu beklentinin dogrulandigi gérilmistiir.

Bulgular bolimiinde de belirtildigi gibi, deney ve kontrol gruplarinin siirekli
Ofke duzeyleri dikkate alindiginda, bilissel-davranisct yaklasima dayali olarak
gerceklestirilen 6tke kontrol becerileri egitiminin stirekli 6fkeyi azaltma yoniinde
bir etki yarattig1 anlagilmaktadir. Kontrol grubundaki dgrencilerin siirekli 6fke
duiizeylerinde bir degisme saptanmamistir. Nitekim Sharkin (1988) duygusal,
bilissel, davranissal, somatik veya fizyolojik bircok bilesenden olusan 6fkenin
azaltdmasinda gevseme egitimi, bilissel yeniden yapilandirma ve diger bilissel-
davranis¢t yontemlerin basarilt bir sekilde kullanilmasinin etkili oldugunu be-
lirtmektedir. Nitekim bu ¢alismada uygulanan programda da gevseme egitimi,
atilganlik, problem ¢6zme, kendini gézleme, kendini 6dillendirme gibi bilissel-
davranisct yontemler yer almaktadir. Aragtirmanin bu bulgusu bir¢ok arastirma-
da elde edilen bulgulari destekler niteliktedir (Bilge, 1996; Dykeman, 2001;
Deftenbacher ve Stark, 1992).

Ice yonelik 6fke hissedilen 6fkenin bastirtlarak icte tutulmasi veya dolaylt yollar-
la yansitilmasint (Ozer, 1994a, 1994b) icerir. Arastirma sonucunda deney gru-
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bunun ice-yonelik 6ftke 6n Slgiim ve son Sl¢im puanlart arasinda anlamlt bir
farklilik belitlenmesine ragmen, ice-yonelik ke ile ilgili olan denencenin dogru-
lanmadigt belirlenmistir. Literatiire bakildiginda bu bulgunun daha 6nceki bazi
aragtirma bulgularini destekledigi (Bilge, 1996; Dykeman, 2001), bazilart ile ise
(Deffenbacher ve Ark., 1987; Deffenbacher, Dahlen ve Ark., 2000) celistigi
gorilmiistiir. Ofkenin bastirlmasini, ice dogru yonelmesini ifade eden ige-
yonelik 6fke (Spilberger, 1991; Ak. Nugent ve Champling, 1997) acisindan da
anlamlt farkliliklarin elde edilebilmesi i¢in danisma stirecin daha uzun tutulmast
ve de stirecin bireysel gérismelerle desteklenmesinde yarar olabilir.

Spielberger’e (1991) gore disa-yonelik 6fke, 6fkenin cevredeki objelere ya da
insanlara yonelmesi durumunu ifade eder (Nugent ve Champling, 1997). Ofke-
lerini disa vuran kisiler genellikle cevresel engel ve kontrol girisimleri karsisinda
bir duyarlilik ve tahammiilsiizlik icindedirler (Ozer, 1994b). Bu arastirmada
bilissel-davranissal yaklasima dayali olarak 6fke yonetimi becerileri egitimi sonu-
cunda ergenlerin disa-yonelik 6fkelerinde anlamli oranda azalma oldugu belir-
lenmistir. Bu beklenilen bir bulgudur. Nitekim bu bulgu bir ¢ok arastirma ile
elde edilen mevcut bulgularla paralellik géstermektedir (Deffenbacher ve Ark.,
1987; Bilge, 1996; Deffenbacher, Dahlen ve Ark., 2000; Dykeman, 2001).

Bu bulguyla tutarli olarak, deney grubunda olan ergenlerin saldirganlik diizeyle-
rinde de diisme goriilmiistir. Ofke, diismanlik ve saldirganlik arasinda karmastk
bir iliski oldugu vurgulanmaktadir. Ofke otomatik bir sekilde saldirganlikla bir-
likte ortaya citkmasa da, ¢ogu kez saldirgan davranisi baslatict durumdadir
(Nugent ve Champling, 1997). Bu nedenle 6fkeyi kontrol etme amagh beceri
egitiminin saldirganlik diizeyini de azaltmasi beklenen bir durumdur. Nitekim
Whitfield (1999) okuldaki siddeti azaltmak amact ile davranim bozuklugu olan
erkek ergenlere bilissel-davranisct yaklasima dayalt 6fke kontrol egitim programi
uygulamis ve Ofke diizeylerinin azalmasint saglamistr. Ayrica Kellner (1999)
Otke yonetimi programindan sonra ergenlerin fiziksel saldirganlik diizeylerinin
azaldigint belirlemistir.

Deney ve kontrol gruplarinin 6tke kontrol alt dlcegi 6n Slgiim ve son Slgim
puanlari arasinda deney grubu lehine anlamli bir fark oldugu belirlenmistir. Of-
kenin kontrol edilmesi 6fke duygusunun hi¢ yasanmamasi veya bastirilmasi
degil, bireyin dustince ve duygularini uygun sekilde ifade edebilmesidir. Feindler,
Ecton, Kingsley ve Dubey (1986) 6tkenin akilct olmayan dusiincelerle iligkili
olmast nedeniyle 6fkeyi kontrol etmeyi saglayacak akilcr distincelerin, uygun
basa ¢itkma ifadelerinin kullamilmasinin, kendini izleme, kendine yardim, gevse-
me egitimi ve kisisel sorumluluklarin istlenilmesinin 6fkenin kontrol edilmesin-
de etkili olacagini belirtilmektedir. Benzer bicimde bu calismada da biligsel-
davranisci yaklasima dayali olarak yapilan 6fke yonetimi becerileri egitiminde bu
teknikler temel alinmistir.
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Izleme calismast sonucunda elde edilen bulgular deney grubuna uygulanan bilis-
sel-davranigsal temelli 6tke yOnetimi becerileri egitimi sonucunda ortaya ctkan
degisimin dort ay sonra da siirdigini géstermektedir. Bu durumda aragtirma
sonucunda elde edilen bulgulara dayanilarak ergenlerde bilissel-davranisct yakla-
simin temel alindig 6fke yonetimi becerileri egitiminin 6tke ve saldirganligin
azaltdmast ve 6fkenin kontrolii tizerinde uzun siireli etkisinin oldugu séylenile-
bilir. Ancak ice-yonelik 6fke acisindan da anlamli farkliliklarin elde edilebilmesi
igin egitim slrecinin uzamasi ve siirecin bireysel gériismelerle desteklenmesinde
yarar olabilir.
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