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Ozet

Bu aragtirmada, ortadgretim Ggrencilerinin ve Universite Ggrencilerinin
matematik korku dizeylerinin cesitli degiskenlere goére anlamli bir
farklilik gOsterip gbstermedigi incelenmistir. Arastirma, 237 ortadgretim
Ogrencisi ve 244 iniversite 6grencisi olmak tizere toplam 481 6grenci
tzerinde yapilmustir. Veri elde etmek icin “Matematik Dersine Yoénelik
Tutum Olgegi’nin  “Korku” alt 6lcegi ve “Bilgi Formu” kullanilmistir.
Toplanan veriler, bagimsiz gruplarda t-testi, Kruskall Wallis varyans
analizi ve Games-Howell Testi ile ¢6ziimlenmistir. Aragtirma sonucunda,
237 ortadgretim Ggrencisinin cinsiyete, Matematik dersi basari diizeyine
ve algilanan anne baba tutumlarina gbére matematik korku dizeyleri
arasinda anlamlt bir farklilik bulunurken, cinsiyetin matematik basarisinda
o6nemli oldugu inancina gore ise matematik korku dizeyleri arasinda
anlamlt bir farklidik bulunmamugtir. 244 Gniversite 6grencisinin Matematik
dersi basart diizeyine ve algilanan anne-baba tutumlarina gére matematik
korku diizeyleri arasinda anlamli bir farkliik bulunurken, cinsiyete ve
cinsiyetin matematik basarisinda 6nemli oldugu inancina gore ise
matematik korku diizeyleti arasinda anlamli bir farkhiik bulunmamugtir.

Anahtar Sozciikler
Matematik korkusu, matematik kaygis.
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Abstract

This research paper investigated whether mathematics worry levels of
high school students and university students showed any significant
differences according to some personal variables. Participants were 237
high school students and 244 university students, totally 481 students.
For collecting the data, “Worry Sub-Scale” in “Mathematics Attitude
Scale” and Personal Information Form” were used. The data collected
were analyzed by employing t-testing in independent groups, Kruskall-
Wallis Test and Games-Howell Test. The results of the research
indicated a significant difference among mathematics worry levels of 237
high school students according to the criteria of perceived parents’
attitude, mathematics achievement and gender. On the other hand, the
research has found no evidence supporting the belief that gender factor
is important in the success of students in mathematics courses. The
results of the research indicated a significant difference between
mathematics worry levels of 244 university students according to the
criteria of perceived parents’ attitude and mathematics achievement. On
the other hand, the research has found no evidence supporting the belief
that gender factor is important in the success of students in mathematics
courses and that mathematics worry levels of university students are
significantly different considering gender differences.
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GIRIS

Matematik, ginliik yasamda kapladigt buytk yere karsin diinyanin her yerinde
“zor” olarak kabul edilir ve dgretiminde gliclik cekilir. Matematigin zotlugu
yapisindan oldugu kadar ona karst gelistirilen Onyargidan, korkudan (Umay,
1996) ve kaygidan da kaynaklanmaktadir. Korku terimi, korku nedeninin bilin-
digi durumlar icin kullanilirken; kaygi terimi, sorunun ne oldugunu bilmeksizin
duyulan belli belirsiz bir korku olarak kullanilmaktadir (Morgan, 1984). Kaygy;
korku, endise ve gerginlikten olusan psikolojik bir durumdur (Parham, 1988).
Birey, bir olay karsisinda hem korku hem de kaygi yasayabilir (Ozer, 1997).
Matematik kaygist, cok yonli bir yapt olup, korku, gerginlik, endise ve tedirgin-
lik kavramlari ile i¢ icedir.

Matematik korkusu ve kaygist ile ilgili olarak 1960’1 yillardan bugiine, ¢cok sayida
arastirmalar yapilmaktadir. Bu arastirmalar 1s18inda aragtirmacilar, matematik
kaygrst ile ilgili olarak gesitli tanimlar yapmuglardir. Matematik kaygist, belirli
matematik durumlariyla iliskili olan korku ve endise olarak tanimlanmustir
(D’Allly ve Bergering, 1992). Matematik kaygisi, bireylerin matematikle ilgili
olan mantik dist korkulart olup, matematigi distindiiklerinde Gylece kalakalma-
larina neden olan, 6grenmelerini nleyen ve basarimlarint engelleyen, sikintt
veren bir olay olarak da tanimlanmistir (Miller ve Mitchell, 1994). Matematik
kaygisi, bireyin matematik problemlerini ¢6zmesi beklendiginde ya da gerekti-
ginde mantik dist duygusal tepkileri gstermesidir (Tobias, 1970; akt: Reynolds,
2001). Richardson ve Suinn (1972), matematik kaygisini glinliik ve akademik
yasamda matematik problemlerini ¢6zme ve sayilart kullanmada engel olusturan
kayg1 ve gerginlik duygularini hissetmek olarak tanimlamiglardir.

Bugilinkd aragtirmalar, matematik korkusunun ve kaygisinin olusumunda anne
ve babanin sahip oldugu matematik korku ve kaygisinin, 6gretmen tutumunun,
etkili olmayan Sgretim yéntemlerinin, temel matematik becerilerinin eksikligi-
nin, disiik matematik bagarisinin, matematige yonelik tutumlarin, bireyin kisilik
yapisinin, yetersiz bir benlik kavraminin ve yetersiz bir performans gosterme
inancinin etkili oldugunu géstermektedir (Ma ve Xu, 2004; Hopko ve digerleri
2003; Reynolds, 2001; Thomas ve Furner, 1997; Hadfield ve McNeil, 1994;
Norwood, 1994; Williams, 1994).

Matematik korkusu ve kaygisi, 6grenmeyle iligkilidir ve 6grenciligin ilk yillarin-
dan itibaren baslamaktadir. Ozellikle anne babalar, matematik konusundaki
sikintilaring, korkularint bilingli ya da bilingsiz olarak ¢ocuklara aktararak model
olabilmektedirler. Model olan anne babalar matematigin zor oldugunu, insanla-
rin matematikten korktugunu séylerlerken, aynt zamanda bir kimsenin gelecekte
basarili olabilmesi i¢in matematik becerilerinin ¢ok énemli oldugunu da belirtir-
ler (Willliams, 1988; Akt: Thomas ve Furner, 1997). Dolayistyla birey, matema-
tik korkusunu ve kaygisini sezgi ve model alma yolu ile anne, baba gibi
modellerden Sgrenir.
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Ogretmenler agisindan bakildiginda, égretmenler sinuf icinde yaramazlik yapan
ogrencilerine ceza olarak ¢6zmesi i¢in ¢ok sayida problem vermekte, problemin
¢éziimiinde tek bir dogru yolun oldugu konusunda da israrci olabilmektedir
(Obertlin, 1982; Akt: Thomas ve Furner, 1997). Bu tiir 6gretmen tutumlart so-
nucunda ¢ocuk, zamanla matematik korkusunu ve kaygisini yasar hale gelebil-
mektedir.

Matematik dersindeki diigitk basart matematik korkusuna ve kaygisina neden
olabilmektedir (Ma ve Xu, 2004; Reynolds, 2001; Townsend ve digetleri, 1998;
Satake ve Amato, 1995; Norwood, 1994). Matematik kaygisint yasayan kisiler,
matematik ile ilgili bazt basarilarini yok sayarak, matematikteki basarisizliklarint
distinmekteditler. Béylece, matematik ile ilgili korku, kaygi, nefret duygularini
daha yogun olarak yasamaktadirlar (Miller ve Mitchell, 1994).

Matematik korku ve kaygt diizeyi yliksek olan bireyler, matematik islemlerini
yaparken genellikle daha ¢ok hata yapmaktadirlar (Hopko, McNeil, Lejuez,
Ashcraft, Eifert ve Riel, 2003). Yetersiz bir bagarim gosterme inanct da
matematik korkusu ve kaygisina neden olmaktadir. (Reglin, 1990). “Basarili
olursam sevilen ve sayilan bir kisi olabilitim”, inanist kiigiik yaslardan itibaren
Ogrenilen, ugruna miicadele verilen, akilct ve gercekei olmayan bir dustinsel
davranis bicimidir. Bilingli olarak 6rnegin, sahip olunan bir sayisal muhakeme
potansiyelini okul egitimi boyunca bir matematik becerisine doénustiirme
ugrastsi verilirken, bir bagka bilin¢ dizeyinde, matematik sinavlarindan alinacak
notlarin, kisiligin de notlart oldugu, siuf icinde kisi olarak séyle ya da béyle bir
statii (kisilik degeri) anlamina geldigi diisiincesi de 6grenilebilecektir (Ozer,
1997). Yani, birey performansta gdsterdigi basart diizeyini, kisiliginin basart
diizeyi olarak goriir. Birey, 6gretmeninin ve arkadaslarinin géziinde degerinin
diiseceginden korkar. Bu durum korku ve kaygi diizeyini arttirir.

Matematik korkusu ve kaygisi, matematik bagarimi ve matematige yonelik tu-
tumlarla da iliskilidir. Yapilan calismalarda, 6grencilerin 6nemli bir kisminin
“matematigi basaramiyorum”, “matematikten nefret ediyorum”, gibi matema-
tige yonelik olumsuz tutumlari da sergiledikleri gérillmektedir (Townsend ve
digerleri 1998; Gierl ve Bisanz, 1995). Olumlu tutum, ¢evreye hosnutluk tepki-
lerini yansitirken, olumsuz tutum ¢evreye hosnutsuzluk tepkilerini yansitmakta-
dir. Buna gore, matematige yonelik olumlu tutum kolaylik, rahatsizhigin ve
korkunun yok olmasi seklindeki duygulart ortaya ¢ikartirken; matematige yone-
lik olumsuz tutum rahatsizlik, huzursuzluk, zorluk, karisiklik duygularini ortaya
cikarmaktadir (Kazelskis, 1999).

Matematik korkusu ve kaygist konusu 6zellikle Amerika Birlesik Devletleri’nde
calismalarin yogunlastigi 6nemli bir konu haline gelmistir. Ancak, tlkemizde
matematik korkusu ve kaygist ile ilgili arastirma yapmaya gereksinim vardir.
Cunkd, literatir taramast sonucunda, 6l¢ek gelistirme disinda konuyla ilgili ya-
pilmis olan bir arastirmaya rastlanilamamistir. Ulkemizdeki arastirma eksikligini
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bir 6l¢iide gidermeyi amaglayan bu arastirma ile ortadgretim 6grencilerinin ve
tniversite 6grencilerinin matematik korku diizeyleri ve matematik korku diizey-
lerine etki eden faktotler belitlenmeye calistlmistir. Aragtirmada cinsiyetin, Ma-
tematik dersi basart diizeyinin, algilanan anne baba tutumlarinin, cinsiyetin
matematik bagarisinda 6nemli oldugu inancinin matematik korkusu tzerinde
etkili olup olmadig1 incelenmistir. Arastirma sonuglari ile psikolojik danigsmanla-
rin danssanlarinin, anne babalarin ¢ocuklarinin ve dgretmenlerin 6grencilerinin
yasadiklari matematik korku ve kaygi duygusu ile bag etmelerine yardimet olabi-
lecegi distiniilmektedir.

YONTEM
Katilimcilar

Aragtirma, 2002 yilinda ortadgretime devam eden 237 ortadgretim 6grencisi ve
Universiteye devam eden 244 tniversite 6grencisi olmak tizere toplam 481 6g-
renci tizerinde yapilmistir. Ortadgretim 6grencilerinin 56’s1 kiz 6grenci, 181’1
erkek 6grenciyken; tniversite 6grencilerinin 133’0 kiz 6grenci, 1111 erkek 6g-
rencidir.

Veri Toplama Araclan

Arastirmada gerekli bilgileri toplamak amact ile, “Matematik Dersine Yonelik

3

Tutum Olgegi” ve “Kisisel Bilgi Formu” kullanilmistur.
a. “Matematik Dersine Yonelik Tutum Olgegi”

Ortadgretim 6grencilerinin ve Gniversite 6grencilerinin matematik korku diize-
yini 6lemek icin Duatepe ve Cilesiz (1999) tarafindan gelistirilen “Matematik
Dersine Yonelik Tutum Olgegi” kullanilmistir. “Matematik Dersine Yénelik

3t

Tutum Olgegi”nin “korku” alt 6lgegi, bu arastirmada kullanidlmistir. Aragtirma-
da yer alan deneklerin, “Matematik Dersine Yénelik Tutum Olgegi”nin “sevgi
ve ilgi”, “matematigin glinliik ve mesleki hayattaki 6nemi” ve “zevk’ alt 6lcekle-

rinden elde ettikleri puanlar degerlendirmeye alinmamigtir.

“Matematik Dersine Yonelik Tutum Olgegi”, 38 maddeden olusmakta ve Likert
tipi bes dereceli olarak degerlendirilmektedir. Yanitlarin puanlanmast 1 ile 5
arasinda yapilmaktadir. Olgekten alinan yiiksek puan, diisiik kaygt diizeyini ifade
etmektedir. Olgegin gegerhk ve glvenirlik ¢alismalar1 1997-1998 Ggretim y1hnda
Orta Dogu Teknik Universitesi'ndeki Miihendislik, Egitim, Iktisadi ve Idari
Bilimler ile Fen Fakiiltelerinde, Matematik dersini almakta olan 230 6grenciye
uygulanarak yapilmistir. “Matematik Dersine Yonelik Tutum Olgegi’nin geger-
lik calismast icin yapilmis olan faktor analizi sonuglari Slgegin dort boyutlu ol-
dugunu gosterir niteliktedir. Olgegin gecerlik calismast icin  maddelerin
bulunduklar: boyutlarla aralarindaki korelasyona bakilmugtir. Yapilmis olan fak-
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tor analizi sonucunda, birinci boyutta en kiigiik korelasyon degeri 0.55, ikinci
boyut icin 0.62, i¢iincl boyut icin 0.48, dérdinct boyut icin ise 0.51 ¢tkmugtir.
Olgegin giivenirlik calismast icin yapilmis olan Cronbach alfa giivenirlik katsayist
0.96 olarak bulunmustur. Yarilama (split-half) glivenirlik katsayis1 0.93 de, Slce-
gin yiksek bir i¢ givenirlige sahip oldugunu géstermektedir. Ortadgretim diize-
yinde, “Matematik Dersine Yénelik Tutum Olgegi’nin giivenirlik caligmast
arastirmact tarafindan yapilmistir. Olgek, Ahmet Rasim Lisesi’ndeki 140 égren-
ciye uygulanmistir. “Matematik Dersine Yoénelik Tutum Olgegi’nin toplam
puana iliskin i¢ tutarlik (Cronbanch alpha) katsayist .94 olarak bulunmustur.
Goriildiigi gibi, “Matematik Dersine Yénelik Tutum Olgegi’ne iliskin giivenir-
lik katsayist oldukea yitksek bulunmustur.

Olgegin, gerek iiniversite diizeyinde gerekse ortadgretim diizeyinde yapilmis
olan calismalari sonucunda elde edilen degerlerin tatmin edici diizeyde olduklar
gorilmistiir. Bu sonuglara gére, 6lgegin kullanilabilecegine karar verilmistir.

b. “Kisisel Bilgi Formn”

Arastirmada gerekli bilgileri toplamak amaci ile kullamlmis olan “Kisisel Bilgi
Formu”nda, cinsiyet (kiz / erkek), Matematik dersi basart diizeyi (¢ok iyi / iyi /
orta / koti), algilanan anne baba tutumlart (olumlu-ilgili / baskict / umursa-
maz-ilgisiz) ve cinsiyetin matematik bagarisinda 6nemli oldugu inancina (erkek-
ler daha bagarili / bayanlar daha basarili / basarilari benzer) iliskin sorular
bulunmaktadir.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Verilerin  toplanmast amact ile 6lgekler ortadgretim 6grencilerine ve tGiniversite
ogrencilerine uygulanmustir. Verilerin ¢6ztimlenmesinde SPSS Paket Progra-
mr’ndan yararlandmistir. Ortadgretim Sgrencilerinin ve Giniversite dgrencilerinin
matematik korku diizeylerinin, cinsiyete gére anlamli farklilik gbsterip goster-
medigini belirleyebilmek icin bagimsiz gruplarda t testi yapilmistir. Ogrencilerin
matematik korku dizeylerinin, Matematik dersi basar1 diizeyine, algilanan anne
baba tutumlarina ve cinsiyetin matematik basarisinda 6énemli oldugu inancina
gore anlamh farklilik gosterip géstermedigini belirleyebilmek igin Kruskal-Wallis
Varyans Analizi (KW) yapilmus, farkliligin nereden kaynaklandigini saptamak
amaci ile Games-Howell testi kullanilmistir. Aragtirmada, anlamlilik dizeyi .05
olarak alinmustir.

BULGULAR

Bu béliimde, arastirmada ele alinan problemin ¢ézimi icin toplanan verilerin
istatistiksel ¢oziimlenmesi sonucunda elde edilen bulgulara iliskin ulagilan so-
nuglara yer verilmistir.
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Cizelge 1. Ogrencilerin matematik korku puanlar:

n Diigiik Puan Yiiksek Puan X 55
Ortadgretim 237 10.00 45.00 28.87  8.24
Universite 244 14.00 45.00 3558  6.11

Cizelge 1’de goruldigi gibi, ortadgretim 6grencilerinin matematik korku puan
ortalamast X =28.87’dir. Universite 6grencilerinin matematik korku puan orta-
lamast isey =35.58’dir.

Cizelge 2. Cinsiyete ve matematik korkusuna gore bagimsz gruplarda t testi

n X z
(Mat. Korku Puani)
Kiz Erkek Kiz Erkek
Ortaégretim 56 181 24.48 30.23 4.77*
Universite 133 111 34.89 36.40 1.93

Cizelge 2’de goruldigi gibi, cinsiyete gére ortadgretim 6grencilerinin matematik
korku puanlart arasinda anlamli bir farklilik (p<.05) bulunmustur. Kiz 6grenci-
lerin matematik korku puan ortalamalarinin erkek 6grencilerin korku puan orta-
lamalarindan anlamh dizeyde dusiik oldugu (distk puan yiksek kaygt diizeyini
ifade etmektedir) bulunmustur. Yani, kiz 6grencilerin matematik korku diizeyle-
ri erkek Sgrencilerinkinden anlamh diizeyde daha yiiksek bulunmustur.

Cinsiyete gore universite 6grencilerinin matematik korku puanlar arasinda ise
anlaml bir farklihik (p>.05) bulunmamaktadir. Bu durumda, tniversite 6grenci-
lerinin matematik korku diizeylerinin cinsiyete gére degismedigi, iki cinsin de
korku diizeyleri bakimindan benzer diizeyde olduklari séylenebilir.

Cizelge 3. Matematik basarisina ve matematik korkusuna gore Kruskal-Wallis varyans
analizi sonuclar:
" Matematik Korkn Puant
Matematik Basart Diizeyi Diizey Ortalamast SD KW
CokIyi 1Iyi Orta Koti Coklyi Iyi  Orta Koti
Ortadgretim 23 49 90 75 189.22 174.54 132.03 4554 3 145.86
Universite 83 115 36 10 169.51 11493 63.96 3020 3 80.27

Cizelge 3’de gorildigi gibi, Matematik dersi basart diizeyine gére, ortadgretim
6grencilerinin matematik korku puanlari arasinda ve iniversite 6grencilerinin
matematik korku puanlari arasinda anlamlt bir farklilik bulunmustur. Bu farkl-
liklarin hangi (Matematik dersi) basari diizeyinde oldugunu belirleyebilmek i¢in
yapilan Games-Howell Testi sonuglart Cizelge 4’de gériilmektedir.
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Cizelge 4de goruldigi gibi, Matematik dersi bagari dizeyi ¢ok iyi olan ortadg-
retim Ogrencilerinin matematik korku puan ortalamasinin, Matematik dersi
basari diizeyi orta olan ve kétil olan ortadgretim Sgrencilerinin matematik korku
puan ortalamalarindan anlamh dizeyde yiksek (yiiksek puan, disik dizeyde
korkuyu ifade etmektedir) oldugu bulunmugtur. Matematik dersi basari diizeyi
iyi olan ortadgretim Ogrencilerinin matematik korku puan ortalamasinin, Mate-
matik dersi basart diizeyi orta olan ve kot olan ortadgretim Ogrencilerinin
matematik korku puan ortalamalarindan anlamlt diizeyde yiiksek (yitksek puan,
dustik diizeyde korkuyu ifade etmektedir) oldugu bulunmustur. Matematik dersi
basari diizeyi orta olan ortadgretim Sgrencilerinin matematik korku puan orta-
lamasinin, Matematik dersi bagari diizeyi kotli olan ortadgretim 6grencilerinin
matematik korku puan ortalamalarindan anlamlt diizeyde yiiksek (yitksek puan,
disiik diizeyde korkuyu ifade etmektedir) oldugu bulunmustur. Ozetle, Mate-
matik dersi bagar diizeyi yitkseldik¢e matematik korku diizeyi dismektedir.

Cizelge 4. Matematik bagarisina ve matematik korkusuna gove Games-Howell testi

sonuglar:
Matematik Dersi Basar: Diizey: Matematik Korkusu
X DO6®
Ortadgretim (1) Cok 1yi (37.43) -2.11 6.83* 17.49*
() 1yi (35.33) - 4.73* 15.38*
(3) Orta (30.60) - 10.65*
(4) Koti (19.95) -
Universite (1) Cok Iyi (39.30) - 3.94% 8.30* 15.50*
() Tyi (35.36) - 4.35% 11.56*
(3) Orta (31.00) -7.20
(4) Kotii (23.80) -

Ayrica, Cizelge 4de gortldigi gibi, Matematik dersi basart dizeyi ¢ok iyi olan
tniversite 6grencilerinin matematik korku puan ortalamasinin, Matematik dersi
basart diizeyi iyl olan, orta olan ve kétii olan tniversite 6grencilerinin matematik
korku puan ortalamalarindan anlaml dizeyde yuksek (yiksek puan, digik du-
zeyde korkuyu ifade etmektedir) oldugu bulunmustur. Matematik dersi basar
diizeyi iyi olan Gniversite 6grencilerinin matematik korku puan ortalamasinin,
Matematik dersi bagart diizeyi, orta olan ve koétl olan Universite dgrencilerinin
matematik korku puan ortalamalarindan anlamli diizeyde yiiksek (yiiksek puan,
disiik diizeyde korkuyu ifade etmektedir) oldugu bulunmustur.

Cizelge 5te gorildugt gibi, algilanan anne baba tutumlarina gére, ortadgretim
Ogrencilerinin matematik korku puanlari arasinda ve Universite 6grencilerinin
matematik korku puanlari arasinda anlaml bir farklilik bulunmaktadir. Bu fark-
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liliklarin hangi akademik basari diizeyinde oldugunu belirleyebilmek icin yapilan
Games-Howell Testi sonugclart Cizelge 6’de goriilmektedir.

Cizelge 5. Algilanan anne baba tutumu ve matematik korkusuna gore Kruskal-Wallis
varyans analizi sonuglar:

7 Matematik Korku Puant
Algilanan Anne Baba Tutumu Diizey Ortalamast SD KW
Olumlu  Baskict  Umursamaz Olumlu  Baskict  Umursamaz
Tlgili Tlgisiz Tlgili Tlgisiz
Ortadgretim 158 53 26 132.34  98.18 80.40 2 1913
Universite 181 17 46 131.81 38.32 116.97 2 2771

Cizelge 6’da goriildiigti gibi, algilanan anne baba tutumu olumlu-ilgili olan orta-
ogretim Ogrencilerinin matematik korku puan ortalamasinin, algilanan anne
baba tutumu baskict olan ve umursamaz-ilgisiz olan ortadgretim dgrencilerinin
matematik korku puan ortalamalarindan anlamlt diizeyde yiiksek (yitksek puan,
disiik diizeyde korkuyu ifade etmektedir) oldugu bulunmustur. Ozetle, anne
baba tutumu olumlu ilgili olan ortadgretim OSgrencilerinin matematik korku
diizeyleri daha digik ctkmustir.

Cizelge 6. Algtlanan anne baba tutumn ve matematik korkusuna gire Games-Howell testi

sonuglar:
Algtlanan Anne Baba Tutumu Matematik Korkusu
, X @O @ 0
Ortadgretim | (1) Olumlu-Ilgili 3044 - 3.85%  6.44*
(2) Baskici 26.58 - 2.58
(3) Umursamaz 24.00 -
Universite (1) Olumlu-Tigili 36.52 - 10.40* 113
(2) Baskic 26.12 - 9.27*
(3) Umursamaz 35.39 -

Ayrica, Cizelge 6’da goriildigi gibi, algilanan anne baba tutumu olumlu-ilgili
olan tniversite 6grencilerinin matematik korku puan ortalamasinin, algilanan
anne baba tutumu baskict olan tiniversite 6grencilerinin matematik korku puan
ortalamalarindan anlamli diizeyde yiiksek (yitksek puan, disik diizeyde korkuyu
ifade etmektedir) oldugu bulunmustur. Algilanan anne baba tutumu umursamaz
- ilgisiz olan universite 6grencilerinin matematik korku puan ortalamasinin,
algilanan anne baba tutumu baskict olan iniversite 6grencilerinin matematik
korku puan ortalamalarindan anlamli dizeyde yuksek (yiksek puan, digik di-
zeyde korkuyu ifade etmektedir) oldugu bulunmustur.

Cizelge 7’de gorildigi gibi, cinsiyetin  matematik basarisinda énemli oldugu
inancina gbre ortadgretim Sgrencilerinin matematik korku puanlart arasinda ve
tniversite 6grencilerinin matematik korku puanlari arasinda anlamlt bir farklhilik
bulunmamaktadir.
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Cizelge 7. Cinsiyetin matematif bagsarisindaki dnemine ve matematik korkusuna gore
Kruskal-Wallis varyans analizi sonuglar:
” Matematik Korkn Puan:

Cinsiyetin Matematik Bagarisinda Diizey Ortalamast SD KW
Onemli Oldugu Inanct

Erkekler Bayanlar Basardari Erkekler Bayanlar Basarilar
Daha Daha Benzer Daha Daha Benzer

Bagarili  Basarili Bagarili  Basarilt
Ortadgretim 86 20 131 127.44 121.80 113.03 2 2.33
Universite 84 40 120 108.49 144.35 125.02 2 7.32
SONUC

Aragtirmada, ortadgretim diizeyinde ve tniversite diizeyinde cinsiyetin, Mate-
matik dersi basart dizeyinin, algilanan anne baba tutumlarinin ve cinsiyetin
matematik bagarisinda énemli oldugu inancinin matematik korkusu tizerindeki
etkisi incelenmistir.

Arastirma sonucunda, ortabgretim 6grencilerinin cinsiyete, Matematik dersi
basart diizeyine, algilanan anne baba tutumlarina gére matematik korku diizeyle-
ri arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur. Cinsiyete gére, kiz 6grencilerin
matematik korku diizeyleri erkek 6grencilerinkinden anlamli diizeyde daha
yiksek bulunmustur. Matematik dersi basarisina gbre, Matematik dersi basart
duizeyi yiksek olan 6grencilerin matematik korku diizeyleri daha dusiik bulun-
mustur. Anne baba tutumlarina gére, anne baba tutumu olumlu-ilgili olan &g-
rencilerinin matematik korku diizeyleri daha dusiik bulunmustur. Ancak,
cinsiyetin matematik basarisinda 6nemli oldugu inancina gbre ise matematik
korku diizeyleri arasinda anlamlt bir farklilik bulunmamugtir.

Ayrica arastirma sonucunda, tniversite 6grencilerinin Matematik dersi bagart
diizeyine, algilanan anne baba tutumlarina gére matematik korku diizeyleri ara-
sinda anlaml bir farkhhk bulunmustur. Matematik dersi basarisina gbre, Mate-
matik dersi basart diizeyi yiiksek olan 6grencilerin matematik korku dizeyleri
daha digik bulunmustur. Anne baba tutumlarina gére, anne baba tutumu o-
lumlu ilgili olan 6grencilerin matematik korku diizeyleri daha diisiik bulunmus-
tur. Ancak, cinsiyete ve cinsiyetin matematik bagarisinda 6nemli oldugu
inancina goére ise matematik korku diizeyleri arasinda anlamlt bir farklilik bu-
lunmamustir.

Aragtirma sonucunda, cinsiyete gére ortadgretim 6grencilerinin matematik kor-
ku puanlar arasinda anlaml bir farklilik bulunmustur. Kiz 6grencilerin matema-
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tik korku diizeyleri erkek 6grencilerinkinden anlaml diizeyde daha yiiksek bu-
lunmugtur. Pajares ve Urdan (1996)’1n, yapmis olduklart arastirma sonucunda,
lise diizeyinde kiz &grencilerin matematik kaygr dizeyleri, erkek Sgrencilerin-
kinden anlamli diizeyde yiiksek ¢tkmustir. Bu arastirma sonuglari, arastirma bul-
gularint desteklemektedir.

Cinsiyete gore universite 6grencilerinin matematik korku puanlart arasinda ise
anlamlt bir farklilik bulunmamustir. Townsend, Moore ve digerleri (1998) ve
Singer ve Stake’nin (1986) tniversite 6grencileri tizerinde yapmis olduklart aras-
trma sonucunda, cinsiyete gére matematik kaygi diizeyi arasinda anlamli bir
farklilik bulunmamistir. Bu arastirma sonuglari, arastirma bulgularini destekle-
mektedir. Ancak, cinsiyetin matematik korkusu ve kaygist tizerindeki etkisini
gérmek amact ile yapilmis olan gesitli arastirma sonuglarinda farklt bulgular elde
edilmistir. Ornegin, Stavosky’nin (1987), Reyes’in (1984) ve Betz’in (1978)
yapmis olduklari aragtirmalarda, bayanlarin matematik korku ve kaygt diizeyleri-
nin erkeklerinkinden anlamli diizeyde yitksek oldugu bulunmusken; Resnick ve
digerlerinin (1982) ve Richardson ve Suinn’in (1972) yapmus olduklari arastirma-
larda ise, matematik korku ve kaygt acisindan bayanlarla erkekler arasinda an-
lamli bir farklilik bulunmamistir (Akt: Zettle ve Houghton, 1998). Douglas’in
(1999), Pajares ve Urdan’in (1996), yapmis olduklart arastirma sonucunda, ba-
yan &grencilerin matematik kaygt diizeyleri, erkek Ogrencilerinkinden anlamlt
dizeyde ylksek ctkmistir. Gierl ve Bisanz (1995), yapmis olduklart arastirmada
cinsiyete gbre, matematik kaygt dizeyleri arasinda anlaml bir farkliik bulun-
mamigtir.

Aragtirma sonucunda, Matematik dersi basarisina gore, ortadgretim 6grencile-
rinin matematik korku puanlart arasinda anlamh bir farklihk bulunmustur. Ma-
tematik dersi bagart diizeyi yikseldikce matematik korku dizeyi dismektedir.
Ma ve Xunun (2004) ve Norwood’un (1994) lise 6grencileri tizerinde yapmis
olduklari arastirma sonuglarinda, Matematik dersi basart diizeyi artttkca mate-
matik korku ve kaygt diizeyi diismektedir. Bu arastirma sonugclari, arastirma
bulgularini desteklemektedir.

Matematik dersindeki bagar1 diizeyine gbre Universite dgrencilerinin matematik
korku puanlart arasinda da anlamlt bir farklilik bulunmusgtur. Universite diize-
yinde de Matematik dersi basari diizeyi ylkseldikce matematik korku diizeyi
dismektedir. Townsend, Moore ve digerleri (1998), Sgrencilerin Matematik
dersinde diistik basar1 gostermelerinin korku ve kaygt diizeylerini yiikselttigini,
bu nedenle de 6grencilerin sikintt ve zorluk ¢ektiklerini belirtmekteditler. Satake
ve Amato (1995), matematik kaygistnin matematik bagarisini olumsuz yonde
etkiledigini belirtmektedirler. Reglin (1990), matematik korkusunun ve kaygisi-
nin matematik basarimini olumsuz yénde etkiledigini ve matematikten kaginma-
ya neden oldugunu belirtmektedir.
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Aragtirma sonucunda, algilanan anne baba tutumlarina gére ortadgretim 6gren-
cilerinin matematik korku puan ortalamalari arasinda ve Universite 6grencileri-
nin matematik korku puanlarr arasinda anlamli bir farklilik bulunmugtur. Anne
baba tutumu olumlu ilgili olan ortadgretim Sgrencilerinin ve Universite égrenci-
lerinin matematik korku dizeyleti daha digiik ¢tkmustir.

Can (1990), anne babalarin ¢ocuklari ile ilgili beklentilerinde 6l¢tli olmalarinin,
demokratik bir tutum icinde kapasitesini de dikkate alarak 6grencinin yapabil-
dikleri ile yetinebilmelerinin ve basarisizlik gsteren 6grencileri anlayisla kargila-
yip, onlara rehberlik etmelerinin yani kapasiteleri tizerinde bir bagari g&stermeye
zorlamamalarinin 6grencilerin kisilik gelisimi izerinde olumlu bir etki yaptigim
belirtmektedir. Baskict ve otoriter tutum, ¢ocugun kendine olan glivenini orta-
dan kaldiran, onun kisiligini hice sayan bir tutumken; umursamaz-ilgisiz tutum,
anne babanin ¢ocugu yalniz birakma, gérmemezlikten gelme seklinde dislamast
anlamina gelir. Olumlu-ilgili tutuma sahip olan anne babalar ise, cocuklarina
kars1 hosgorii ile yaklagir, onlar1 destekler ve bazt kisitlamalar disinda isteklerini
diledikleri bicimde gerceklestirmelerine izin verirler. Gliven verici ve des-
tekleyici tutum icinde birey, 6zgtirce diistintip karar verebilen, kararinin sorum-
lulugunu yiiklenebilen, &zgiiveni olan birey olur (Yavuzer, 1999). Yapilan
arastirmalarda, Szsaygist yiksek olan bireylerin kendine giiven, iyimserlik, ba-
sarma istegi, zorluklardan yilmama gibi olumlu ruhsal niteliklere sahip olduklar
belirtilmektedir (Giingor, 1990). Ozgiiveni yiiksek olan bireyin ders bagarisinin
yitksek, korku ve kaygi diizeylerinin disiik olmasi beklenir.

Kaygil kisilerin anne babalarinin ¢ogunlukla, cocuklarindan ¢ok seyler bekleyen
ve onlara sevgi ve destedi, ancak bu beklentileri karsilandiginda saglayan kisiler
oldugu gérilmektedir. Boyle bir ortamda yetisen kisi de dogal olarak kendisine
gercekdist amacglar secer, stirekli Ozelestiri yapar ve kendisinden umduklarini
gerceklestiremediginde kaygtl yasar. Anne babanin yiksek beklentilerine uygun
bir basartya ulagamama durumu da kaygtyt olusturur. Bu tir kisiler kendine
gliveni olmayan ve basarili olmak icin siirekli ¢abalayan insanlardir. Giiven ve
yeterlik duygulart gelismediginden, en kiiclik bir yenilgi olasiliginda gercek du-
rumla orantisiz bir kaygt gosteritler (Gegtan, 1995). Dolayistyla, anne baba tu-
tumlart korku ve kayginin olusumunda 6nemli bir faktérdir. Ayrica, anne ve
babalarin, matematik konusundaki sikintilarini, korkularini ¢ocuklarina aktarma-
lar1 matematik kaygisina neden olabilmektedir (Willliams, 1988; Akt: Thomas ve
Furner, 1997).

Aragtirma sonucunda, cinsiyetin matematik basarisinda énemli oldugu inancina
gore ortadgretim Ogrencilerinin matematik korku puanlart arasinda ve tiniversite
Ogrencilerinin matematik korku puanlart arasinda da anlamli bir farkliik bu-
lunmamustir. Senfeld’in (1996) yapmis oldugu arastirma sonucunda matematige
iliskin yanlis inanclar ile matematik kaygist arasinda pozitif yonde bir iliski bu-
lunmusken, cinsiyete gére matematige iliskin yanls inanglar arasinda anlaml bir
farklilik bulunmamustir. Ancak, cinsiyete iliskin kalip yargilarin etkili olabilecegi
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distnilmektedir. Cinki, bazt bayanlar, matematigin erkeklere ait bir alan oldu-
guna inanmaktadirlar (Tobias, 1978; Akt: Miller ve Mitchell, 1994). Bu durum,
bireyin matematigi yapamayacagina iliskin inancint da olusturabilmektedir. Cin-
siyete iligkin kalip yargilar, kiz 6grencileri olumsuz yonde etkilemektedir. Kiz
ogrenciler, kizlarin erkek 6grencilerle karsilastirildiklarinda matematikte daha
zayif olduklarina inanmaktadirlar. Erkek Sgrenciler ise, okulun ilk yillarinda bile,
kendilerini matematik konusunda kiz 6grencilere gére daha yetenekli olduklari-
na inanmaktadirlar. Cinkd, cinsiyete iliskin kalip yargilara gére, erkeklerden
daha fazla matematik bagarist géstermesi beklenmektedir. Bu durum, hem kiz
hem de erkek 6grencilerin matematikteki basardarini ve secimlerini uzun doé-
nemli etkilemektedir (Casey, Nuttall ve Pezaris, 1997). Bruno (1999), anne ba-
balarin, 6zellikle 6gretmenlerin kiz ve erkek Ggrencilerinden benzer diizeyde
matematik basarist beklediklerini agiklamalarinin 6nemli oldugunu vurgulamak-
tadur.

Matematik korkusunun ve kaygisinin azaltdabilmesi i¢in okul psikolojik danig-
manlari, 6gretmenler ve aileler sunlart yapabilitler:

Psikolojik danismanlar, matematik korkusunu ve kaygisini yasayan 6grencilere,
psikolojik danisma yardimini ve egitsel rehberlik yardimint yapmalidirlar.

Psikolojik danismanlar, matematik korkusunu ve kaygisini yasayan 6grencilere,
psikolojik danisma yardimint yapmalidirlar. Ozellikle, bilissel ve davranisct tera-
piler kaygiyt azaltmada etkilidir (Ozer, 1997; Williams, 1994). Matematik korku-
sunu ve kaygisint azaltmak ve matematige yonelik 6grenci tutumlarini olumlu
bir bicimde gelistirmek icin korku ve kaygi durumlarina dogrudan mudahale
teknikleri temel alinmaktadir. Gevseme teknikleri, sistematik akilct yeniden
yapilanma ile bilissel yapiy1 yeniden olusturma ve kaygi denetimi gibi tekniklerin
matematik kaygt dizeyini azalttigini gdstermistir (Townsend, Moore ve digerle-
ti, 1998; Williams, 1994).

Gevseme Teknikleri (Fizyolojik Alt Yapida Diizenleme): korku ve kaygt duygu-
sunun yasandigt bir durumda, kan basincinin artmast, kalp atiminin hizlanmast,
kaslarin gerginlesmesi, agiz kurumast, el ve ayaklarda titreme, nefes alis verisle-
rin siklagsmasi, avuglarin terlemesi  gibi fizyolojik belirtiler goriilir. Korku ve
kayg1 duygusu ile bas edebilmek icin fizyolojik yapinin bu gerginlik tepkisinden
arindiridmasi gereklidir. Bunun icin gevseme teknikleri kullanilabilir. Gevseme
ve rahatlama teknikleri 6grenilebilir. Nefes alip verme duyarliliginin kazanilmast
da 6nemlidir (Townsend, Moore ve digerleri, 1998; Ozer, 1997; Williams, 1994;
Comer, 1992).

Ddstinsel Diizenleme: matematik korkusu ve kaygisimin tanimlanmasinin yant
sira, distinsel diizenleme; yani matematik korkusu ve kaygist duygusunun teme-
linde yatan diisiince aligkanliklarinin ayrintilt bir taniminin yapilmasindan sonra,
bunlara alternatif olarak gelistirilebilecek daha gercekgi ve akiler distincelerin
tzerinde durulur.
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Gerekli Olan Yontemlerin Belirlenmesi: bu gergekgi ve akiler distincelerin 6g-
renilip, yerlesik bir davranis bicimi haline gelebilmesi i¢in gerekli olan yontem-
ler belitlenir. Ornegin, “kaygt dili’ne karsilik “alternatif temkinlilik dili”, gibi.
Alternatif temkinlilik dilinde, “yapanin degil, yapilanin degerlendirilmesi” sz
konusudur. Ustelik bu dilde, belitli bir konuda “basarili olmak ya da olama-
mak” gibi konular o kadar 6nemli degildir. Burada 6nemli olan, kisi olarak sahip
olunan potansiyelin kullanilip kullanilmadigidir. Buna gére, alternatif temkinlilik
dili akilct ve gercekei bir dildir (Ozer, 1997).

Psikolojik danismanlar, matematik korkusunu ve kaygisini yasayan 6grencilere,
egitsel rehberlik yardimini yapmalidirlar. Ogrencilere, verimli ders calisma alis-
kanlklar1 konusunda egitsel rehberlik yardiminin yapilmasinin, onlarin ¢alisma
aliskanliklarini - ve matematige yonelik tutumlarini olumlu yonde etkileyebilir.
Yesilyaprak (2001), zamanin iyi planlanmasinin, ¢alisma ortaminin diizenlenme-
sinin, ¢alisma siirelerinin ve araliklarinin planlanmasinin, aktif dinlemenin, not
tutulmasinin, 6zet ¢ikartmanin, hizl ve etkili okumanin, hafizayr giiclendirmenin
ve gidillenmenin bagariyt olumlu yénde etkileyen ¢alisma aligkanhklari oldukla-
rint belirtmektedir.

Aile, matematik korkusunu ve kaygisini yasayan ¢ocuguna destek vermelidir.
Aile tarafindan ¢ocuga evde verilen egitsel destek, onun matematik bagarisint
6nemli 6l¢tide arttirabilir (Oktay ve Guven, 1998).

Ogretmenler, matematik korkusunu ve kaygisini yasayan égrencilerine yardimet
olmalidirlar.

Ulkemizde, matematik Ogretmenleri egitimleri sirasinda matematik korkusu ve
kaygist konusunda yeterli bilglyi almamaktadirlar. Buna ragmen, 6gretmenler
Ogrencilerinin matematik ile ilgili korku ve kaygilarina yardimer olmak igin onla-
ra olumlu yaklagmali, duygusal destegi saglamali ve olumlu bir tutum gelistirme-
lerine yardimet olmaldirlar. Altun (1995), matematige yoénelik olumlu tutum
gelistirmenin, Matematik dersinin hedeflerinden biri olmast gerektigini belirt-
mektedir.

Ogretmenler, 6grencilerine ‘zot’ yerine ‘zor degil’ duygusunu benimsetmeli,
bireysel farkliliklart dikkate alarak kaygtyr azaltmali, basariyt hedeflemelidir. Bu
bakimdan 6gretmen, 6grencilerini iyi tanimali acik ve etkili iletigimi saglamalidir
(Sahin, 1998). Acik iletisimi kurabilen 6gretmen, &grencisinin simf igerisinde
kendisini ortaya koymasina olanak saglar (Sungur, 2001). Ogretmenin onaylayict
bir tutum ve tavir icinde olmast karsisindakine gliven verir. Kendini glivenli
hisseden kisi daha rahat calisir ve uyumlu olur (Erdogan, 2000). Matematik
korkusunun ve kaygisinin azaltilmasi icin de, sinifta olumlu bir ortam yaratilma-
lidir. Ogretmeninin sordugu sorulara yanit vermekten korkmayan ve rahat olan
Ogrencinin matematikteki basarim diizeyi daha yiiksek olacaktir.
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Ozel ders verme de matematik korkusunu ve kaygisini yasayan égrenciye yat-
dim i¢in kullanilabilir. Bunun i¢in kitaplarda yer alan matematik islemlerinin
acik, net cimlelerle anlatilmasindan sonra cesitli 6rneklerin ¢éztlmesi yarar
saglar. Ayrica, stnavdan birkac¢ glin 6nce cesitli sorular sorularak uygulamalar
yapilabilir. Ozel ders verme siireci sonucunda, 6grencinin genis asamali geli-
simlerini gésteren siireci gdrmesine yardimet olunur (Miller ve Mitchell, 1994).

Grup calismalari da matematik korkusunun ve kaygisinin azaltlmasina yardimei
olabilmektedir. Gruplar halinde ¢alisilmali, grup tartismalari yapilmali ve mate-
matik problemlerini farkli yollarla ¢éziimleme tzerinde odaklanidmalidir. Bu
ozellikler, isbirlikli 6grenme olarak bilinen 6gretim yontemlerinin de 6zellikleri-
dir. Arastirmalar, isbirlikli 6grenmenin 6grencilerin biligsel, duygusal ve sosyal
ozeliklerini olumlu olarak etkiledigini gostermektedir. Isbirlikli 6grenme, aka-
demik kaygty1 azaltarak, yeterlilik duygularini ve kendine saygiy1 arttirarak birey-
leri olumlu olarak etkilemektedir. Korku ve kayginin azaltilmasi, daha iyi bir
calisma ortaminin olusturulmasi, insanlarin daha yitksek diizeyde bagarim gés-
terebildiklerini hissetmeleri 6nemlidir (Townsend, Moore ve digetleri, 1998;
Gresham, Sloan ve Vinson, 1997).

Ogretmenler, matematik korkusu ve kaygist olan égrencilerini hem grup deger-
lendirmeleri-grup gézlemleri hem de gelencksel sinav yontemleri ile degerlen-
dirmeliditler (Thomas ve Furner, 1997). Ogrencinin geleneksel sinav
yontemlerinde gostermis oldugu bagarimlari ile diger degerlendirme yoéntemleri
olan ev O6devleri, sinifta sorulan sorulara verilen yanitlardaki basarimlari karsilas-
tirilabilir (Miller ve Mitchell, 1994). Matematik basarisinin Sl¢tilmesinde dikkatle
tzerinde durulmast gereken bir durum, en az bilissel boyut kadar etkili olan,
sinavin duyugsal boyutu ile ilgilidir. Matematige karst duyulan yaygin korku ve
kaygi, 6leme islemini bilyiik Slctide etkilemekte ve gecerligin dismesine neden
olabilmektedir. Bu durumda &égrencilerin, strese sokulmadan, yaratict yaklasim-
larint da  sergileyebilecekleri rahat ve huzurlu bir ortamda sinava alinmasi, ya-
sanmakta olan sorunlarin en aza indirilmesinde etkili olabilir (Umay, 1996).
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