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Ozet

Calisma, cocuk yuvasinda yasayan 9-13 yas grubu cocuklarda benlik
kavrami ve depresyon diizeylerinin belirlenmesi amaciyla, betimsel bir
arastirma olarak planlanip gerceklestirilmistir.

Katilimeilar, Tstanbul il merkezindeki cocuk yuvalarinda kalan 9-13 yas
grubu ¢ocuklardan secilmistir. Katilimer sayisini, rastgele secilen ¢ yuva
ve burada bulunan 132 c¢ocuk olusturmustur. Bu ¢ocuklarin depresyon
diizeylerini degerlendirmek igin “Cocuklar Igin Depresyon Olgegi”
(CDO) ve benlik kavrami diizeylerini belirlemek icin de “Piers-Harris’in
Cocuklarda Oz-Kavram Olgegi” uygulanmistir. Olgek  puani  0-80
arasinda olup, yiiksek puan olumlu benlik kavrami géstergesidir.

Cocuklarin %99.2’sinin  depresyon puaninin kesim puaninin Gstiinde
oldugu gorilmistar.  Cocuklatin  6z-kavram Oleegi toplam puan
ortalamasi 47.27 + 10.26 olarak belitlenmistir. Oz-kavram puanlari ile
CDO puanlari arasinda anlamlt bir iliski bulunamamistir. Ayni zamanda
cocuklarin okul basart durumu artttkca toplam 6z-kavram  Gleek
puanlarinin da arttigl saptanmistir. Cinsiyet agisindan 6z-kavram Sleek
puanlari arasinda fark bulunamamugtir.
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Abstract
This research is a descriptive study and planned to find out the levels of
depression and self-concept of children aged between 9-13 years who
were living in orphanage.
In the research participants who aged 9-13 were sclected from
orphanages in Istanbul. The number of participants were 132 and these
children were selected from three orphanages as randomly.
As a whole 132 children participated in the research. In order to assess
the depression level of children “Depression Inventory for Children”
and to determine the self-concept level “Piers-Harris Children’s Self-
concept Scale” were applied. Scale scores were between 0-80 and the
higher scores were an indicator of more positive self-concept.
It has been found that 99.2 percent of children’s depression scores were
over the depression limit. Means of children’s self-concept scale was
47.27 £ 10.26. There has not been found significant differences between
Children’s Self-Concept scores and Depression Inventory for Children.
Also it was also found that, when the children’s school success increased,
total self-concept scale scores increased. As far as gender is concerned,
there is no significant difference between self-concept scale scores.
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GIRIS

Depresyon, diinyada sik gortlen ruhsal bozukluk olup, yasam boyu depresif
nébet gecirme olasiligt %2-25 olarak belirlenmistir. Bu oran kadinlarda %620-20,
erkeklerde %8-12 olarak kabul edilir (Dogan, 1995). Cocukluk depresyonlarinin
da tanidarinin konulmast yetigkinlerde oldugu kadar kolay ve basit degildir
(Karpinar, 1992). Ancak giinimiizde ¢ocuklarda depresyonun varoldugu bilin-
mekte ve DSM-IV’e (Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal Degerlendirme-
si El Kitabi) gére cocuklarda ve ergenlerde depresyon tanisi eriskinlerde gegerli
olan tani Slgiitlerine gore belirlendigi ifade edilmistir (Amerikan Psikiyatri Birligi
[APB], 1994; Oy, 1990).

Cocuk ve genglerdeki duygu durumu bozukluklart yetiskinlik dénemine gére
daha az arastirilmis, ancak son yillarda bu alanda ilerlemeler saglanmistir.
Cicchetti ve Toth (1998), major depresif bozukluklarin ¢ocuklarda gérilme
sikhiginin %0.4 - %2.5; genclerde ise %00.4 - %8.3 arasinda oldugunu belirtmis-
tir. Tirkiye’de ¢ocuk ve ergenler tizerinde yapilan bir calismada, depresyon
sikliginin %12.6 oldugu ve kizlarda daha fazla gorildigi ifade edilmistir
(Toros, 2002).

Duygu durumu bozuklugu gdsteren bireylerde bilissel, sosyal-duygusal (benlik
saygtsi, kisiler arasi iligkiler) ve biyolojik olarak farklilasan dizeylerde degisiklik
gorilmekte iken, duygu durumu bozuklugu géstermeyen sagliklt bireylerde
biligsel, sosyal ve duygusal diizeyleri arasinda tutarlilik bulundugu belirtilmistir
(Cichetti ve Toth, 1998).

Yorikoglu (2000) benlik saygisini, bireyin kendini degerlendirmesi sonunda
ulastigi benlik kavraminin onaylanmasindan dogan begeni durumu seklinde
ifade etmistir. Benlik kavrami, insan davranslarina yonelik deneyimler sonucu
olusur ve her bireyin daha olumlu, daha gelismis bir benlik gelistirme ¢abast
icine girmesini saglar. Pozitit benlik kavramina sahip bireylerin kisiler arasi iliski-
lerde ve entelektiel yeterlilikte daha bagarili olduklari, negatif benlik kavramina
sahip bireylerin ise kisisel ve sosyal uyumsuzluklar icinde olduklart belirtilmistir.

Cocugun olumlu benlik bilinci gelistirebilmesi i¢in kosulsuz sevgi icinde yetisti-
rilmesi gerekir (Altnsoy, 1999). Ailesinden ilgi ve sefkat gbrerek buyiiyen co-
cuklarda toplum tarafindan kabul edilme, ¢evre ile olumlu iligkiler kurma
egiliminin fazla oldugu; ilgi ve sefkatten yoksun olanlarda ise cevreye karst ilgi-
sizlik, ice dontikliik, hatta toplumdan kagma gibi davranis bozukluklarinin oldu-
gu belirtilmistir (Freud, 1992; Yavuzer, 1999).

Cocuklugunda sevgiden yoksun kalmis insanin dengeli bir kisilik gelistirmesi ve
bagkalarini sevmesi olanaksizdir. Cocugun anneden yoksun kalmasi ne kadar
erken baslar ve ne kadar uzun strerse, ortaya ¢ikacak davranis bozukluklart ve
ruhsal dengesizliklerin o oranda agir oldugu ifade edilmistir (Yérikoglu, 2000).
Cok kiiciik yaslardan itibaren aile ve 6zellikle anne bakimindan yoksun yuva ya
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da yetistirme yurtlarinda biyiiyen “Korunmaya Muhta¢ Cocuklar”in ¢ogu za-
man kurumsal bakimin olumsuz etkilerini tagidiklart gbrilmistir.

Cocukluktan itibaren olusan ve gelismeye baslayan benlik kavramini, olumlu ya
da olumsuz yonde etkileyen degiskenler bulunmaktadir. Bu degiskenlerin sap-
tanmasi ve olumsuz yénde etkileyenlerin ortadan kaldirilmast ile olumlu benlik
kavraminin gelisimi saglanabilir.

Olumlu benlik kavrami olan ¢ocuklarda kisiler arast iliskinin ve benlik saygisinin
daha fazla, dolayistyla depresyon gelisme riskinin daha az; bununla birlikte o-
lumsuz benlik kavrami olan ¢ocuklarda ise ice kapaniklik ve glivensizlik nede-
niyle depresyonun daha fazla olacag diisiiniilmektedir.

Calisma, cocuk yuvasinda yasayan 9-13 yas grubu cocuklarda benlik kavrami ve
depresyon diizeylerinin belirlenmesi; ailelerin, kurumda ¢alisan egitimciler ve
hemsirelerin ¢ocuklara karsi dogru tavir, davranis ve yaklasim konularinda etkili
egitim verebilmesi i¢in veri saglamak amact ile betimsel bir arastirma olarak
planlanip gerceklestirilmistir.

YONTEM
Katilimcilar

Katilimcilar, Istanbul il merkezindeki cocuk yuvalarinda kalan 9-13 yas grubu
cocuklardan belirlenmistir. Katilimer sayisini, rastgele secilen ¢ yuva ve burada
bulunan 132 ¢ocuk olusturmustur. Bu yuvalardaki 6grenci sayilari ise; 1. yuva 43
(%32.6), 2. yuva 32 (%24.2) 3. yuva ise 57°dir (%43.2). Veriler, Basbakanlik
Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu Genel Mudirligi’nden alinan
izin dogrultusunda, 2002 Temmuz ay1 i¢inde bir haftalik siirede toplanmustir.

Veri Toplama Aracglar ve Uygulama

Aragtirmanin amaglart dogrultusunda gereksinim duyulan veriler, iki boliimden
olusan Soru Formu ile toplanmustir. Birinci boéliim, cocuklarin sosyo-
demografik 6zelliklerini igeren sorulardan, ikinci bélim ise depresyon diizeyle-
rini degerlendirmek amact ile “Cocuklar I¢in Depresyon Olgegi” ve benlik kav-
rami diizeylerini belitflemek icin de “Piers-Harris’in Cocuklarda Oz-Kavram
Olgegi’nden olusmustur.

Soru formunun birinci bélimiindeki sorular; cocuklarin sosyo-demografik 6zel-
likleri (¢ocuklarin cinsiyeti, yast, anne-babalarinin hayatta olma durumu, medeni
durumu, yasi, egitim diizeyi, meslegi vb. 12 soru), okul durumlar (6grenim du-
rumu, basart durumu, okulda faaliyetlere katilma durumu vb. 4 soru. Ornegin;
“Okula gidiyor musun?”, “Ogrenim durumun?”, “Okulda herhangi bir faaliyete
katiliyor musun?”’) ve kaldiklar1 yuva ile ilgili (yuvada kag yildir kaldigi, yuvadan
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énce kaldigi yer, yuvada ziyaret edilme durumu vb. 7 soru. Ornegin; “Yuvada
seni ziyaret eden var m1?”, “Yuvaya kimler ziyaretine geliyor?”, “Izne gidiyor
musun?”’) olup 23 sorudan olusmaktadir.

Cocuklara iliskin bilgiler (yas, egitim diizeyi, is, kardes sayist ve ailenin kaginci
cocugu oldugu, okul basart durumu) dosyalarindan elde edilmistir. Okul ile ilgili
bagart durumlar: Milli Egitim sinif yonetmeligine gére “besli not diizeni” kulla-
nilarak siniflandirlmistir. Notlarin puan karsiligr su sekilde belirtilmistir; 5 puan
(85-100) Pekiyi, 4 puan (70-84) Iyi, 3 puan (55-69) Orta, 2 puan (45-54) Geger,
1 puan (0-44) Basarisiz (MEB, 2003). Cocuklarin basari durumlarmna iliskin
veriler dosyalarindan elde edilmistir.

Arastirmaya baslamadan 6nce cocuklara ¢alisma hakkinda bilgi verilmis, aras-
tirmaya katilmak isteyip istemedikleri sorulmustur. Cocuklarin tamami arastir-
maya katlma konusunda istekli davranmistir. Soru formunun nasil
doldurulacag: agiklandiktan sonra grup halinde uygulanip, cocuklarin kendisi
tarafindan okunarak doldurulmustur.

Cocuklar I¢in Depresyon Olgegi (CDO); 1980°de Kovacs tarafindan Beck Dep-
resyon Olgegi esas alinarak gelistirilmis ve depresyona ézgii okul durumu, arka-
das iliskisi gibi alanlarla ilgili sorular eklenmistir. Ulkemizde gegerlik ve
giivenirlik calismast Oy (1991) tarafindan yapilmustir. Olgegin test-tekrar test
giivenirligi .72 ve i¢ tutarlilik katsayist .86 olarak bulunmustur. CDO, 27 madde-
lik bir Slgektir. Dili 6-17 yas grubu ¢ocuklarinin anlayabilecegi sekilde sadelesti-
rilmistir. Olgek, cocuga okunarak ya da cocugun kendisi tarafindan okunmastyla
doldurulmakta ve her maddede ti¢ degisik secenek bulunmaktadir. Her madde,
belirtinin siddetine gore 0, 1, 2 seklinde puanlanmaktadir. Cocugun son iki hafta
icinde kendi durumunu degerlendirmesi ve t¢ secenek arasindan kendisine en
uygun climleyi segerek isaretlemesi istenmektedir. Maksimum puan 54 ve kesim
noktast 19’dur. Olgekten alinan puan 19’un ne kadar iistiinde ise, depresyonun
da o kadar agir oldugu kabul edilmektedir (Oy, 1991).

Piers-Harris’in Cocuklarda Oz-Kavramut Olcegi; 1964 yilinda Piers ve Harris’in
1ngﬂizce olarak gelistirdigi Oz-kavrami 6lceginin, Tiirk¢e’ye uyarlama calismast
1985 yilinda Melike Catakli tarafindan yapilmustir. “Kendim Hakkinda Distin-
celerim” ad1 ile de anilan Slgek 9 ile 16 yas arast ¢ocuklarda kullanilabilmekte-
dir. Spearman Brown ve Kuder Richardson 21 formilleri ile elde edilen ig
tutarlilik katsaydari .78 ile .93 arasi, Pearson Momentler Carpimi formiiliiyle
elde edilen korelasyon katsayilari .71 ile .77 arasindadir. Bu veriler 6lcek giive-
nirliginin iyi oldugu seklinde yorumlanmistir. Olgek, cocuklarin kendilerine
yonelik duygu, distince ve tutumlarini degerlendirmeyi amaglamaktadir. Bu
Olgek ile ¢ocuklarda 6z-kavramin gelisimi, boyutlari, kisilik ve ¢evre 6geleriyle
olan iligkileri ortaya konmakta, 80 tanumlayict ifadeden olusan Slgek “evet” ya da
“hay1r” seklinde yanitlanmaktadir. Yanutlar, bir anahtarla puanlanmakta ve top-
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lam puan 0 ile 80 arasinda degismektedir. Yiksek puan olumlu, disik puan ise
olumsuz 6z-kavramin gstergesi olarak kabul edilmektedir (Oner, 1996).

Verilerin Coziimlenmesi

Veriler toplandiktan sonra bilgisayar ortaminda kodlanmis ve degerlendirilmis-
tir. Arastirma verilerinin istatistiksel ¢6zlimlenmesinde %? testi, t testi, varyans
analizi ve korelasyon analizi uygulanmustir. TGm istatistiksel ¢bziimlemelerde .05
anlamlilik diizeyi temel alinmustir.

BULGULAR

Cocuklar, cinsiyet ve yas Ozelliklerine gére incelendiginde; %40.9’nun kiz,
%59.1’nin erkek oldugu ve tim grubun yas ortalamasinin 10.68 £ 1.39 yil oldu-
gu saptanmistir. Cocuklarin %70.5’nin anne-babasi sag, %20.5’nin anne ya da
babasindan birinin 6ldigl, %9unun ise anne-babasi hakkinda herhangi bir
bilginin olmadigt ve ¢ocuklarin yaridan fazlasinin anne babasinin bosanmis ol-
dugu belirlenmistir.

Cocuklarin %81.8’inin baska bir kardesinin oldugu ve %50’sinin kardesi ile ayni
yuvada kaldig1 ve %47.7’sinin ailenin birinci ¢cocugu oldugu saptanmistir.

Cocuklarin okul ile ilgili durumlari incelendiginde; %88.6’s1 ilkokul ve % 11.4’4
ortaokul 1 ve 2. sinifa gittigi, %37.1’nin okul bagarisinin iyi oldugu, %43.2’sinin
orta ve %19.7’sinin ise kot oldugu belirtilmistir.

Cocuklarin yuvada kalis sirelerine bakildiginda; %53 tntin 1-3 yidir, %23.5’inin
4-6 yildir kaldigt ve yuvaya gelmeden 6nce %37.1’inin annesinin yaninda kaldig
belirlenmistir. Cocuklara yuvada ziyaret edilme durumlari soruldugunda,
%70.6’s1 anne ya da babasindan birinin yaz tatillerinde ya da ara tatillerde ziyaret
ettigi bulunmustur.

Cizelge 1. Cocuklarin 6z-kavram ve alt olgek puan ortalamalar:

Alinan Puanlar Alinan Puanlar
Olgek ve Alt Olgekler (En Diistik Puan — (Ortalama +
En Yiksek Puan) Standart Sapma)
Toplam Oz-Kavram 25-65 47.27 £ 10.26
Mutluluk 1-13 8.68 £ 2.68
3| Kag 0-13 7.01 £2.53
8, Sosyal begenirlik ya da gézde olma 3-11 8.12+1.98
D | Davranss 3-15 10.4 £ 3.08
= Fiziksel gotiiniim 1-10 7.74 +1.94
Zeka ve okul durumu 0-7 +1.75
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Aragtirmaya, alinan gocuklardan elde edilen 6z-kavram ve alt Slgek puan orta-
lamalart Cizelge 1°de gériilmektedir.

Cizelge 1 incelendiginde, ¢ocuklarin toplam 6z-kavram puaninin 47.27 * 10.26
oldugu ve 20 ile 65 arasinda ham puan aldiklari, alt 6lgeklerden en yiiksek puant
davranis (10.4 £ 3.08) alt 6lceginden aldiklars gérilmustiir.

Yuvalara gbére cocuklarin 6z-kavram ve alt Slgeklerden aldiklart puanlarin orta-
lamalari karsilagtirldiginda aralarinda istatistiksel anlamda fark olmadigt sap-
tanmustir.

Cocuklarin depresyon 6lcegi puan dagilimi Cizelge 2’de gorillmektedir.

Cizelge 2. Cocuklarin depresyon dledinden aldiklar: puanlarm dagilim:

Depresyon Puani Say1 %
< 19 1 0.8
> 19 131 99.2
Toplam 132 100.0

Cizelge incelendiginde; cocuklarin %0.8’inin Depresyon Olgegi kesim puaninin
altinda, %99.2’sinin kesim puaninin Gstinde puan aldiklart belirlenmistir. Co-
cuklarin depresyon puanlari ile 6z-kavram ve alt Slgek puan ortalamalar arasin-
da korelasyona bakilmis ve aralarinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki

olmadigt belirlenmistir (r =-.033, p. >0.05).
Cizelge 3’te cocuklarin cinsiyetine gére 6z-kavram ve alt 6lgek puan ortalamalari

dagilim1 ve karsilastirmasi yer almaktadir.

Cizelge 3. Cocuklarin cinsiyetine gore 63-kavram ve alt dlgeklerinden aldiklar: puan
ortalamalar: ve karsilastirmas

Cinsiyet
Olgek ve Alt Olgekler Kiz (a = 54) Erkek (n=78)
Ortalama + Ortalama + Lp
Standart sapma Standart sapma
Toplam Oz-Kavram 4818 £ 910 46.64 £ 11.00 ;%i‘é
Mutluluk 8.68 + 2.64 867 + 273 012
p=0.99
=0.66
Kaygt 718 + 222 6.80 + 274 =
} p=0.50
g - =-0,18
% | Sosyal Begenirlik 8.09 + 1.74 8.15 + 2.14 _
S p=0.85
2 | Davranss 1105 + 252 1005 + 337 L9
5 p=0.53
. . =-0,10
Fiziksel Gériintim 7.72 + 1.80 7.75 £ 2.04 _
p=0.92
Zekave Okul Durumu | 544 + 1.50 510 + 1.91 ;1012‘;
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Cizelge incelendiginde, toplam Oz-kavram puant kiz gocuklarinda 48.18 +
9.10, erkek ¢ocuklarinda 46.64 + 11.00 olarak belirlenmistir. Kizlarin toplam
Oz-kavram puant ile mutluluk, kaygi, davranis ve zeka-okul durumu alt 6lgek
puanlari erkeklerden yiiksek, sosyal begenirlik, fiziksel gbriintim alt 6lcek puani
erkeklerde kizlardan yitksek oldugu gérilmustiir. Ancak aralarindaki fark istatis-
tiksel olarak anlamli bulunmamustir.

Cizelge 4'te cocuklarin okul bagari durumlarina gére 6z-kavram ve alt 6lgek

puan ortalamalart ve karsilastirmasi yer almaktadir.

Cizelge 4. Cocuklarin okul basar: durnmlarma gore 63-kavram ve alt ilgeke puan
ortalamalar: ve karsilastirmas

Okul Bagart Durumu
Olcek ve Alt . o P
Olcekler Iyi (n=49) Orta (n=57) Kéti (n=20) > P
Ortalama *+ Ortalama *+ Ortalama *+
Standart sapma  Standart sapma  Standart sapma
Toplam 5046 £8.65 4626 + 1084 4346 + 1035 L0
Oz-Kavram : - ’ - : : - ) p=0.01
F=0.36
Mutluluk 8.89 + 2.65 BG4+ 284 834 E 244 o
F=3.09
Kayet 769 + 232 673 * 266 634 %244 oo
— p=Y.
Y [Sosyal F=3.86
- 3
T [Begenirlik 873 + 1.75 TE2E 199 765 %215 )
D =552
T |Davranss 1138 £ 266 1033 £2.94 900 + 360 L2
5 p=0.00
iziksel =0.2
2?1 e 785 + 1.87 775 £ 185 750 + 230 L 028
orunim p=0.75
Zeka ve Okul F=6.24
De ave Lku 589 + 1.24 496 + 1.87 461 + 198  _
urumu p=0.00
N=132

Cizelge incelendiginde; cocuklarin Oz-kavram 6lgegi toplam puant, okul basarist
iyi olanlarda en yiiksek (50.46 £ 8.65), kot olanlarda en disik (43.46 + 10.35)
oldugu ve aralarindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu saptanmistir
(p<.05). Okul bagar1 durumuna gore alt dlcek puan ortalamalart karsilagtirildi-
ginda, mutluluk ve fiziksel g6érintim alt él¢ek disindaki alt él¢ek puan ortalama-
lar1 arasinda istatistiksel olarak anlamh fark oldugu gérilmustiir.

TARTISMA

Arastirma kapsamina alinan 132 ¢ocuktan sadece birisinin CDO puani kesim
puaninin altinda digerleri kesim puaninin tizerinde bulunmustur. Literatiirde,
yetistirme yurtlart ya da ¢ocuk yuvalarinda yasayan cocuklarda, ailesi yaninda
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yasayanlara gore ruhsal belirti puan ortalamalarinin ve depresif duygulanimlarin
daha yiiksek oldugu vurgulanmustir (Kirpinar, 1992; Korkmaz, 1997; Seber,
1989). Cocuklarin ¢ogunlugunun (%53) 1-3 yidir yuvada kalmasina ragmen,
erken dénemlerde de kurum bakiminin depresyon gérilme durumu iizerinde
etkisi oldugu séylenebilir.

Yavag'in (1999) yapugr calismada; bosanmanin oldugu ailelerin ¢ocuklarinin
yarisinda depresyon bulunurken, bosanmanin olmadig: ailelerin gocuklarinin
yaklastk yedide birinde depresyon oldugu belitlenmistir. Bosanma, ¢ocuk ve
genglerde depresyona yol agan ortak bir risk etmeni olarak gérilebilir.

Oz-kavram puanlari ile depresyon puanlari arasinda anlamls iliski bulunmamis-
tir. Bu sonug ¢ocuklarin %0.8’inin Depresyon Olgegi kesim puaninin altinda,
%99.2’sinin  kesim puaninin Ustiinde puan almasindan kaynaklanmis oldugu
distinilmistir. Literatiirde, depresif olan gocuklarin benlik kavraminin disiik
olduguna iliskin bulgular yer almaktadir (McCauley ve digerleri, 1988). Calis-
mada cocuklarin timiinin depresyon puani yiksek bulundugu icin, benlik kav-
ramlart ile karsilastirma yapilamamistir.

Depresif belirtiler ve 6z kavrami agisindan cinsiyetler arasinda fark saptanma-
mustir. Bu bulgu literatiirle uyumlu bulunmustur (Aysev, 2000; Giney, 1993;
Seber, 1989). Yapilan calismalarda ergenlik déneminde depresif belirtilerin kiz-
larda daha fazla oldugu belirtilmektedir (Oy, 1991; Oy, 1994; Huntley ve dige-
leri, 1987; Erdogan ve digerleri, 2002). T¢meli ve Kocabay’in (1999) yaptigi
calismada; 13-18 yas grubu cocuklarda depresyon diizeyi (%51) oldukega yiliksek
olup, kizlarda (%74) erkeklere oranla (%45.7) daha yiiksek oldugu bildirilmistir.

Cocuklarin okul basart durumlarina gbre 6z-kavram puanlarina bakildiginda,
okul basarist iyi olanlarin 6z-kavram puani 50.46 £ 8.65 ile en yiksek, okul
basarist kot olanlarin 43.46 + 10.35 ile en digiik puant aldiklar gérilmiistiir.
Okul basart durumuna gére alt Slcek puan ortalamalarindan kaygt, sosyal bege-
nirlik, davranis ve zeka-okul durumu alt 6lcek puan ortalamalar arasinda istatis-
tiksel olarak anlamh fark oldugu beliflenmistir. Sonug, Altinsoy’'un (1999)
calisma sonuglari ile benzerdir. Literatiirde, cocugun yasaminda etkin bir top-
lumsallagtirma kurumu olan ailenin 6nemi, anne-cocuk iliskisindeki stireklilik,
tutarhilik ve ayniligin cocukta temel gliven duygusunun 6ziind olusturdugu ifade
edilmektedir (Yavuzer, 1999; Yoritkoglu, 2000).

Oy’tin (1994) yaptigi calismada, en az iki yil kaybt olan, 6gretmenleri tarafindan
zihinsel 6ziirlii olmadiklart bildirilen 6grencilerin, sene kaybi olmayan 6grencile-
re gére Cocuklar icin Depresyon Olgegi'nden yiiksek puan aldiklart goriilmiis-
tir. Bu noktalar g6z 6ntine alindiginda, basarisiz 6grencilerin depresyon icin
risk altinda bulunabilecegi gibi depresif kisilik yapisinin da basarisizhiga neden
olabilecegi soylenebilir.
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Ailesi ile birlikte yasayan cocuklarla yapilan bir ¢alismada kesin depresyon tanisi
almis olanlarin, okul basarisinin kot oldugu ve kisiler arast iliskilerinde de so-
runlar oldugu rapor edilmistir (Fleming ve digetleri, 1989). Kurum bakiminda
olmanin depresyon icin risk olusturmasinin yaninda, okul basarisizliginin da
depresyon icin risk oldugu s6ylenebilir.

Sonug olarak, cocukluk depresyonunda belirtilerin ergenlik déneminin basindan
itibaren hizla arttigr yoniindeki arastirmalara (Fleming ve digerleri, 1989) ek
olarak; bu c¢alisma, yuvada yasayan 9-13 yas grubu cocuklarin timiinde
CDO’den alinan puanlarin, kesim puaninin iistiinde bulunmast, depresyon belir-
tilerinin yuvada yasayan ¢ocuklarda ergenlik déoneminden daha erken bir dé-
nemde bagladigini ortaya ¢tkarmustir.

Okul bagarist 77 olan ¢ocuklarda 6z-kavram ve alt Slgek puanlarinin yiksek, kiti
olanlarda ise digii% bulunmasi bu ¢ocuklarin olumlu benlik kavrami gelistirmele-
rini saglamak i¢in akademik anlamda daha ¢ok desteklenmeleri gerektigini orta-
ya cikarmistir. Cocukluk caginin tim calkanti ve sorunlarimi ailelerinden ayr ve
Orseleyici durumlara karst yasamak zorunda olan bu kesim icin destekleyici,
¢o6ziimleyici etkinliklerin yapilmasit gereklidir.

CGocuklarin psiko-sosyal ihtiyaglarinin, sevgi ve giiven gibi duygusal gereksinim-
lerinin karsilandigi, kendine ve gevreye karsi givenli olmasint saglayacak kisilik
gelisimi ve olumlu benlik bilinci gelistirebilmeleri i¢in kosulsuz sevgi icinde
yetistirilmeleri saglanmalidir. Bu konu ile ilgili olarak da ailelerine, kurum ¢ali-
sanlarina ve okuldaki 6gretmenlerine hizmet i¢i egitim programlart cercevesin-
de, cocuga yaklasim ve iletisim, cocukluk ¢agt depresyonlari, cocuk gelisimi, vb.
konularda bilgi verilmesinin yararh olacagt kanisina varilmigtir.
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