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Ozet

Bu aragtirmada biligsel davranisct yaklasima dayalt sosyal beceri
egitiminin dniversite O6grencilerinin yalnizlik dizeyleri ve fonksiyonel
olmayan tutumlari tizerindeki etkisi incelenmistir. Arastirmanin denekleri
Gaziantep Universitesi Meslek Yitksek Okuluna devam eden 12
ogrencidir. Arastirmada deneklerin yalnizlik dizeyleri UCLA Yalnizlik
Olgegi, fonksiyonel olmayan tutumlart da Fonksiyonel Olmayan
Tutumlar Olgegi (FOTO) ile degerlendirilmistir. Oleme araglart deney ve
kontrol gruplarina uygulama Oncesinde, uygulamanin bitiminden bir
hafta ve 6 ay sonra olmak tzere ti¢ kez uygulanmustir. Arastirmada deney
grubu ile 10 oturumdan olusan bir grupla psikolojik danisma uygulamast
yapilirken, kontrol grubuna hicbir islem uygulanmamustir. Verilerin
analizinde Mann Whitney U testi, Tsaretli Siralar testi ve Friedman testi
kullanidmistir. Yapilan analizler sonucunda, uygulamanin bitiminden bir
hafta sonra deney grubunda yer alan bireylerin kontrol grubundaki
bireylere gbre yalnizlik diizeylerinin ve fonksiyonel olmayan tutumlarinin
azaldig1 ancak 6 ay sonra yapilan izleme 6lgtiminde deney ve kontrol
grubu arasinda yalnizlik diizeyleri ve fonksiyonel olmayan tutumlari
actsindan anlamlt bir fark olmadigt bulunmustur.
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Abstract

In this research, the effects of a social skills training program based on
the cognitive behavioral approach on loneliness levels and dysfunctional
attitudes of university students was investigated. Subjects of the research
was consisted of 12 students attending to the Vocational High School in
University of Gaziantep. The UCLA Loneliness Scale was administered
to the subjects to determine loneliness levels, and the Dysfunctional
Attitudes Scale (IDAS-A) was administered to the subjects to determine
the intensity of their dysfunctional attitudes. Both of the instruments
were given to the subjects in the experimental and the control group
simultaneously prior to the treatment, one week after the completion of
the treatment and after six-month interval. While a 10-session group
counseling was run with the experimental group as treatment, no
treatment was given to the control group. Mann Whitney U test,
Wilcoxon Signed Rank test and Friedman test were used in order to
analyze data. According to the findings, when compared to those in the
control group, the level of loneliness and dysfunctional attitudes of the
subjects in the experimental group reduced at post-test scores, yet, there
was not significant difference between two group at follow-up scores in
terms of loneliness levels and dysfunctional attitudes of the subjects.
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GIRIS

Bagkalart ile iliski kurma ve etkilesim halinde olma, insanin en temel gereksi-
nimlerinden biridir ve dogast geregi yasaminda 6nemli bir yer tutmaktadir.
Ancak hemen hemen her birey bazt yasam doénemlerinde kisilerarasi
iliskilerinde sorunlar yasayabilir. Sosyal iliskilerde kendini yalniz hissetme de
toplumun her kesiminde goriilen oldukea yaygin bir sorundur (Bradburn, 1969;
Rokach ve Brock, 1997a). Bununla birlikte son ergenlik déneminde olan
Universite Ogrencileri arasinda da yalnizlik duygusu siklikla yasanmaktadir.
Ornegin bu konuda vyapilan bir arastirmada, iniversite birinci sinif
Ogrencilerinin % 25nin ilk yilin sonunda kendilerini yalniz hissettikleri
belirlenmistir (Cutrano, 1982). Bir baska calismada ise, Universite birinci sinif
Ogrencilerinin en stk ifade ettikleri problemler arasinda diger insanlarla anlaml
liski yoksunlugu (%18.4) ve yalnizligin geldigi (%19.2) bulunmustur
(Halamandaris ve Power, 1997). Odact (1994) da tniversite 6grencilerinin %
48.8’inin yalnizlik yasadigint ve yine % 40.8’inin yakin iliskiler kurmakta gliclitk
yasadigint belirlemistir.

Universite 6grencilerinin sosyal iliskilerinde yasadiklart yalnizligin degisik neden-
leri olabilir. Gegirmekte olduklart déneme 6zgii bedensel, ruhsal degismeler ya
da tniversiteye baslamakla birlikte sosyal ortamin degismesi onlatin yakin iligki-
lerinde sorunlar yasamalarint etkileyebilir. Yalnizligin diger nedenleri bireylerin
sosyal iliski kurmadaki yetersizligi, dtstik benlik saygisi gibi olumsuz kisilik 6zel-
likleri, daha 6nce gecirmis olduklari yakin iligkilerindeki travmatik yasantilar ya
da cocukluk doneminde yasanan ihmal, istismar gibi durumlar sayilabilir
(Rokach, 1989; Rokach ve Brock, 1997).

Son yillarda yanlizlikla ilgili literatiirde ise biligsel stirecler tizerinde durulmakta-
dir. Ozellikle de kendini yalniz hisseden bireylerin kendilerini ve sosyal iliskileri-
ni nasil algladiklar ve degerlendirdikleri incelenmektedir. Bilissel modele gére
bireylerin yalnizlik yasamasinin sebebi, kendilerine iligkin sahip oldugu dar ve
olumsuz bakis acilari ve fonksiyonel olmayan diistinceleridir (Goswick ve Jones,
1981). Bu modeli temel alarak yapilan arastirmalarda ise yalnizlik sorunu
yasayan bireylerin kendilerini sosyal iliskilerde yetersiz olarak algiladiklari
(Wittenberg ve Reiss, 19806), kisileraras: iliskilerdeki performanslarini olumsuz
degerlendirdikleri bulunmustur (Frankel ve Prentice-Dunn, 1990). Yapilan baz
calismalar ise yalnizhk sorunu yasayan bireylerin sosyal iliskilerde yalniz
kendilerini degil, bagkalarini da olumsuz olarak algiladigini ortaya koymaktadir.
Yalnizlik yasayan bireyler, iliskide olduklart yakin arkadaglarini glivenilir olarak
alglamamakta ve arkadaslarinin da kendileri i¢in aymt seyi dustindigini
varsaymaktadirlar (Rottenberg, 1994; Vaux, 1988). Ayrica Gniversite birinci stnif
ogrencilerinin sosyal uyum dizeylerini etkileyen etmenlerin incelendigi bir diger
arastirmada Universiteye uyumda etkili olabilecek etmenler olarak dusiinilen
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yalnizlik ve fonksiyonel olmayan disiinceler arasinda .43 dizeyinde (p<.001)
pozitif bir iliskinin oldugu bulunmustur (Halamandaris ve Power, 1997). Ayni
zamanda bireylerin sahip olduklar1 fonksiyonel olmayan distnceleri arttikga,
hissettikleri yalnizlik diizeyleri de ayni oranda artmaktadir (Hoglund ve Collison,
1989).

Yalnizlik yasantist her ne kadar bazt ortak Ozellikler tastsa da, her birey tarafin-
dan farkli bicimde yasanmaktadir. Dolayisiyla yalmzligt azaltmada kullanilan
psikolojik miidahaleler de yanlizligin agiklanma bi¢imine gore farklilik goster-
mektedir. Bununla birlikte ilgili literattirde, yalnizlikla bas etmede temel ti¢ yak-
lasimdan s6zedilmektedir. Bunlar sosyal beceri egitimi, sosyal destek gruplar ve
bilissel-davranis¢t yaklasima dayali uygulamalardir (McWhirter, 1990; Rook,
1984; Rook ve Peplau, 1982). Sosyal beceri egitimi, oncelikle bireylerin karsi
cinsle arkadagltk yapma konusunda yasadiklari kaygr probleminin dstesinden
gelmelerine yardim etmek amactyla gelistirilmistir. Bu yaklasimda kullamilan
tekniklerin cogu davranigsal tekniklerden olusmaktadir. Bu programlar icinde
verilen genel egitimler arasinda konusmay1 baglatma, devam ettirme, iltifat etme
ve kabul etme, sessizlik anlariyla basetme ve sézel olmayan iletisim yontemleri
yer almaktadir (Rook, 1984). Oturumlar genelde 10-12 oturumda sonlandiril-
maktadir.

Yasanilan yalnizligi azaltmada izlenilen diger bir yol da sosyal destek
gruplaridir. Bu gruplarin amaci, yalnizlik sorunu yasayan bireylerin sosyal
destek almasini saglamaktir (Rook, 1984). Bu yaklasim genellikle danisan
merkezli terapi yaklagimina dayalt etkilesim gruplar seklinde ytritilmektedir.
Bu grup ortaminin, yalniz bireylerinin ihtiya¢c duydugu sosyal destek icin uygun
bir ortam saglayacagl savunulmaktadir. Bu tiir bir grup yasantisinin bireyin
yalnizca aldigt sosyal destekle kalmayip, ayrica 6z-benliginin sevilebilecegini,
kabul edilebilecegini de gérme firsatt bulacagr ileri stiriilmiistiir (Rogers, 1994).

Bilissel-davranisct yaklasim da yalnizlikla bas etmede alternatif bir yaklasim ola-
rak oldukca sik kullanilmaktadir (Abbott, 1985; Campise, 1988; Keyes, 1991;
Link, 1990; McWhirter ve Horan, 1996; Orchard, 1986). Literatiirde bilissel-
davranisct yaklasima dayali grupla psikolojik danigmanin, yalnizlik duygusu ve
ona eslik eden olumsuz duygularin ve fonksiyonel olmayan diisiincelerin azal-
tdmasinda etkili bir yaklasim oldugu gorilmektedir (McWhirter, 1990; Rook,
1984; Rook ve Peplau, 1982).

Yanlizhigin azaltulmasinda kullanilan bu yaklagimlar tek baglarina kullanilabile-
cekleri gibi, buitinlestirilerek de kullaniabilir. Eklektik yaklagim 1980°Li yillardan
itibaren psikolojik danisma ve psikoterapi alaninda uygulanmaktadir (McLeod,
1993). Degisik yonelimlerden terapistler uygulamalarina zenginlik katmak ama-
cyla danisanlart icin yararhi olacaklarina inandiklart bazt teknik ve kavramlart
diger yaklasimlardan alabilmektedir (Beutler ve Hardwood, Caldwell, 2001).
Ozellikle, bu baglamda bilissel davranis¢t yaklasimin diger yaklasimlarla biitin-
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lesmeye oldukca esnek oldugu soOylenebilir. Literatiirde bu tiir uygulamalara
siklikla rastlanilmaktadir. Ornegin, bilissel davraniset yaklagimi transaksiyonel
analizle (Bergamn, 1981), benlik psikoloji ile (Martin, 1993), Gestalt terapi (Tug-
rul, 1993) ve analitik yaklasimla (Ryle, 1991) butinlestiren ¢alismalar bulunmak-
tadir. McWhirter (1990) da 6zellikle bilissel-davraniset yaklasimla butiinlestiril-
mis bir sosyal beceti egitiminin, yalnizligi azaltmada etkili bir yontem olarak
kullanilabilecegini 6nermektedir.

Yalnizlikla ilgili literatiir incelendiginde ise genellikle sosyal beceri egitimi (Ca-
kil, 1998; Gotman, Gonsa ve Schuler, 1976) ile bilissel yeniden yapilandirma
(cognitive-restructuring) yonteminin (Abbott, 1985; Link, 1990) ya tek basina
ya da etkililiklerini karsilastirmak amactyla iki ayr1 grup seklinde (Campise,
1988; Keyes, 1991, Orchard, 1986; McWhirter ve Horan, 1996) kullanildigt
goriilmektedir. Literatirde bu iki yontemin bitlestirilerek uygulamasina iliskin
sinirlt sayida c¢alisma bulunmaktadir. Bu calismalardan birisinde, Glass,
Gottman ve Shumurak (1976) sosyal olarak kaygili bireylerin tedavisinde bu iki
yaklagimi butinlestirmistir. Sosyal beceri egitimi ile biligsel davranisc
yaklagimin butiinlestirildigi tedaviyi alan grubun, tek basina sosyal beceri
egitimi alan grupla karsilastirildiginda sosyal becerilerinin anlamli diizeyde daha
fazla arttigr bulunmugtur. Bu iki yaklagimin biitiinlestirilmesinden meydana
gelen bilissel davranigct yaklasima dayali sosyal beceri egitimi (cognitive
behavioral social skills training) ginimiizde sizofreni basta olmak {tzere,
psikiyatrik hastalara sosyal beceriler kazandirilmasinda (Roder, Miller ve
Brennere, 2002; Stephen, 2002), sosyal fobinin (Mersch, 1995; Spence,
Donovan, Brechman-Toussaint, 2000) ve depresyonun (Harakal, 2004)
tedavisinde etkili oldugu goriilmektedir.

Ulkemizde yapilan oldukea sinitli sayidaki deneysel calismalarda ise yanlizligin
azaltlmasinda daha ¢ok sosyal beceri egitimi ve iletisim becerileri egitiminin
kullanildigy  gorilmektedir (Coskuner, 1994; Cakil, 1998; Sahin, 1999). Az
sayidaki calismada ise danisan merkezli etkilesim grubu (Demir ve Tezer, 1995;
Simgek-Hayta, 1996) ve bilissel davranisct yaklasim (Duy, 2003) kullanilmustir.
Sosyal beceri egitimi ile bilissel davraniset yaklasimi butinlestiren bir ¢alisma
bulunmamaktadir. Bu nedenle yalnizlig1 azaltmada bilissel davranigct yaklagima
dayali sosyal beceri egitiminin uygulandigt bu ¢alismanin, alana katk: saglayacag:
disunilmektedir.

ARASTIRMANIN AMACI

Bu arastirmanin amaci, bilissel-davraniset yaklasima dayali olarak gerceklestirilen
sosyal beceri egitiminin universite grencilerinin yasadigi yalnizlik dizeyleri ile
fonksiyonel olmayan tutumlari tizerindeki etkisini belitflemektir. Belirtilen bu amag
cercevesinde “bilissel davranigct yaklasima dayalt sosyal beceri egitimine katidan
bireylerin, bu oturumlara katilmayan bireylere gére, yasadiklart yalnizlik diizeyle-
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rinde ve fonksiyonel olmayan tutumlarinda anlaml diizeyde bir azalmanin olacag:
ve bu azalmanin oturumlarin tamamlanmasindan 6 ay sonra yapilacak olan izleme
Olgtimlerinde de devam edecegi” arastirma hipotezi olarak kabul edilmistir.

YONTEM
Arastirmanin Deseni

Bu arastirma, bilissel davraniset yaklasima dayali sosyal beceri egitiminin tini-
versite 6grencilerinin yasadiklart yalnizlik duygusu ve fonksiyonel olmayan
tutumlart Uzerindeki etkisini beliflemeye yonelik deneysel bir ¢alismadir. Aras-
tirmada 2x3’lik split-plot faktoryel (karisik) desen kullanmilmistir. Bu desende
birinci faktér bagimsiz islem gruplarint (deney ve kontrol) gosterirken, diger
faktor bagiml degiskene iliskin farkli kosullardaki tekratlt Sl¢timleri (On-test,
son-test ve izleme 6lgiimil) géstermektedir. Bu 6n-test son-test kontrol gruplu
desene gore, arastirmanin bir bagimsiz ve iki bagimli degiskeni bulunmaktadir.
Arastirmanin bagimsiz degiskeni bilissel davranisct yaklasima dayali sosyal be-
ceri egitimidir. Bagimli degiskenler ise Gniversite 6grencilerinin yasadigt yalniz-
lik duygusu ve sahip olduklart fonksiyonel olmayan tutumlarinin dizeyidir.
Arastirmanin deseni gergevesinde, calismanin baglangicinda UCLA Yalnizlik
Olgegi ve Fonksiyonel Olmayan Tutumlar Olgegi (FOTO) deney ve kontrol
grubunda bulunan deneklere dn-test olarak uygulanmistir. Daha sonra deney
grubunda bulunan deneklerle 10 oturumdan olusan bir grupla psikolojik
danisma uygulamasi gerceklestirilmistir. Deney grubunda bulunan deneklerle
yuritilen grupla psikolojik danisma oturumlarinin bitiminden bir hafta sonra,
deney ve kontrol grubunda bulunan deneklere UCLA ve FOTO tekrar son-test
olarak uygulanmistir. Bu sirada kontrol grubunda yer alan deneklere hicbir
islem uygulanmamustir. Son test uygulamasindan 6 ay sonra, aynt Slgekler her
iki grupta bulunan deneklere izleme Sl¢timii olarak bir kez daha uygulanmustir.

Arastirmanin Denekleri

Arastirmaya katilan denekler, 2003-2004 6grenim doneminde Gaziantep Uni-
versitesi Meslek Yiksek Okulu’na devam etmekte olan 12 6grenciden olusmak-
tadir. Deney grubunda 4 kiz, 2 erkek; kontrol grubunda ise 3 kiz, 3 erkek 6gren-
ci yer almaktadir. Ogrencilerin 9’u 1. sinifa, 3’i 2. sinifa devam etmektedir.
Ogrencilerin yas ortalamast 21.16 (ss = 2.71) olarak belirlenmistir.

Gruplarin Olusturulmasi

Arastirmada yer alacak deneklerin belirlenmesi amactyla, Gaziantep Universitesi
Meslek Yiksek Okulunun degisik bélimlerine ¢alismayi tanitan ilanlar asilmis
ve duyurular yapdmistir. Daha sonra bu ¢alismaya géntllii olarak katdmak iste-
yen Ogrencilere UCLA Yalnizlik Olgegi ve Fonksiyonel Olmayan Tutumlar
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Olgegi uygulanmustir. Oncelikle her iki élgekten aritmetik ortalamanin {izerinde
puan olan 6grenciler belirlenmistir. Daha sonra, arastirmaya katilmaya aday
goriilen Ggrencilerin arasindan halihazirda herhangi bir psikolojik sorun nede-
niyle psikolojik yardim almayan Sgrenciler belitlenmistir. Son olarak, belirlenen
bu 6grencilerle 6n goérisme yapiarak yapilan calisma hakkinda genel bir bilgi
verilmis, ortak glin ve saatte bir araya gelebilen 6grenciler deney grubuna, diger-
leri ise kontrol grubuna atanmustir. Baglangicta calismaya her grupta 9 kisi olmak
tzere toplam 18 Sgrenci ile baglanilmistir. Fakat daha sonra birinci oturumdan
sonra uygulamalara devam etmeyen bir iye ile 10 oturuma dizenli olarak de-
vam etmeyen iki Uye deney grubundan cikartdmistir. Boylece izleme calismast
deney grubunda 6 ve kontrol grubunda 6 olmak tizere toplam 12 Sgrenci ile
tamamlanabilmistir.

Veri Toplama Araclan
UCLA Yalmzhik Olcegi

Arastirmada deneklerin yalnizhik diizeylerini belitlemek amaciyla ilk olarak
Russell, Peplau ve Ferguson (1978) tarafindan gelistirilen, Tiirkce uyarlamast
Demir (1989) tarafindan yapilan UCLA Yalnizlik Olgegi kullanilmistir. Olgegin
gecerliligini test etmek amaciyla Slgek nérotik depresif tanist konulmus ve
yalnizliktan yakinan 36 kisilik bir gruba ve yalnizliktan yakinmayan, benzer
Ozelliklere sahip yine 36 kisiden olugan ikinci bir gruba uygulanmistir. Tukey
testi sonucu iki grup arasinda Slgekten alinan puanlar arasinda anlamlt dizeyde
bir farkin oldugu bulunmustur (t = 6.29; p<.001). Olgegin &lciit gegerligini test
etmek amaciyla da, Beck Depresyon Envanteri ve Cok Yonli Depresyon
Envanterinin Sosyal Icedéniiklilk alt 6lgeginden alinan puanlar ile UCLA
Yalnizlik Olgeginden alinan puanlar arasindaki korelasyona bakilmis ve sirastyla
.77 ve .82 diizeyinde yiiksek korelasyonlar elde edilmistir. Olgegin i¢ tutarlilik
katsayist .96 olarak hesaplanmistir. Bes hafta ara ile uygulanan test-tekrar test
giivenilirligi ise .94 olarak bulunmustur.

Olgek yarist olumsuz, diger yarist ise olumlu olmak {izere toplam 20 maddede
olusmaktadir. Olumsuz ifadeler sosyal iliskilerden alinan doyumsuzlugu
yansitirken, olumlu ifadeler sosyal iligkilerden alinan doyumu yansitmaktadir.
Olcek tek boyuttan olusmakta ve genel bir yalnizlik puant vermektedir. Olgekte
yer alan her bir ifadenin kisi tarafindan ne derece yasanddig, dortlii Likert tipi
bir dereceleme ile belitlenmektedir. Dortlt dereceleme 1 = Ben bu durumu hic
yasamam, 2 = Ben bu durumu nadiren yasarim, 3 = Ben bu durumu bazen
yasarim, 4 = Ben bu durumu sik stk yasarim seklindedir. Olgekte olumlu
ifadeler (1, 4, 5, 6, 9, 10, 15, 16, 19 ve 20 numarali maddeler) tersten
puanlanmaktadir. Toplamda Olcekten alinabilecek en digik puan 20 ve
alinabilecek en yiiksek puan 80’dir. Olgekten alinan puanin yiikselmesi yasanilan
yalnizlik duygusunun yogun oldugunu géstermektedir.
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Fonksiyonel Olmayan Tutumlar Olcegi (FOTO)

Deneklerin fonksiyonel olmayan tutumlarint belirlemek amaciyla, Sahin ve
Sahin (1991) tarafindan Turkce’ye uyarlanan Fonksiyonel Olmayan Tutumlar
Olgegi (FOTO) kullanilmistir. Olgegin, Beck Depresyon Envanteri’nden elde
edilen puanlar ile arasindaki korelasyon .19’dur. Ancak FOTO’dan elde edilen
puanlarin depresif bireyleri ayirt edici nitelikte oldugu saptanmistir. Yine olgiit
gecerligi yontemiyle, FOTO’den alinan puanlar ile Otomatik Diisiinceler
Olgeginden elde edilen puanlar arasindaki korelasyona bakilmis olup, .29
diizeyinde bir korelasyon elde edilmistir. Olcegin i¢ tutarlilik katsayist .79 olarak
hesaplanmustir. Ayrica, Slcekteki tek ve ¢ift numarali maddeleri iki ayr1 grupta
toplayip, iki ayrt yari form arasindaki korelasyon test edilmis ve .72 gibi yiiksek
bir korelasyon bulunmustur. Arastirmacilar yaptiklari faktSr analizi sonucunda
Olcegin 4 faktérden olustugunu tespit etmislerdir. Bu alt faktérler mikemmelci
tutum, onaylanma ihtiyaci, bagimsiz/otonom tutum ve degisken tutum seklinde
adlandirdmistir. Olgek farkli durumlara iliskin inanclari, disiinceleri, tutumlart
iceren 40 maddeden olusmaktadir. Olgekteki her bir madde yedili Likert tipi
derecelendirme 6lgedi Gzerinden yanitlanmaktadir (1 = Tumiyle katiliyorum, 2
= Genellikle katiiyorum, 3 = Olduke¢a katiltyorum, 4 = Biraz katiliyorum, 5 =
Ender olarak katilliyorum, 6 = Cok az katiliyorum, 7 = Hi¢ katilmiyorum). Top-
lam puan her bir maddeye verilen yanitlarin toplanmasindan elde edilmektedir.
Ancak fonksiyonel tutum iceren 2, 6, 12, 17, 24, 29, 30, 35, 37 ve 40 numaral
maddeler ters puanlanmaktir. Olgekten alinabilecek en diisiik puan 40 iken, en
yiiksek puan 280°dir. Olgekten alinan yiiksek puan bireylerin yitksek diizeyde
fonksiyonel olmayan tutumlara sahip oldugunu géstermektedir.

Deneysel Uygulama

Bu calismada, deney grubundaki denecklerle her biri yaklasik 2 saat stiren ve
6nceden yapilandirilmis 10 oturumdan olusan bir grupla psikolojik danisma
uygulamast gerceklestirilmigtir. Uygulama her hafta bir oturum olacak sekilde
planlanmus, ancak deneklerin final sinavlarinin olmast sebebiyle bir hafta, hafta
icinde 2 oturum olarak diizenlenmistir.

Grup Oturumlan

Uygulamada ilk oturumda grup tyelerinin birbirleri ile tanigmalari, grupta bu-
lunmaya dair diisiinceleri ve duygularini paylasmalari ve siire, siklik, grup kural-
lari agisindan grup oturumlarinin  yapilandirilmast amaglanmistir.  Uyelerin
kisilerarasi iliskilerde yasadiklari sorunlart paylasmalart i¢in bos sandalye teknigi
kullanilmugtir. Yalnizlik olarak adlandirilan bu sandalyeye isteyen tiyeler oturarak
gruba bu duyguyu nasil yasadiklarint ve bu sorunun yasamlarint nasil etkiledigini
anlatmuslardir. Daha sonra duygu, diisiince ve davranislar arasindaki iliski ve bu
modelin yanlizlikta nasil islevde bulundugu tiyelerin kendi yasantilarindan yarar-



Z. Hamamer — B. Duy 11

lanilarak aciklanmustir. Tkinci oturumda grup tyelerinin birbirleri ile iletisim
kurmakta zorluk cekmeleri nedeni ile gunlitk konularda birbirleri ile konusma
baslatmalari ve siirdiirmeleri igin alistirmalar uygulanmistir. Ugilincii oturumda
grup Uyelerine fonksiyonel ve fonksiyonel olmayan distinceler arasindaki fark
anlatilmis, popiiler sarkt sézleri, siir ya da karikatiir gibi 6rneklerden tzerinde bu
hatalar1 bulmalart istenmistir. Daha sonra giinliik yasamda kendilerini tizen ya
da mutlu eden bir olay1 diger grup tyeleri ile paylasmalart istenmistir. Dért, bes
ve altinct oturumlarda danisanlarin yalnizhga iliskin distincelerini farketmeleri
ve bilissel hatalarint degistirmeleri amactyla, rol oynama tekniginden yararlanila-
rak yasamlarinda kendilerini yalniz hissettikleri sahneler canlandirilmistir. Uyele-
rin bazi bilissel hatalara sahip oldugunun farkedildigi durumlarda sahneler dur-
durularak bu inanglarin degistirilmesi amaciyla biligsel davranigct yaklasima ait
sokratik sorgulama ve varolan delillerin incelenmesi gibi teknikler uygulamustir.
Biliglere yapilan bu miidahaleden sonra parantez kapatilip rol oynama teknigine
kalinan yerden devam edilmistir. Yedinci oturumda grup tyelerine dgretmen-
ogrenci, anne-baba-cocuk, kiz-erkek arkadas iliskisi gibi belirli iliski 6rnekleri
verilerek bunlart spontan sekilde oynamalar istenmistir. Bu durumlara farkli
nasil davranabilecekleri ile ilgili diger grup tyelerinden geribildirimler almislar-
dir. Isteyen iiye rol oynama sirasinda farkli nasil davranabilecegini sahneye gelip
gOstermistir. Sekizinci oturumda grup iyelerinden daha 6nce hi¢ kimse ile pay-
lasmadiklari bir duygu, distince ya da anilarint diger grup tyeleri ile paylasmalari
istenmistir. 9. ve 10. oturumdan itibaren grup iyelerinden grup disindaki birey-
lerle bir iliski baslatmalari ve siirdiirmelerini saglayacak ev 6devi olusturmalar
istenmistir. Grup Uyeleri bu Odevletleri her hafta uygulamislar ve daha sonra
oturumda grup i¢inde 6devlerde yasadiklar giigliiklerle ilgili paylasimda bulun-
muslardir. Ifade edilen gicliiklerle grup tyelerinin nasi basa ¢ikilabilecegi grup
icinde tartistlmistir. Aynt zamanda tyeler ev 6devlerini uygulamadan 6nce sosyal
iliskilerinde neler olacagina, kendileri ya da karsisindaki kisinin duygu, distince
ve davranslarina iliskin tahminler yazmuslardir. Her uygulama sonunda bu tah-
minlerin gerceklesip gerceklesmedigi, ne derece gercekei olup olmadiklari tarti-
silmis ve Uyeler yeni 6grendikleri deneyimler sonucunda sosyal olaylara iliskin
gercekei tahminler olusturmuglardir.

Verilerin Analizi

Arastirmadan verilerin analizinde uygun istatiksel teknigin secilebilmesi igin
parametrik testlerin temel varsayimlarini karsilayip karsilamadigt sorgulanmistir.
Bu amacla, deneklerin aynt evreni temsil edip etmediklerini test etmek amaciyla
varyanslarin homojen olup olmadigi sorgulanmistir. Levens testinden elde
edilen veriler deney ve kontrol gruplarinin 6lceklerin 6n testinden elde ettikleri
puanlarin varyanslarinin hem yalnizlik degiskeni bakimindan (F = 2.90; p= .119)
hem de fonksiyonel olmayan tutum degiskeni bakimindan (F = 1.34; p= .273)
birbirine denk oldugunu gostermistir. Parametrik testlerin bir diger varsayimi
gbzlemlerin normal dagihm gosteren evrenlerden secilmis olmasidir. Bu



12 Sosyal Beceri Egitiminin Yalmzlik Diizeyleri ve Fonksiyonel Olmayan Tutumlara Etkisi

varsayimin gerceklesip gerceklesmedigini test etmek amaciyla, deney ve kontrol
gruplarinin her iki 6lcegin 6n-test Slgimiinden aldiklart puanlarin artimetik
ortalamasi, modu ve medyanlart ile dagiimin carpiklik ve sivrilik katsayilar
hesaplanmustir. Elde edilen degetler Cizelge 1’de sunulmustur.

Cizelge 1. Deney, plasebo ve kontrol gruplarmm UCLA yalniglik dlgeginden ve fonksiyonel
olmayan tutumiar dlcedinden aldiklar: puanlara iliskin dederler

Olgek Grup X Mod  Medyan  Cat. Siv.
Deney 49.66 50.00 50.00 -90 .94

UCLA
Kontrol 50.00 50.00 47.00 .00 -.24

Deney 164.83 166.00 149.00 .02 1.11
FOTO
Kontrol 173.00 176.50 142.00 -97 1.09

Cigelge 1’de sunulan degerler incelendiginde, UCLA Yalnizhik Olgegi 6n-test
Slctiminden aldiklart puanlarin dagilimlarinin deney grubu icin sola ¢arpik ve sivti,
kontrol grubunda bulunan deneklerin dagihiminin basik olmakla birlikte ortalama
mod ve medyan birbirlerine yakin oldugu i¢in normal dagihma yakin oldugu kabul
edilmistir. Ancak deneklerin FOTO o6n-test Olciimiinden aldiklari puanlarin
dagilimlarinin ¢arpik oldugu goriilmektedir. Litartirde ise denek sayisinin dusiik
oldugu durumlarda dagilimin normal olmayacagt ve bu nedenle parametrik
olmayan testlerin kullandlmasi 6nerilmektedir (Drew, Hardman ve Hard, 1996;
Siegal ve Castellan, 1988). Bu nedenle, arastirmada parametrik testlerin bazi
varsayimlarin karsilanmis olsa da, dagihimin normal olmamast ve denek sayisinin
azligr da dikkate alinarak parametrik olmayan testlerin kullandmas: tercih edilmistir.
Deney ve kontrol gruplarinin UCLA ve FOTO testlerinin 6n test, son test ve
izleme Olgtimlerinden elde ettikleri sira ortalamalart arasindaki fark Mann Whitney
U testi ile incelenmistir. Her grubun kendi icinde Ontest, son test ve izleme
Olctimlerinden elde ettikleri puanlar arasindaki farkin anlamli olup olmadig
Friedman Testi ile incelenmistir. Belirlenen anlamlt farkin hangi dlctimler arasinda
oldugunu belirlemek amactyla ise Wilcoxon Isaretli Siralar testi uygulanmistir,
Arastirmada tim analizler i¢in anlamhlik diizeyi .05 olarak alinmustir.

BULGULAR

Bilissel davranisct yaklasima dayali sosyal beceri egitimine katilan 6grenciletle, béyle
bir programa katlmayan Ogrencilerin uygulama Oncesinde, sonrasinda ve izleme
lcimiinde UCLA Yalnizlik Olgeginden aldiklart puanlarin sira ortalamalari, sira
toplamlart ve UCLA Mann Whitney U testi sonuglar Cizelge 2’de verilmistir.
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Cizelge 2. Deney ve kontrol gruplarimm UCLA yalnizlik dlcedi on-test, son-test ve igleme
dlciimlerinden aldiklar: puanlarmn sira ortalamalar: ve sira toplamiar:

Ilk-6l¢iim Son-6lcim Izleme-6lctiimii
Gruplar
Sira Ort. Sira Top.  Sira Ort. Sira Top.  Sira Ort. Sira Top.
Kontrol 6.67 40.00 9.08 54.50 7.83 47.00
Deney 6.33 38.00 3.92 23.50 5.11 31.00

Bu sonuglara gore, grup psikolojik danmisma oturumlarina katlan ogrencilerle
béyle bir uygulamaya katilmayan Ogrencilerin uygulama O6ncesinde yalnizlik
diizeylerinde anlaml bir fark yoktur (U=17.00, p=.871). Uygulamadan bir hafta
sonra yapilan son test Olclimlerinde, deney ve kontrol grubunun yalnizlik
diizeyleri arasinda anlamlt bir fark varken (U=2.50, p=.013), izleme 6l¢iimiinde
belirlenen fark anlamli diizeyde degildir (U=10.00, p=.198). Friedman Testi ile
yapilan analizde, kontrol grubunun 6n test, son test ve izleme Sl¢iimiinden elde
ettikleri puanlar arasindaki fark anlamli degilken (32 (2, N=6)=4.10, p=.128),
deney grubunun her t¢ 6lciimden elde ettigi puanlar arasindaki fark (y2 (2,
N=6)=7.00, p=.030) anlamli bulunmustur. Deney grubunda belirlenen anlamh
farkin hangi 6l¢timler arasinda oldugunu belirlemek amaciyla Wilcoxon Isaretli
Stralar Testi uygulanmistir. Analiz sonucunda deney grubunun sadece 6n test ve
son test 6leiimii arasindaki fark anlaml bulunmustur (z=2.20, p=.027). On test
ve izleme test arasindaki fark (z=1.57, p=.1106) ile son test ve izleme Sl¢imu
arasindaki fark anlaml degildir (z=.84, p=.400).

Arastirmada, deney ve kontrol gruplarinda yer alan deneklerin islem 6ncesi, islem
sonrast ve islemin sona ermesinden sonra gecen 6 ay sonraki Fonksiyonel
Olmayan Tutumlar Olgeginden (FOTO) elde ettikleri puanlarin sira ortalamalart,
sira toplamlart hesaplanmistir. Elde edilen degerler Cizelge 3’te verilmistir.

Cizelge 3. Deney ve kontrol gruplarinmn fonksiyonel olmayan tutumlar lgegi (FOTO) in-
test, son-test ve igleme lgiimlerinden aldiklar: puanlarm sira ortalamalar: ve sira toplamiar:

Ilk-6l¢iim Son-6l¢im Izleme-6lciimii
Gruplar
Stra Ort. Sira Top.  Sira Ort. Sira Top. Sira Ort. Sira Top.
Kontrol 7.50 45.00 8.58 51.50 8.00 48.00
Deney 5.50 33.00 4.42 26.50 5.00 30.00

Cizelge 3’te verilen degerlere gére, grupla psikolojik danisma uygulamasina
katilan 6grencilerle béyle bir uygulamaya katilmayan 6grencilerin fonksiyonel
olmayan tutumlarinda uygulama 6ncesinde anlamlt bir fark bulunmamaktadir.
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(U=12.00, p=.337). Uygulamadan bir hafta sonra yapilan son test Sl¢iimlerinde
ise deney ve kontrol grubunun fonksiyonel olmayan tutumlart arasinda anlamli
bir fark belirlenmistir (U=5.50, p=.045). Deney ve kontrol grubunun izleme
Slcimiinden elde ettikleri puanlar arasindaki fark ise anlamli degildir (U=9.00,
p=.148). Friedman Testi sonugclarina gore ise, kontrol grubunun 6n test, son
test ve izleme Ol¢imiinden elde ettikleri puanlar arasindaki fark (2 (2,
N=6)=2.17, p=.846) ve deney grubunun her ¢ Slciimden elde ettigi puanlar
arasindaki fark (x2 (2, N=6)=2.33, p=.311) anlaml degildir. Deney ve kontrol
gruplarinin FOTO’niin alt boyutlarindan aldiklart puanlarin sira ortalamalari ve
sira toplamlari Cizelge 4’te verilmistir.

Cizelge 4. Deney ve kontrol gruplarimn fonksiyonel olmayan tutumlar dlgeginin (FOTO)
alt boyutlarmdan on-test, son-test ve izleme dlgiimlerinden aldiklar: puaniarin
sira ortalamalar: ve sira toplamiar:
FOTmiin Ik Olgiim ~ Son Olciim  Tzleme Olctiimii
Sira Sira Sira Sira Sira Sira
Alt Boyutlar X p
Ort. Top. Ort. Top. Ort.  Top.

Mikemmeliyetci tutum

Deney 7.33 44.00 858 51.50 7.83 47.00 4.33 .115
Kontrol 5.67 34.00 4.42 26.50 517 31.00 .33 .846
Onaylanma Thtiyact

Deney 6.17 37.00 7.67 46.00 7.42 4450 433 .115
Kontrol 6.83 41.00 533 32.00 558 33.50 2.33 311
Bagimsiz/Otonom tutum

Deney 7.17 43.00 7.25 43.50 5.67  34.00 3.00 .223
Kontrol 5.83 35.00 5.75 34.50 7.33 44.00 .60 .738
Degisken Tutum

Deney 7.33 44.00 8.00 48.00 7.00 42.00 3.21 .200
Kontrol 5.67 34.00 5.00 30.00 6.00 36.00 .33 .846

FOTO’niin alt boyutlart icin Mann Whitney U testi tekrarlandiginda, sadece
“mitkemelliyetcilik” alt boyutunda deney ve kontrol grubu arasinda son test
Olcimunden elde edilen ortalamalar arasindaki fark anlamli bulunmustur
(U=5.50.00, p=.045). Mikemmeliyetci tutum alt boyutunda deney ve kontrol
grubunun 6n testten (U=13.00, p=.485) ve izleme Ol¢timiinden (U=10.00,
p=.240) aldiklart puanlar arasindaki fark ise anlamli degildir. “Onaylanma
ihtiyact” alt boyutunda deney ve kontrol grubunun 6n test (U=16.00, p=.818),
son test (U=11.00, p=.310) ve izleme (U=12.50, p=.394) Slciimlerinden elde
edilen ortalamalar arasindaki farklar da anlamli degildir. “Bagimsizlik/ Otonom
Tutum” alt boyutunda ise deney ve kontrol grubunun 6n test (U=14.00,
p=.520), son test (U=13.50, p=.469) ve izleme (U=13,00 p=.423)
Olctimlerinden elde edilen ortalamalar arasindaki farklar yine anlamli
bulunmamugtir. “Degisken Tutum” alt boyutunda da benzeri bir bulgu elde
edilmistir: Bu alt boyutda da deney ve kontrol grubunun 6n test (U=13.00,
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p=.485), son test (U=9.00, p=.180) ve izleme (U=15, 00 p=.625)
Olciimlerinden elde edilen ortalamalar arasindaki farklar anlamli dizeyde
degildir. Friedman testinde ise, deney ve kontrol gruplarari i¢in ayrt ayri yapilan
analizlerde, her iki grup icin de higbir alt boyutta Ontest, sontest ve izleme
Sl¢timden elde edilen sira ortalamalart arasindaki farklar anlamli bulunmamustir.

SONUC VE TARTISMA

Bu arastirmada elde edilen bulgulardan, biligsel davranis¢t yaklagima dayali
sosyal beceri egitiminden sonra deneklerin yasadiklart yalnizlik dizeylerinin
azaldigini, ancak bu azalmanin deneysel islemin sona ermesinden sonraki 6 ay
sonrasinda devam etmedigi anlagilmaktadir. Yine, uygulama Oncesi ve
sonrasinda kontrol grubundaki bireylerin fonksiyonel olmayan tutumlarinda bir
degisim gbzlenmezken, deney grubunun uygulama sonrasinda fonksiyonel
olmayan tutumlarinin azaldigl, ancak izleme OSl¢iimiinde bu azalmanin devam
etmedigi goriilmiistiir. FOTO’niin alt boyutlart agisindan incelendiginde, sadece
deney grubunun muikemmeliyetci tutumlarinda uygulamanin bitiminden hemen
sonra bir azalmanin oldugu belirlenmistir. Ancak bu azalmanin izleme
Ol¢imlerinde devam etmedigi goriilmistir.

Elde edilen bulgular yalnizligt azaltmada biligsel davranisgt yaklasima dayali
olarak gerceklestirilen sosyal beceri egitiminin etkili oldugunu gésteren Glass,
Gottman ve Shumurak (1976)’1n bulgularini kismen destekler niteliktedir. Tlgili
literatiir incelendiginde, yalnizligi azaltmaya yonelik olarak uygulanan bazi
calismalarda da (Duy, 2003; Keyes, 1991; McWhirter ve Horan, 1991) yapilan
midahalelerin uygulama sonrasinda etkili oldugu, ancak bu etkinin izleme
Ol¢imlerinde ortadan kalktigi gorilmektedir. Uygulama sonucu ortaya ctkan
olumlu etkinin izleme Ol¢imlerinde devam etmemesinin olast nedenlerinden
birisi, grupla psikolojik danisma oturumlarinin sayisinin azligi olabilir. Her ne
kadar ¢alismada en az 12 oturum planlanmis ise de, 6grencilerin yaklagsan final
sinavlari nedeniyle kaygilart artmis ve bu nedenle ¢alisma 10 oturum olarak
gerceklestirilmistir.

Bir diger neden yasanilan yalnizligin kronik olup olmamas: ile agiklanabilir
(Young, 1982). Ozellikle depresyonun eslik ettigi kronik yanlzligin oldugu
durumlarda bireylerin yanlizlik duygularinin  depresif belirtiler  giderilmeden
azalmast oldukea zordur. Ancak bu arastirmada kullanilan UCLA Yanlizlik Olgegi
bireylerin durumsal yanlizlik diizeylerini degerlendirmekte kronik yanlizlikla ilgili
bir bilgi sunmamaktadir. Ayrica uygulama Oncesinde Ogrencilere sadece hali
hazirda bir psikiyatrik yardim alip almadiklart sorulmustur. Depresyon ya da diger
psikiyatrik semptomlarint degetlendiren bir Slgme aract uygulanmamugtir.

Ayni zamanda, literatiirde fonksiyonel olmayan tutumlarin temel inanclar gibi
kati, degismeye direncli bilissel yapilar olduklart ve bunlar degistirmenin
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otomatik disiincelere gore daha zor oldugu vurgulanmaktadir (Young, 1982).
Dolayistyla, toplam 10 oturumdan olusan grupla psikolojik danisma uygulamasi
deneklerin sahip olduklari fonksiyonel olmayan tutumlarin azalmasinda yeterli
olmamis olabilir.

Arastirmada elde edilen bulgular 1s1g1nda alanda yapilacak diger arastirmalar i¢in
yararlt olabilecegi diginilen bazi Oneriler gelistirilmistir. Bu Oneriler asagida
sunulmustur.

1.

Bu arastirmada, yalnizligl azaltmak amaciyla bilissel davraniset yaklagima daya-
It sosyal beceri egitiminin etkililigi sorgulanmistir. Tek basina bilissel davranis-
¢t yaklasima dayali grupla psikolojik danisma uygulamasinin ya da tek basina
sosyal beceri egitiminin mi yoksa bu yaklasimi biitinlestirilmis bir uygulama-
nin mi daha etkili oldugu tg¢ ayr1 grup uygulamast yapilarak incelenebilir.

Bu calismanin amagclarindan birisi, deney grubunda bulunan deneklerin
yalnizhiga ve kisilerarast iliskilere dair ara inanclarinin ortaya cikarilmast ve
degistirilmesidir. Bu amag¢ c¢ercevesinde 10 oturumdan olusan grupla
psikolojik  danigsma uygulamasi gerceklestirilmistir. Bundan sonraki
calismalarda oturum sayist daha uzun tutulup, daha derinde olan temel
inanclar ele alinabilir.

Calismada Ogrencilerin  duygu durumlarim  ve  psikiyatrik  semptomlarin
degetlendirmek icin Beck Depresyon Olgegi ya da Kisa Semptom Tarama
Envanteri gibi 6l¢ekler uygulanmamistir. Bundan sonraki ¢alismalarda, hem bu
Olceklerin uygulanmast hem de kronik yanhzlik durumlarinin degetlendirilmesi
amactyla denekletle daha kapsamli bir 6n gériisme yapilabilir.

Bu calisgmada biligsel davranisel, yaklasim sosyal beceri egitimi ile biitlinles-
tirilmistir. Daha 6nce vurgulandigt gibi biligsel davraniset yaklasim diger
yaklasimlarla bittnlestirilmeye uygun bir yaklagimdir. Bu konuda ilerde ya-
pilacak calismalarda diger yasantisal yaklasimlardan nasil yararlanilabilecegi
incelenebilir.

Bu calismada, tniversite 6grencilerinin yasadigt yalnizlik ve sahip olduklar
fonksiyonel olmayan tutumlar azaltilmaya calistimustir. Diger yas gruplariyla
da benzer bir calisma yapilabilir ve kullanilan deneysel islemin diger yas
gruplartyla ne kadar iyi ¢alisip calismadigina bakiabilir.

Yalnizlikla ilgili yapilan ¢alismalardan elde edilen bulgular, yasanilan yalniz-
lik duygusunun bireylerin ruh sagligint olumsuz olarak etkiledigini goster-
mektedir. Bu ¢alismada oldugu gibi mudahale yontemleri kiigtik bir gruba
hitap edebilmektedir. Ancak farkli 6gretim kademelerinde bulunan ve risk
alinda olan 6grenciler belirlenebilir ve daha biiyiikk gruplara 6nleyici prog-
ramlar ya da etkinlikler diizenlenebilir.
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