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Ozet

Turkiye’de anaokullarinin kurulusu, Mesrutiyet doneminde gergeklesmistir.
Bu dénemde anaokullarina ayri bir 6nem verilmistir. Clinki bu okullarin
gelismesi icin bazt Avrupa tlkelerine 6grenci ve 6gretmenler gonderildigi
gibi, anaokulu ile ilgili bir¢ok eser Avrupa’dan getirtilerek Tirkeeye
cevirtilmistir. Incelemenin merkezinde, Ebul Muhsin Kemal’in, 1916°da
yaymnlanan “Ana Mektepleri Hifzissthhast” adlt eseri bulunmaktadir. Bu
eserden, Mesrutiyet donemi anaokullart hakkinda bazi bilgilere ulasilabildigi
gibi, ginimiiz anaokullart i¢in de c¢ikarilabilecek 6nemli dersler vardir.
Arastirmada, “Ana Mektepleri Hifzissthhast™ adli eserden hareketle
anaokullarinin tarihsel gelisimi, cocuk ve okul sagligi konulart gintimiizle
iliskilenditilerek butiinciil bir yaklagimla incelenmistit.
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Abstract

The nursery schools in Turkey were established in the time of the second
Constitutional Monarchy (1908 - 1918). In this period, a special attention
was devoted to the development of these schools. Teachers and students
were sent to European countries, lots of books related to the nursery
schools were brought from Europe and translated into Turkish. The
book called “Ana Mektepleri Hifzissihhasi”, published by Ebul Muhsin
Kemal in 1916, is one of these. Significant information can be retrieved
from this work about the nursery schools of the time, and lessons for
today. In this paper, we study the historical development of nursery
schools in Turkey under the light of this book.
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GIRIS

Osmanli’da anaokullarinin kurulusu 23 Temmuz 1908’de 1I. Mesrutiyet’in ila-
nindan az 6nce 6zel anaokullart ile baglamistir. Resmi anaokullart ise, 1912-1913
Balkan Savaslart’'ndan sonra acgilmistir (Akytiz, 2004:243). Anaokullarinin Os-
manl egitim sisteminde yer alistnin bir miladi olarak goriilen II. Mesrutiyette
egitim, Batililasmanin etkisi altindadir. Bu dénemde, Avrupa merkezli her tirlt
telif ve geviri eserler yayinlanarak ve Avrupa’ya génderilen 6grenci ve burokrat-
larin gézlem ve deneyimlerinden yararlanilarak egitim sistemine yeni bir bicim
verilmeye calisimistir.

Bu arastirmada, T1. Mesrutiyet déneminde 1332 (1916) tarihinde, Istanbul’da
Maarif-i Umumiye Nezareti tarafindan Matbaa-i Amire olarak bilinen devlet
matbaasinda bastirilan Ebul Muhsin Kemal’in ¢evirip kismen uyarladigt “Ana
Mektepleri Hifzussihbas:” adli eserden hareketle anaokullarinda okul ve ¢ocuk
sagligt konulart incelenmistir. Anaokullarinin Batli 6rneklere gore cagdaslasma-
ya baslamasinin somut bir géstergesi olan bu eser, dénemin anaokullari egitim
distincesinin gelismesi ve egitim uygulamalarinin yaninda, egitimde goriilen
Batiilasma hareketlerinin karakteristik 6zelliklerini yansitmast agisindan ince-
lenmeye degerdir.

Giuntimiizde anaokullarinin tarihine iligkin yeni yeni arastirmalar yapilmis ol-
makla birlikte (Ornegin bkz: Akyiiz, 1997; Oktay, 1999; Giiler ve Oztiirk, 2003),
bu konuda daha ¢ok aragtirmaya ihtiyac vardir.

Konunun Onemi

1908 ve 1911 yillarinda Istanbul Sultanisi’nde bir ara midiirlitk de yapan Ebul
Muhsin Kemal'in (www.ielev.org.tr) yazmis oldugu bu eser, ceviri &zellikleri
tagtyan, Osmanl’da anaokullarinin gelisiminde katkist oldugunu disindigimiiz
ve anaokullari hakkinda okul sagligr acisindan biitiincil yaklasim sergileyen bir
calismadir. “Awa Mektepleri Hifzussibhas:” adlt bu calismada “okul saglhgr”yla ilgili
anaokullarinin kurulusu, okul binalart ve donanimlari, anaokulu programlari,
okulda izlenmesi gereken yontem ve teknikler, okul giivenligi, cocuk hastaliklar:
ve bunlarla ilgili miicadele yollar1 vb. bir ¢ok konuda bilgiye ulasmak miimkiin-
dir. Saglikli bir egitim ortamu, 6grenciler, 6zellikle anaokulu 6grencileri igin
o6nemlidir. Bu acilardan kitap incelenmeye deger ve islevseldir. Ciinkil eserden
hareketle anaokullarinda okul sagligt konusu, giinimiizde de 6nemini korumak-
tadir. Ancak bu calisma sadece bu eserin incelenmesinden ibaret degildir. Anao-
kullarinin gelisimi, okul ve ¢ocuk sagligiyla ilgili bir ¢ok konu arastirmada derin-
lemesine incelenmistir.

Konunun inceleme Yontemi ve Plan

Konu, asagidaki temel bagliklar altinda incelenmistir:
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e Batililagsma hareketleri baglaminda anaokullarinin dogusu ve gelisimi,
o “Ana Mektepleri Hifzussihbas:” adli kitabin belli bash 6zelliklerd,

o “Una Mektepleri Hifzussihhas:” adl kitabin “okul saghgr” acisindan degerlen-
dirilmest,

o “Ana Mektepleri Hifzussihbas:” adli kitaptan, Tirkce aciklamalarla yeni harfle-
re ¢evrilmis ve giiniimiizde de giincelligini koruyan, bazi konularla ilgili me-
tinler ve bunlara iliskin yorum ve degerlendirmeler.

“Ana Mektepleri Hifzussihbas:” adl kitabin okul ve cocuk sagligi acisindan deger-
lendirilmesi yapilirken, kitaptan secilen metinler ve bu metinlere iliskin agiklama
ve degerlendirmeler bir arada ele alinmistir. Dogrudan metinlere yer verilirken
egik yazi (italik), metinleri tamamlayict ya da aciklayict nitelikteki yorumlar da
normal (dik) harflerle yazilmistir.

Anaokullarinin Dogusu ve Gelisimi

Tirkiye’de erken cocukluk egitimi hemen hemen Batudakilerle ayni gelisme
stureci gostermistir (Oktay, 1999:189). Batr’da endustriyel devrimin ortaya koy-
dugu sosyo-ekonomik kosullar bugiinkii anlamda anaokullarinin kurulusunu
zorunlu kidmustir. Cinkd, endistriyel alanlarda ¢alisan kadinlarin ¢ocuklarinin
bakimt ve egitimi bir sorun olarak ortaya ¢tkmustir. Bu sorunun ¢6zimii olarak
erken cocukluk egitimi, kresler, ¢ocuk bahgeleri, cocuk yuvalari, anaokullari,
cocuk kultpleri vb. kurumlar gelismistir. Tiirkiye’de ise, ciddi bir endistrilesme
olmamasina karsin, savaglar nedeniyle yitirilen erkek insan giicii yerine kadinlar
calismaya baslamis ve bu kadinlarin cocuklarinin ya da savaglarda ailelerini kay-
beden ¢ocuklarin bakimi ve egitimi bir zorunluluk olarak ortaya ¢tkmustur.

Turkiye’de bugiinkii anlamda okul 6ncesi egitim kurumlarinin kurulmasindan
once, erken yas cocuklarinin egitimini tistlenen bazi egitim kurumlart mevcuttu.
Bu kurumlar, esasinda anaokulu olarak kurulmamakla beraber, kismen bu islevi
de gortyorlardr. Bunlar, sibyan mektepleri, 1slahhaneler, Dartileytamlardir.

Kuruluslart Karahanlt ve Selguklulara kadar ¢ikan sibyan mektepleri, zorunluluk
olmadan 5-6 yasindaki cocuklari alan, onlara 3-4 yil boyunca Kur'an okumayi,
namaz kilmayi, dualari, bazen de biraz yazi yazmay1 6greten kurumlardi. Ancak
sibyan mekteplerine kimi veliler, daha kiiciik yaslardaki ¢ocuklarint da génderi-
yorlardl. Bundan amag, cocugun bir sey 6grenmesi degil, mektepte uslu oturup
oyalanmast ve annesinin de evde rahat kalmasi idi. Sibyan mektebi hocast i¢in
béyle kiiglik cocuklart zaten tek oda olan okuluna alip bir kdseye oturtmasinda
sakinca yoktu... Bu bakimdan sibyan mektepleri kismen anaokuluna, daha dog-
rusu cocuk yuvast ve kreslere benzetilebilir. Islahhanelere ve Dartileytamlara
gelince, bunlar cogunlukla savaslarda ailelerini kaybeden ¢ocuklarin barindirild:-
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g1 kurumlardir. Ancak kaynaklar, bu kurumlara anaokulu yasindaki ¢ocuklarin
da alindiklart ve barindirildiklarint géstermektedir (Akyiiz, 1997; ss. 154-157).

Sibyan mektepleri, 1slahhaneler ve dartleytamlarin yaninda, anaokullarinin kuru-
lusunda Osmanli son déneminde ortaya ¢ikan sinirlt sayrdaki kiltarli ve varlikl
ailelerin ¢ocuklar icin 6zel olarak tuttuklar miirebbiyelerin de etkilerinden s6z
edilebilir.

Miirebbiye, varlikli ailelerin ¢ocuklarina ticret karsiligi bakan ve onlar egiten
kadindir. Osmanli son déneminde kulturlt ve varlikli aileler, cocuklarinin kiciik
yasta bir yabanct dil 6grenmesi ve daha iyi bakilmast ve egitilmesi i¢in miirebbi-
yeler tutmuslardir. Bu murebbiyelerden bazilart yurt disinda, Batida egitim gor-
mis yabanci kadmlardir. Bu kadinlar, memleketlerinde gérmiis olduklari bazi
egitimsel kural ve ilkeleri, kendi usullerince, mirebbiyelik yaptiklart ¢ocuklar
tzerinde uygulamaya calismiglardir.

Kigiik cocuklar icin mirebbiye tutan bazi ailelerin yaninda kimi varliklt aileler
de, cocuklarina daha iyi egitim-Ggretim verebilmek icin onlarin kigiik yagta
egitilmeleri gerektigi gbriistinden hareketle, Bat1 6rnegine uygun actlan anaokul-
larinda ¢ocuklarini okutabilmeyi bir ayricalik olarak gdrmiistiir. Ornegin 1L
Mesrutiyet yillarinda dénemin egitimcilerinden Sat1 Bey, Istanbul Beyazit'ta ézel
bir anaokulu agmistir. Bu okul, kisa bir siire sonra Istanbulda varliklt ailelerinin
iltimaslt bir okulu haline gelmistir. Cocuklar atlar, arabalar ve ugaklarla mektebe
gelmeye baslamuslardir (Akytiz, 1997; 5.158). Bu yontyle Satt Bey’in okulu, yal-
nizca Ust tabakanin, zengin cocuklarin mektebi gérintimundedir.

Anaokullarr, Osmanh tlkesindeki azinliklar arasinda daha 6nceden yayilmistir.
Misliimanlar tarafindan acilan Turk anaokullari igin ise, ge¢ kalinmustir. Tirki-
ye’de 1908 tarihinde II. Mesrutiyetin ilanindan hemen 6nce ve sonra Batt 6rnek-
lerinden esinlenerek bugiinkii anlamda anaokullart kurulmaya baslanmugtir. An-
cak bu okullarin kurulmast asamasinda ciddi bir hazithk yapilmamistir. Ana
mekteplerine “muallime” yani kadin 6gretmen yetistirilememis oldugundan,
Turk anaokullarina Ermeni, Yahudi muallimeler atanmis ve okullarin her isi
onlara birakimistir. Oyle ki, okullarin sarkilarini ve siirlerini bile onlar yazmis-
lardir (Akytiz, 2004; s.243). Aslinda bu 6gretmenlerin uyguladiklart 6gretim
metotlart da Avrupa’nin ¢oktan terk ettigi, zararl bir 6gretim metodu olmasina
ragmen bizde gayet olumlu ve degerli sayllmistr (Ergiin, 1996; s.193). Mesruti-
yet yillarinda anaokullarinda daha ¢ok Pestalozzi, Frobel, Montessori gibi inli
pedagoglarin yontemleri uygulanmaya calistimustir. Bu pedagoglarin isimleri, o
yillarda Tirk egitimcilerin dilinden diismiiyordu. Ancak adi gecen pedagoglarin
yontemleri konusunda yeterli bilgiye sahip olan anaokulu 6gretmeni de yok
denecek kadar azdi.

Mesrutiyet doneminde anaokulu acan ve bu kurumlarn gelismesine katkida
bulunan egitimcilerden biri de Kézim Nami Duruw’dur. 1909’da Avusturya-
Macaristan’a yapilan bir geziye katilan Kazim Nami, Peste’de ¢ocuk bahgesi
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Ogretmeni yetistiren iki yillik bir okulu gezmis ve déniince, Selanik’te Ravza-i
Sibyan mektebi icinde bir cocuk bahgesi sinifi agmustir. Karsilastigt en buyik
zorluk, G6gretmen saglama konusunda olmustur. Yahudilerin Allians Israelit
adindaki okulundan yetismis iki bayani 6gretmen olarak almig, Frobel usuliiniin
ilk bilgilerini de onlara kendisi vermistir (Akytiz, 1997; s.158).

Osmanlr’da Batillilasma hareketi, baglangicta Fransiz etkisinde gelisirken sonraki
yillarda, 6zellikle II. Mesrutiyet déneminde tim Avrupa’nin etkisi altina girmis-
tir. IT. Mesrutiyetin baglarinda dogan anaokullarinin gelisiminde ise, Isvigre usu-
luntin de etkisi gorillmustiir (Erglin, 1996; 5.193). Ancak genel egitimde Fransiz
etkisi, II. Mesrutiyet yillarinda da agirligint korumustur. Nitekim incelenen “Ana
Mektepleri Hafzussibbas:” adlt bu eser, Fransizca’dan tercime ve kismen telif edil-
mis bir caligma goériniimiindedir. Kitapta, daha yeni kurumsallasmakta olan
anaokullarinin gekillenmesinde genelde Fransa anaokullarindan Srnekler veril-
mistir. Ozellikle, Fransa’nin 1887 tarihinde 6zel 6gretim hakkinda ¢ikardigi bir
kanuna stk stk atif yapilmistir. Isvicre, Ttalya ve Almanya’dan da 6rneklere yer
verilen eserde, genelde Fransiz anaokullar 6rnek olarak gésterilmistir.

incelenen Eserin Temel Ozellikleri

Bu yazimizda incelenen “Ana Mektepleri Hifzussihbas:” adlt eser, 76 sayfadan iba-
ret olup kiictik bir 6gretmen kilavuz kitabt niteligindedir. Bagka bir ifadeyle bu
eser, anaokullari i¢in hazirlanmis bir “okul saglik bilgisi” kitabidir. Okul saglik
bilgisi, okulun kurulus yeri ve bina yapisindan, 1sitma, aydinlatma ve temizlik
araclari ile her tlrli esyasina varincaya kadar saglik kosullari, okula baslama yast,
ders tiir ve saatlerinin sayist ile dagilimi, teneffusler, tatiller, cezalar.. gibi 6gre-
timle ilgili saghk kurallarint inceleyen ve ¢ocuklarin okulda saglikli yasamalarin
saglayan ve aragtiran bir bilim dalidir (Onciil, 2000; 5.815).

Anaokulu 6gretmenleri icin saglik bilgisi alaninda temel bir el kitabr niteliginde
olan bu eserin, Ana Muallime Mektebi’nde okutulup okutulmadigi konusunda
elimizde kesin bilgi bulunmamaktadir. Eserin kitap olarak basilmazdan dnce, en
azindan bazi bolumlerinin Tedrisat Mecmnasinda tefrika halinde yayinlandigini
biliyoruz (Ornegin bkz: Tedrisat Mecmmnasz, 1329, say1 23-24: 103, 211). Kitabin,
icerdigi konulardan hareketle Batidaki okul sagligina iliskin son gelismeleri de
yansitmast 6zellikleri nedeniyle, dénemin meslekten yetisen ve yetismeyen ana-
okulu 6gretmenleri igin yararlt bir eser oldugu kanaatini tastyoruz. Hatta bu
eserde okul sagligiyla ilgili bazt temel bilgilerin, ginimiizde de gecerliligini ko-
rudugu ve bunlarin tzerinde durulmast gereken konular oldugu s6ylenebilir.

Daha 6nce de belirtildigi gibi, kitap, Fransizca bir eserin cevirisi niteligindedir.
Ancak, kimden cevrildigi konusunda bir saptamada bulunmak giictiir. Eserin
iceriginde stk stk 18 Kanun-1 Sani 1887 tarihinde Fransa’da yayinlanan 6zel
ogretim kanununa géndermelerde bulunulmakta ve daha ¢ok Fransizca kaynak-
lara atif yapilmaktadir. Calismada gérillen bu 6zellikler, eserin daha ¢ok ¢eviri
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niteliginde bir kitap oldugu varsayimini giiclendirmektedir. Ancak bu eser, bire-
bir ¢eviri niteliginde degildir. Eserde yer yer Tiirk anaokullarina iligkin uyarlama,
elestiri ve Onerilere de yer verilmektedir. Baska bir ifade ile, Fransiz anaokullart
icin yazildigini diistindiigiimiiz orijinal eserin, II. Mesrutiyet dénemi Osmanh
egitim sistemine bu ¢eviri niteligindeki calisma ile uyarlanmaya calisildigini g6-
riyoruz. Bu uyarlama calismasinda, Osmanli toplumunun sosyo-kiltirel ve
ekonomik kosullart pek gbzoniine alinmamistr. Ciinkii, Osmanl’’da hentiz yeni
gelismekte olan anaokullarinda igerikte yer alan kosullart saglamak ve bunlart
uygulamak pek gercekei gérinmemektedir.

Icerikte bazt konularda alternatif goris ve yaklasimlara yer verilmesi, calismanin
bilimselligini giiclendirmektedir. Ancak eserde atif yapilan distntr ve yazarlar
Turkee literatiirde bilinmeyen kisilerdir. Kiiciik ¢ocuklarin egitimine 6nemli
katkilar saglayan Rousseau, Decroly, Pestalozzi, Montessori, Frobel..., gibi re-
formist egitimcilere atif yapilmamasi sasirticidir.

Elektronik taramalarda, Ebul Muhsin Kemal’in bir ara Istanbul Lisesi’nde 1908
ve 1911 yillarinda iki defa mudarlik yaptgr Dbilgisine ulastyoruz
(www.ielev.org.tr). Bir 6gretmen oldugunu tahmin ettigimiz Ebul Muhsin Ke-
mal’in uzmanlik alaninin ne oldugu ve nerede, ne 6grenim gordiigii konularinda
ayrintilt bilgiye sahip degiliz. Kemal'in, “Ana Mektepleri Hifzussihbas:” eserinden
anladigimiz kadariyla bilgi gbrgti artirmak amaciyla bir ara Fransa’ya génderilen
aydinlardan oldugunu tahmin ediyoruz. Muhtemelen bu eserini Ebul Muhsin
Kemal, 1913 yillart sonunda resmi anaokullari kurma isiyle dogrudan gérevlen-
dirilen Darilmuallimat Miidiirii Ismail Mahir Efendi’nin girisimiyle yazdi. Ciin-
kil eserin en azindan bazi bolimlerinin 1913-1914 yillarinda Tedrisat Mecnna-
sz’nda bir yazt dizisi halinde yayinlandigini biliyoruz. Aynt yillarda Bakanlik,
Dartlmuallimat’ta, anaokulu 6gretmeni yetistirmek icin “Ana Muallime Mekte-
bi” ve ayrica diger anaokullarina 6gretmen yetistirici siniflar agmis ve bunlar icin
Avrupa’dan 60 kadar anaokulu kitab1 getirtmis ve Tirkge’ye cevirtmistir (Ergiin,
1996; 5.193).

1915 (1331) tarihli Darilmuallimin ve Dartilmuallimat Nizamanamesi’nde Ana
Muallime Mektebi (anaokulu) programinda diger derslerin yaninda Hifzissthha
(okul saglik bilgisi ya da sagligt koruma bilgisi) dersine de ayrica yer verilmistir
(a.gn., 1331; s.11). 1930’lu yillara gelindiginde Kiz Ogretmen Okulunun prog-
raminda Hifzissthha dersi yaklasik ayni icerikle yerini korumustur (Istanbul Kig
Muallim Mektebi, 1933; $5.178-179). Dariilmuallimat’'in Tkinci ve ticiincii sinifla-
rinda haftada birer saat olarak gosterilen (a.g.e, 1933; s.46) bu dersin igerigi,
1330 (1914) tarihli Dartilmuallimat programinda s6yle belirtilmigtir:

“Hifzissthanin Kavanin-i Esasisi (saglik korumanin temel ilkeleri), hastaliklart
tanima, korunma yollart ve 6nlemler, intaniye, verem, mikroplarin olusumu ve
yayilmasi hakkinda genel bilgilerdir. Dersin konulart su sekildedir: En 6nemli
intaniye hastaliklari, yayilmast ve korunma yollari, ast ve dnemi; hava, su ve
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glinesin hastaliklarla iliskisi, cesitli icecekler, bireyin saghginin korunmast (kan,
cilt, sac, kulak, gbz, dis, ayak vb. bakim ve saglig1), bedensel egzersizlerin 6nemi,
elbiselerin ve besigin kullanimi ve temizligi, dezenfekte edilmesi ve saghg: ko-
ruma ile iligkisi hakkinda bilgiler; ev temizligi ve saglik, banyo, tuvalet, mutfak,
atik sular, dezenfekte yontemleri, cesitli hasarat (sivrisinek, fare, tahta kurusu...)
ve korunma; gesitli tedavi yollari, lapalar, hardal yakisi, sise cekmek, igne, kan
dindirme, yaralarin tumari, sargilar, yanik, kirik-cikik, kesik, ishal, bogulma, 1sir-
ma vb. kaza durumunda tedaviye kadar yapilmasi gerekenler, alinmasi gereken
6nlemler. Cocugun bakimy, ilk dis ¢ikarmast, ilk adimlar, siit verme ve memeden
kesme, ve sonrast verilecek gidalar, bireysel hijyen, elbise hijyeni, mesken hijyeni
vb. konular” (Giiler ve Oztiirk, 2003; 5.270).

1930’lu yillardaki Hifzissthha dersinin icerigi (Istanbul Koz Muallim Mekztebi, 1933;
$s.178-179), 1914 tarihli programla benzesmekle birlikte, konularin yogunlugu
ve sistematigi yoniinden belirgin farklar vardir. Bu ders 1930’lu yillarda konular
itibartyla daha da sistematik ve anlagilir hale gelmistir. 1930’larda dersin igerigi,
genel saglik bilgilerinden okul sagligina dogru bir yénelim gdstermistir. Bagka
bir ifade ile, ana muallim mekteplerinde Hifzissthha dersi, bu siiregte, “okul
saglig’” baglaminda ayn bir disiplin olarak olgunlasmustir. Ebul Muhsin Ke-
mal’in 1916 tarihinde yazmus oldugu “Ana Mektepler: Hifzussibbas:” adli eserinin
icerigi, 1930’lu yillardaki Kiz Muallim Mektebi Programinda yer alan icerige
daha uygundur.

Tki kistmdan (boliimden) olusan kitabin 1. ve 2. bélimiinde gecen konu baslik-
lar1 sunlardur:

Birinci Kisim

I. Mektep Binalart ve Tertibat-1 UmGmiyeleri
1I. Mektep Binalatt ve Tertibat-1 Dahiliyeleri
III.  Muallim Meskeni
IV. Mektep Esyalar
V. Tenvir (Aydinlatma), Teshin (Isttma) ve Tecdid-i Hava (Havalandirma)
VI. Sipirme, Temizleme ve Dezenfeksiyon
VII. Icilecek ve Kullanilacak Sular.

ikinci Kistm

. Ikiden Yedi Yagina Kadar Olan Cocugun Nesv-it Nemast (Gelisimi)
II.  Cocugun Hifzissthhast
III.  Tagaddiye (Beslenme)- Mesrubat ve Mektep Bakkaliyeleri
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IV. Terbiye-i Bedeniye ve Opyunlar- Serbest Oyunlar ve Mirettep (diizenli,
planli) Oyunlar

V. Baslica Cocuk Hastaliklart

Kisaca ana basliklarini verdigimiz bu eserde ele alinan konular olduke¢a kapsam-
lidir. Okul binalarinin yapimindan donanimina kadar ve tim okul yasantisini
saglik baglaminda inceleyen bu eserde bir ¢ok ayrintiya yer verilmistir. Okul
sagligint bu kadar kapsamli ve ayrintili ele alan bir baska calisma, glinimiizde
dahi yapilmis degildir. Anaokullarinda okul sagligt konusunu bitiinctl bir yakla-
simla inceleyen bu eserin, II. Mestrutiyet doneminde ve Cumhutiyetin baslarinda
onemli bir boslugu doldurdugu kuvvetle muhtemeldir.

Eserde Giiniimiizde de Giincelligini Koruyan Baz1 Goriisler ve
Degerlendirilmeleri

Burada ele alinan konu bagliklari, “Ana Mektepleri Hafzussibhass” adli inceledigimiz
eserde gecen bazi konulart kapsamaktadir. Kitapta gegen bir ¢cok konu igerisin-
den sinurlt sayidaki belli metinleri segmemizin nedeni, segilen bu konularn gi-
nimiiz anaokullart icin de gecerliligini korudugu varsayimimizdir. Metin icinde
yer verilen konular ve bunlara iliskin aciklama, degerlendirme ve yorumlarimiz
anaokullarinda okul ve cocuk sagligt konulariyla iliskilidir.

Kitabin birinci kisminda okul binalarinin plani ve i¢ mekanlar saglik agisindan
degerlendirilmistir. Baska bir deyisle kitabin bu kisminda saglikli bir okul binas:
ve bu binanin i¢ diizeni ve kullanim1 nasil olmali sorusuna cevap aranmistir.

l. Kisim

1. Mektep Binalar ve Tertibat-1 Umamiyeleri (Genel
Diizenlemeleri)

Ana mektebi icin intihab (segilecek) edilecek arsa, havadar bir mevkide olmakla beraber
cocuklarim ikametgiblarima da yakin olmals ve mektep ile cocuklarm meskenleri arasindafki
sokaklar temiz ve yaya kaldirmlarim: bavi bulunmalidsr; boyle olmadigs takdirde sokaklar-
da cocuklar otomobillerin gegitleri sizerinde yiiriiyeceklerinden daima bayatlar: tehlike altinda
kalr. Mektep arsalar: mezarliklardan, fabrikalardan, sagliga ararlt binalardan, fisk: ve
[fiske suyn cuknrlarmdan, sarap ve kabvebanelerden ve bilumum (tiim) giiriiltiilii ve muzer-1
sthba (sagliga zararly) veya tehlikeli ebniyeden (yapilardan) nzak olmalidsr.

Inceledigimiz eserdeki goriislere bugiinki bilgilerimiz 1s13inda bakarsak, goriiriiz
ki, okulun fiziksel olarak insa edilecegi yeri belirleme, uygun bir egitim-6gretim
ortamt olusturma strecinde ilk asamadir (Istk, 2004:13). Saglikli bir egitim-
Ogretim ortaminin olusturulmasinda okul saghgt ve glivenligi her zaman ele
alinmasi gereken temel konulardandir. Onun i¢in okul yeri seciminde, 6grencile-
rin rahatca ulasabilecekleri bir mekan disinilirken aynt zamanda trafik vb.
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glirtiltiili cevreden uzak, onlarin sagliklarini olumsuz etkileyecek etkenlerden
arinmig yerler tercih edilmelidir. Iste, inceledigimiz eser bu temel fikirleri dile
getirmektedir.

Dershanelerin Vaziyeti

Giinesin mikroplar iigerinde olan fesirat-1 tabripkaranesi (Gldiiriicii etkileri) pek ma’rufdur
(herkesce bilinen bir seydir). Onun igin dershanelerin dogrudan dogrnya giines almast en
chemmiyetli serait-i sibbeyedendir (saglk kosullarmdandir). Fakat dershanelere giines, ders-
ten evvel, yani ¢ocuklarm bulnnmadige gaman girmelidir. Ders esnasinda sadece semanin
ziyast (15191) gelmelidir.

Inceledigimiz metindeki bu gérisler bugiin de gecerligini korumaktadir. Soyle
ki, siniflarin aydinlatiimasi, mimkin oldugunca giines 1sigindan yararlanarak
saglanmalidir. Aydinlatmanin yetersiz oldugu ya da fazla oldugu durumlar, insan
saghgt icin uygun degildir (Istk, 2004; 5.17). Ulkemizde okul éncesi okullasma
orant oldukea digtiktir (2002 Yilt Baginda Milli Egitim, 2002; s.131) ve mistakil
anaokulu binasi yok denecek kadar azdir. Bu bosluk, ilkégretim okullart biinyesi
icinde ana siniflart ile kismen doldurulmaya calisiimaktadir. Ancak ana siniflan
dershaneleri, genelde zemin katlarda ve giines 1s131nin az oldugu ortamlarda
bulunmaktadir. Oysa anaokulu binalari, sicak ve sevimli bir gérintiye sahip ve
glineye bakmall, glines gérmeli ve tek katll olarak planlanmalidir (Poyraz ve
Dere, 2001; s.53). Su halde, inceledigimiz eser bugiin de gecerli olan ¢ok dogru
ilkelere yer vermistir.

2. Mektep Binalan ve Tertibat-1 Dahiliyeleri (ic Diizenlemeleri)

Bu béliimde, anaokullarinin i¢ diizenlemesi ve gesitli boliimleri saglik acisindan ele
alip degerlendirilmistir. Bunlar elbise odasi, konugma ve miidire odasi, doktor
odasi, teneffils odasi, dershane, uyku odasi, temizlik odast, banyo duslari, yemek-
hane, mutfak, abdesthane (tuvalet), okul bahcesi vb. zorunlu kullanim alanlaridur.
Bu alanlarin nasil bir plan dahilinde olmast gerektigi ve i¢ donanimlari, ayrintili
olarak betimlenmistir. Okul binasinin i¢ diizeniyle ilgili bazt metinler s6yledir:

Ana mektebinin bifzussibba nokta-i nazarimdan (saglk agisindan) aksam-1 mubtelifesini
(cesitli boliimlering) gozden gecirelim. Mektebin medbal (giris) kapisi, kiiciikler tarafindan
kolayca agilabilmeli ve kapinmn iizerindeki kilidin tokmags mini minilerin avuglarimmn tutup
kavrayabilecegi cesamette (bityiikliikte) olmalidir ve teblike zamaninda gocuklarm bemen
sokaga firlamalar: icin kapr igeriden disarsya dabi agilmalidir ve bu medbal kaprsinmn distiin-
de, cocuklars yagmurdan ve kardan mubafaza igin, bir sagak bulunmalidsr.

Melbiisat (Elbise) Odasi

Melbiisat odass, genis bir oda olup sakirdan (Grenciler), distlerindeki libaslarm: (mantolars-
nt, baslklarim, bas ve omuz, drtiilerini, boyun sallarms, papuglaring) buraya birakriar. Bu
odada  semsiyelikler de vardir. Melbiisat odasinn  tanziminde (diizenlenmesinde) gayet
miidefkikane (inceden inceye arastirarak) hareket etmelidir. Elbise yalniz tifilats (Riigiik
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canlilars) dedil, emraz-1 miinten (bulasice hastalik) tohumlarim da ibtiva edebilir ve bu suretle
bunlar sirayet (bulagma) ve hastaligin intisarma (yayimasia) bir vasita olabilirler.
Melbiisat odast, duvarlara caklyng adi vidalarla iktifa edilmis (yetinilmis) basit bir sekilde
olmayacak. On taraflars agk ve ayr ayr mevzdi dolaplar (kullanimlarina gire ayrilmng,
ayre ayr Ronmus dolaplars) ibtiva edecektir.

Tabib Odasi

Tabib odast miidire odasinin yakininda olacaktir. Bu oda ana mektebinde iki vagife ifa eder
(giriir): Biri, siipheli cocuklarm muayenesi igin tabibe mabsus odadsr. Dideri, tabibin mevcut
olmadigi zamanda birden bire hastalanan ve ebeveyni hanesinde bulunmamak bhasebiyle
bemen hanesine (evine) gonderilmeleri miimkiin olamayan cocuklarim tecrid (ayirma) odasidir.

Teneffiis Odasi

Teneffiis odasz, ocuklarm serbesti-i tam (tam serbestlik) igerisinde oynayabilmelerini temin
edecek (saglayacak) bir vus’atta (genislikte) olmalidir. Ana mekteplerinde teneffiis odalar:
yerine kaim olabilecefe tarzda (gecebilecek sekilde) insa edilmis olacaklardir. Y agmur yaddigs
ve soguk iyade (fok) oldugn ve bu sebeple babgeye cikarilamadiklar: zamanlarda cocuklarin
teneffiislerine salih (elverisli) olacaktsr.

Dershane

Her ne kadar ana mektebi dershanesinde cocuk, ibtidai mektebi talebesi (ilkoknl ogrencisi)
kadar uzun miiddet kalmayacak ise de dershanenin yine miimkiin mertebe (Gliide) sibbi
(saglkls) olmast lazumdr...

Dershanenin kaptlar: daima koridora agilsp dogrudan dogruya harice (disars) agilmamalbidsr
ve kapilar tercihen bir kanatly fakat genisligi kafi derecede, yani iki gocuk yan yana oldugn
halde kolaylikla cikabilecek genislikte olacaktir. Ve bir de kapilar, iki tarafa da agihr
surette yapilabilirlerse de ekseriyetle teblike veya yangm zamaninda cocuklarim kolaylikla
disarzya gikabilmelerini temin icin yalniz, iceriden disariya agiler targda yapilmalidsr.

istirahat (Uyku) Odas1

Istirabat odast dershaneye bitisik olacak ve iki oda arasida muallimenin nynyanlara nega-
retini temin umninda (Rontrolii igin) camly bir bilme bulunacak. Bu oda bilhassa odleden
sonra kullantlacagmdan, kullantlacags esnada golge olmast igin sarka miiteveccih (doguya
doniik) olmak lazimdar.

Abdesthane (Tuvaletler)

Hifzussibha nokta-i nagarmdan sayam tetkik ve miitalaa bir mesele (Gnemle arastiriimast ve
diisiindilmesi - gereken bir konu) varsa o da abdesthane meselesidir. Fransa'da daima
abdesthaneler mektebin babgesinde, siniflardan uzak ve ayr: bir bina dabilinde bulundurulur.
Lsvigre’de ve Almanya’da bilakis ya birinci kat altindaki katta veya 3emin katinda hillasa
(sonugta) ayn: bina dabilinde yapler. Bunlarin hepsi ana lagimzyla birlesir ve gaitats (diskyz)
kolayca temizleyip gotiirmek igin kafi (yeterl) miktar suyn havi bulunur (suyu bulunur). Bu
targ. abdesthaneler dtekilerine miireccabtar (tercib edilir).
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Avlu (Okul bahgesi)

Avlnya agag dikilmelidir. 1klim ve memlekete (bilgelere) gire agaclarm cinsi degisir. Agagla-
rin igerisinde en iyade golge verenler intihap olunmalidsr (secilmelidir). Fakat o surette di-
kilmeli ki, ne pencereleri kapatsin, ne de iyaya mani (aydmibga engel) olsun. Hig olmazsa
avlunun kenar bir tarafina miimkiin oldngn takdirde cicek dikilmelidir.

Muallime Meskeni (Lojmani)

Kitabin birinci kisim Gglincti konusunda muallimelerin meskeni (6gretmen loj-
mant) sorununa deginilmis ve her anaokulunda anaokulu midiresi olan 6gret-
menlerin aileleriyle bitlikte oturabilecekleti uygun biytiklitkte lojmanlarin gerekli
oldugu vurgulanmistir. Bu lojmanlarin i¢ diizeni aynt zamanda veliler i¢in 6rnek
nitelikte olacagt belirtilmistir. Mesrutiyet yillarinda yapilan anaokulu binalarinin
st katlari, genelde anaokulu mudiresinin lojmant olarak hizmet vermistir.

Mektep Esyasi

Bu kisimda dortten altt yasina kadar olan cocuklar icin anaokullarinda ne tir
esyalarin bulunmast gerektigi ve bunlarin ebatlart ayrintili olarak, ¢ocuklarin
saghgt acisindan degerlendirilmistir. Ornegin bir teneffiis salonunda iskemleletle
ilgili bilgiler s6yledir:

Teneffiis salonu arkaliklar: bafifte miinhani (edik) iskemieler ile mubat (cevrili) bulunacak
ve kegalik, ister cocuklarin boyuna gore yapilnis tabtadan miinbani koltuklar, ister kolayca
naklolunabilen ve arkaliklar: diiriilen (biikiilen) iskemleler gibi miiteharrik  (bareketl)
iskemlelere malik (sahip) olacak. Ayni zamanda burada kiirek, kova... gibi oyuncaklar
bulunmalbidr.

Biz istiyornz ki, madenden bichir oyuncak bulunmasin, zira teblikelidir. Biitiin oyuncalar
tabtadan ve kolayca dezenfekte edilebilir olmalidir. Her sakirdin (Ggrencinin) kendine ait
oyuncaklar: olmas: en muvafik (nygun) olanidzr.

Genel olarak kuramcilar, oyunun c¢ocuk gelisiminde 6nemli bir rol oynadig
konusunda goriis birligi icindedirler. Ciinkii oyun, ¢ocuga hem dis diinyadaki
nesne ve kisilerle hem de i¢ diinyasindaki diisiince ve duygularla basetmeyi 6g-
retir (Artar, 1999; s.118). Anaokullarinda 6énemli bir yere sahip olan oyun ve
oyuncaklar onlarin giivenligini ve saghigini tehlikeye atmamali. Sert ve temiz-
lenmesi glic olan oyuncaklar yerine plastik ve kolayca dezenfekte edilebilen
oyuncaklarin anaokulu oyun salonlarinda bulundurulmast 6nemle vurgulanmus-
tir. 1nceledigimiz eserde bu konuda gegerli goriisler ileri striilmiistiir.

5.Tenvir, Teshin ve Tecdid-i Hava

Bu baglik altinda, saglik kosullar1 agisindan anaokullarinin aydinlatilmasi, 1sitil-
mast ve havalandirilmastyla ilgili kural ve ilkelere deginilmistir. Bunlardan bazila-
11, teknolojinin gelismesi ile glincelligini yitirmistir. Ancak bazi kural ve ilkeler-
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den giinimiizde de cikarilmasi gereken dersler vardir. Guntimiz anaokullari,
yeterince aydinlatilabiliyor mu, ya da havalandirilabiliyor mu? Giiniimiizde, bir
cok aragtirma gostermektedir ki okul 6ncesi egitim kurumlarinda havalandirma
sistemi yoktur (Poyraz ve Dere, 2001; 5.65). Bir ¢cok okulumuzda ise, 1sitnma
problemi ayr1 bir sorundur. Bu konulardaki bazi metinler s6yledir:

Tenvir (Aydinlatma)

Mektep, ziyaya miistagrak (gines t5idimin bol girdigi yer) olmali. Ziya, rubn ferablatir ve
Jfazla olarak dezenfeksiyonn i kudret (femizleme giicii kuvvetli) bir faaliyettir. Malumdnr
ki, giinesin suaats (isinlar) tabt-1 tesirinde (altinda) en metin (dayanikly) miivellidiil maraz
(hastalik doguran) mikroplar: bile yavas yavas mabv olurlar (6liirler).

Ana mektebi sakirdleri Riilli (cok) miktarda go3 isine mecbur olmamali ve fkuvve-i
basariyelerini (gorme duynlarimnz) hitsn-i istimal etmelidirler (iyi Rullanmalidirlar). Smflar kafi
derecede tenvir edilmelidir (aydinlatilmalidrr). Stralar o surette konulmal ki, iya daima yan-
dan gelmeli. Arkadan ve bilhassa onden tenvir katiyyen caig; (nygun) dedildir. Arkadan ve
dnden gelen iyadan ictinab etmelidir (Ragmimalider). Zira ber ikisi de bdswa (gorme) icin
muar (koti) ve miibliktir (Gldiiriiciidiir).

Tecdid-i Hava (Havalandirma)

Cocuklarin sihhatleri ile alakadar olan bir muallime, sinifin havasinin, onu
teberriid husule getirmeksizin (sogutmaksizin), daimi surette tecdid edilmesinde
(venilenmesinde) miiteyakkiz (uyanik) bulunmasi lazimdir. 30 ile 40 sakirdi havi
(6grencisi bulunan), kapali bir odanin havas: stratle pislenir. Cok sicak ve ¢ok
rattb (rutubetli) olur, ihtiva eyledigi hamiz-1 fahm (karbondioksit) bittetric (yavas
yavas) tezayid eder (artar).

Hava-y: mabsur dabilinde (kapale kalms havada) himiz-1 fabm (karbondioksit) gazimin
nispeti binde dirde vasil oldukta (nlastiginda) hava fesad bulmus addolunur (bozulmng
kabul edilir).

Bu nispet binde ona vasil oldukta (ulastiginda) muzir olur (zararhidir). En yeni
taharriyata nazaran (arastirmalara gére) bir sinifta hava, saatte iki ila t¢ defa
tecdid olunmak lazimdir (yenilenmelidir).

1nceledigimiz bu metinde vurgulandigt gibi, iyi diizenlenmis bir anaokulunda
dogal ve mekanik havalandirma sistemi mutlaka bulunmalidir (Demiriz, Kara-
dag ve Ulutas, 2003; s.43).

6. Siiplirme, Temizleme ve Dezenfeksiyon
Siiplirme
Siipiirme keyfiveti bergiin olmalidir. Fakat sijpiirmenin toz bulntlar: basil etmek (olustnr-

mak) ve toglar: bir mabalden (verden) kaldirsp diger mabale oturtmak demek olmadigin
bilmelidir.
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Temizleme

Eger duvarlari, yikanabilir boya ile boyanmus iseler, her hafta yukaridan asagtya,
tavandan désemeye kadar ratb (1slak) bir bez gecirmek kifayet eder.

Mektepler ber sene boyanmals ve senede iki defa umnmi surette yikanmalidir. Bu temizlikle-
rin icrast tabt-1 mechuriyette (Jorunin) olmals ve bu mektepler igin yapilacak nizamnameye
idhal (dabil) edilmelidir. Mekteplerin negafeti (temizligi) sakirdana niimune-i imtisal (or-
nek) olacaktir.

Dezenfeksiyon

Biiyiik sebirlerde mekteplerde dezenfeksiyonn, liizum gordiikge, belediyeler yapar. Fakat
kdylerde bunu yapacak kimse olmadigindan ancak bu vazife o vakit muallimelerin ubdesine
terettiib eder (Ggretmenlere diiser). Bu sebeple muallimeler, degenfefsiyonun ne oldugunn ve ne
surette icrasinz (nasil yaptlacaginz) bilmelidirler.

Dezenfeksiyon, bir maraz-1 sari ve miistevliyenin (bulasice ve yaygin bastalik) failleri olan
muzer tobumlars tabrib ve bu sayede emr-i marazun tevsii ve sirayetini tabdit (hastalygin
yayilmast ve bulasmasin sinirlandirmak) maksadgyla icra edilen bir ameliye-i tathiriyedir
(temiziike isidir). Bu ameliyenin icrasi igin herbalde mektepte sari bir afetin zuburn (bir
salginin goriilnidis olmast) sartter. Yani, biitiin esyanin, hastann bulunmug ve temas etmis
olmast hasebiyle siipheli olmasi lazimdrr.

Okul ortaminin temiz tutulmast, cocuklarda saghk problemlerinin goriilme sikligin
azaltacaktir. Ozelﬁkle ogrencilerin siklikla kullandigr mekanlar belli stirelerle dezen-
tekte edilmelidir. Iste inceledigimiz eser, bu durumu ¢ok iyi vurgulamaktadir.

Il. Kisim

Bu kisimda ikiden yedi yasina kadar olan ¢ocuklarin bedensel ve ruhsal gelisim-
leri, cocuk sagligi, beslenme-mesrubat-okul bakkaliyeleri, yani okul kantinleri,
beden egitimi ve oyunlar (serbest oyunlar ile egitici oyunlar) ve baglica ¢ocuk
hastaliklar1 konularina deginilmistir. Bu konularla ilgili bazi metinler ve yorumlar
asagidaki bagliklar altinda degerlendirilmistir.

1. ikiden Yedi Yasina Kadar Olan Cocugun Nesv-ii Nemas:

Bu baslik altinda okul 6ncesi ¢ocuklarin iki yasindan yedi yasina kadar olan be-
densel ve ruhsal gelisimleri o giiniin bilimsel gelismelerine gére incelenmistir.
Buradan, Mesrutiyet yillarinda heniiz daha anaokulu ¢ocuklarinin yas standardi-
nin belirlenmedigi ya da ¢ocuk yuvalari, cocuk bakim evleri, kresler, anaokullar,
anastniflart gibi okul 6ncesi egitim kurumlarinin ayrismadigr sonuclart ¢ikarilabi-
lir. Ginimiizde anaokulu 6grencileri 3-6 yas (36-72 ay) gurubu ¢ocuklardur.

Bu alt baglikta cocuklarin bedensel ve ruhsal gelisimlerinin yetiskinlerden farkl
oldugu vurgulanarak, okul 6ncesi ¢ocukluk dénemi irdelenmistir. Cocuklarin
bedensel ve ruhsal gelisimleri saglik acisindan bir biitiin olarak ele alinmigtir.
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Egitim durumlarinin belirlenmesinde ¢ocuklarin gelisim &zellikleri ayri bir 6ne-
me sahiptir. Ogretmen, 6ncelikle 6grencilerinin bedensel, zihinsel ve duygusal
durumlarina uygun egitim 6gretim yapmak durumundadar.

Nema-y1 Bedeni (Bedensel Gelisimi)

(.)Yukaridan beri kibilleri (yetiskinler) ile cocuklar arasindaki farks ta’dat eyledim (say-
dim). Bundan maksadum ana mektebi muallimelerine, yed-i terbiyetlerine (editmeleri igin)
tevdi (emanet) edilen kiigiik adamlarm heniiz nemd-y: tanune bulmanus (tam gelismemis)
birer nebat (bitki) oldugunu ve bunlar: tegyin ve techizinden mukaddem (siislenmelerinden vs.
dnce) terbiye etmek lazim bulundugunu anlatmaktir. Ana mektebi, kendisine emanet edilen
cocugun her seyinden evvel bedeni ile mesgnl olmalidsr. Cocugun terakfki (ilerleme) ve nema-y:
bedeniyesini (bedensel gelismesini) tevkif (durdurma) edebilecek bususattan tevakki edip
(sakinsp) her suretle nemd-yr abenkdarimz (abenkli gelisimini) teshil (Rolaylastirma) edecek
vesdite (vasitalara) tevessiil eylemelidir (basvurmalidsr).

Nema-y1 Rahi (Ruhsal Gelisimi)

Bu babda (biliimde) herseyden evvel uzwiyet-i insaniyenin (insan nzguvlarimin) gayri kabil-i
inkisam (boliinemeg) bir mecmna (biitiin) oldugunn ve melekdit-1 akliyenin nemas: (Fihinsel
yetilerinin gelismesi), viicudun nemdsmm bir kismmndan baska bir sey olmadigine bilmeli ve
beden ile rub arasmnda bir vabdet-i tam (tam bir birlik) bulundugunu ve birine darig; (gelen)
olan bir fenaliktan digerinin de tamamnyle hisseyab (hisselenen) oldugunn hatirdan diir (n-
gak) tutmamalidyr.(...)

Burada bilinmesi ebem (nemli) ikinci bir nokta daba vardm, o da: nema-y: rithiyenin en
bifyiik miiessiri verasettir (Ralttimdzr). Cocuk diinyaya, mevendiyeti iigerinde miihim roller
oynayacak olan ceddinin huceyrat-i asabiyesiyle (onlardan getirdigi genler, biicrelerle) mesbu
(dolu) oldugn halde gelir. Bir cok asirlar mubtelif tesirat altimda bulunmus olan ecdadin
buceyrat-1 asabiyesi (genler, hiicreler) ile ngrantlan ta’dilitin (dedisikliklerin) mubassalas:
(bileskesi) veraset (kalitim) denilen seyi teskil eder (olusturnr).

Cocuke igerisinde yasadigy mubit vasitastyla ruben ancak derece-i saniyede haiz-i ehemmiyet
(ikinci derecede onemli) ta’'dilata (dedisime) ugrar. Zaten E. Dupre ile P. Ribierre’nin dedigi
gibi anandta perestij (gelencklere tapma, asire bagliik), adat ve girenekte israr, itikatad-1
bétila ve hurdfita (batil inanglara ve burafelere) hiirmet gibi temayiilat-1 rithiye (rubsal egi-
limler) verasetin  (kalttimin)  yadigarlarider  (miraslardsr).  Bunun icin - hil-i - hager
bifzussibbast (giiniimiiziin koruyucn sagligs) miimkiin oldugu mertebe eski terbiyenin gocuk
ruthunun tenmiyesinde (gelisiminde) yaptigs fenaliklar: ve bunun iln-i abval-i rith (psikoloji)
kavininine (kanunlarma) mugayiratin: (aykariiklarim) effal miirebbiyelerine irae ederek
(cocuke editimeilerine anlatarak) ecdattan miintakil (gegen) fena temayiilit (edilimler) ve teza-
hiirit-1 rubiyenin (rubsal goriiniimlerin) siret-i ta’dil ve islabs (dedisim ve iyilestirilmesi) ile
istigal etmistir (ugragmagter).(...)

Cocuk mektebe girdigi vakit muallime, yavas yavas onunla tanisacak, bedenen nesv-ii nema-

sina (gelismesine) bigmet ettigi gibi rithen de nesv-ii nemids: esbabine (gelisim sebeplerini)
tabarri edecektir (aragtiracaktir). Zira, o hakiki bir miirebbiye ise, cocugun hal-i
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igtimaiyesinden miitevellid (sosyal yasamindan kaynaklanan) fena seraiti (kosullars) ta'dile
(dedistirmeye) calisacags ve bu suretle nema-y: fikri ve abldkayesine (fikirsel ve abliksal geli-
simine) bezl-i (bol bol) mesdi ve himemden (gayret) geri durmayacagr bedibidir (agikter). Bu
Jevkalhad (cok) adir bir vazifedir; lakin iyi ifa edilirse cocugun ilk temayiildting (egilimler)
pek ndfi (yararly) bir surette ta’dil edebilir (iyilestirebilir).

Incelenen eserde de belirtildigi gibi, anaokulu 6gretmeninin iyi bir gelisim bilgi-
sine sahip olmasi, egitim-6gretim strecinde siuf yonetimi, program, ¢ocugu
tanima-degerlendirme ve uygulama calismalari acisindan basarili olmasinda bi-
yik katki saglar (Oktay ve Digerleri, 2003; 5.58).

2. Cocuk Hifzissihhasi (Koruyucu Cocuk Saghg)

Bu alt baslk altinda ¢ocuklarin egitimiyle ugrasan 6gretmenlerin koruyucu ¢o-
cuk saghgina iligkin bazi temel bilgileri 6grenmesi gerektigi disiincesinden hare-
ketle, cocuklarin siklikla karsilasabilecegi bazt hastaliklar ve bunlara karst 6gret-
menin almasi gereken Onlemler agiklanmistir. Bunlar, daha ¢ok hastalik
gelmezden 6nce alinmasi gereken koruyucu nitelikteki 6nlemlerdir.

Ana mektebi cocugu, her tirlii emraza (hastaliga) yakalanmaga miistaid (egilimli) bir mev-
zhdur (bir konnmdadsr). Ciinkii o, daba kiigiik, tobum-un maraz (bastalik tobumu, mikro-
bu) almaga daba miistaiddir (egilimlidir); bu tobumlar inficarlar: (catlama) icin miisait
(wygnn) bir zemini ancak bunlarm biinyelerinde bulurlar. Cocuk, ailesi nezdinde (yaninda)
miitecerrid (dig diinyadan toplumdan soyutlanmus) bir halde yasamakta iken teblike asgaridir
(en azdir); lakin bir sinifta veya bir mektepte bir cok cocuklar ile birlikte bulundngn zaman
tehlike azami (biiyiik) olur. Her labza (an) bu ocuklarm yekdigerleriyle temaslars, birinde
gubur edebilecek (ortaya gikabilecek) sari bir marazen (bulasie bir bastaligin) diderlerine pek
kolaylikla intikaline (gegmesine) sebebiyet verir. Bu sebeple nasilsa cocuklar arasinda zubur
etmis olan bir marag-1 sariyenin (bulasice hastalyin) men’i intisar: (yayilmasing engellenek)
igin la-yenkati (siirekli) negaret (kontrol) lazumdrr.

Miifettise, miidire, muallime, tabib intisar-1 emraze men'e (bastaln yayimamas igin) el birli-
Siyle calrsmals ve boyle bir hal vukunnda nezaret-i tazif (sika kontrol) etmelidir. Hastaliktan
ictindbin (sakinmanin) birinci ve en iyi caresi geng mekteplinin tenuzligini siddetle (cok sikr
bigimde) nezaret altinda bulundurmaktr. (...)

Muallime, cocugun yalniz yiigiiniin, kulaklarmm, boynunun ve ellerinin temizligini temin
edecek degil, saglarmmn taranmugs olmasmz ve tifilats (bit, pire vb.) ibtiva etmeniis (icermentis)
bulunmas: ve bununla beraber cocugun bedeninin aleldde gizli olan aksammmn (Rasimlarmen)
yekanns olmasint da temine ¢alisacaktsr.

(...) Bir de bu umiimi (genel) mnayene ekalli (en ag) haftada bir defa cocuklarm valideleri
buzurunda (anneleri oniinde) onlars mektebe isal ettikleri esnada (onlar: getirdiklerinde) icra
edilir. Muallime, valideye temizlikten maksat ne oldugunu ve temiz olmayarak mektebe gelen
cocugn digerlerinin muhafaza-i sihbatleri (sadliklarme koruma) itibaryla kabulde mazur
(biyle cocnkelar: okula almamakta hakl) oldugunu anlatsr.
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Surast mukarrer ki (kesin ki), miidire validelere kars: beyan eyledigi miitalaatta (agiklama-
larda) ¢ok tatlisk ile idare-i lisan edecektir (wygun dil kullanacaktir). Daima, bunda mafk-
sady kendi cocugunun menfaati oldugn noktasinda israr edecektir; bu bir mesele-i dirayettir
(zeka-bilgi konusudur).

Biz deriz ki ana mektebr, aynt zamanda validelerin de terbiyetgahidur (editim yeridir). Cocu-
Guna hifzussibbanin emr ettigi (sadlk kurallarmm gerektirdigi) gibi bakmayr bilmeyenler bu
mektep vesilesiyle onu Ggrenecektir. Bir taraftan mektep, diger taraftan valideler hep birlikte
el birligiyle ¢alisacak olursa ancak cocnklar, geng yaslarmdan itibaren verecegimiz, itiyadit-1
sthbeyeyi  (saghk  aliskanliklarim) biitin bayatlarmda mubafazaya muktedir olabilirler
(kornyabilirler).

Eserde okulda égretmenin, ¢ocuklarin sagligini korumak icin hangi noktalarda
dikkatli olmasi gerektigine iliskin konu bagliklar1 ayrintili olarak ele alinmistir.
Temizlik, ¢ocuk sagliginin korunmasinda en faydali 6nlemlerden birisidir. O
halde 6gretmenler ¢cocuklara, hem okul ortaminda hem de evlerde temizlik alis-
kanlgr kazandirmalidir. Temizlik egitimi, yalniz 6gretmenin ya da okulun basa-
rabilecegi bir is degildir. Onun icin égretmenler, bu konularda bir taraftan ¢o-
cuklarin egitimiyle ugragirken diger taraftan anneleri ve aileleri de egitmek ve
onlarla isbirligine girmek durumundadir.

Hamamlar ile Banyo Duslar

Cocuk  muntagaman  baflada ki defa  istihmam  etmelidir  (yikanmalidir).  Baze
bifzussibbacilar (saglikgilar) ana mekteplerinin, cocuklarm banyo etmelerine hidim (hizmet
eden) hamamlar ile miicebbez olmasmz (donatilmasina) isterler.

Biz bu kadar ileri varmayacagiz. Biz bazy iptidai (basit) tesebbiisleri, daba dogrusu cocuga
ait iglerin bir kismune validelere (annelere) birakmalk isterizy valide cocuguna karss bir takim
vazaifle muvagzafir (gorevierle sorumindnr). V alideyi bunlardan tecrid (aynrma) caig ola-
mag. Diger taraftan, boyle bir mektepte ayrica hamam tesis ve ingast miibim masérifi (har-
camalarz) icdb ettirir; her mektebin biitgesi buna miisaid (wygun) olamaz.

Yalniz biz; bilumiim mekdtibte (tiim okullarda) banyo- duglarm tesis olunduklarm: gormek
isteriz ki, buradan gocuklar haftada ekalli (en az) iki defa gegirilebilsinler.

Cocugun Elbisesi

Miirebbiye, cocugun targ-r telebbiisii (giyim targe) ile alikddar olmali ve valideyi bu babda
(konuda) tenvir edecek (aydimlatacak) nesayih itdsimdan (nasibat etmekten) geri kalmamalidir.

Ekseriya amele ve esnaf takiminda cocuklar, ligumsng, yere dist iiste giydirilmis ve bu suretle
bir yigin elbise igerisinde bunaltilmis ve barekete bi- mecal birakilmus (hareketi son derece
kisitlanmag) olduklarin: ve az, bir hareketle terlediklerini goriiriz.

Valideye, elbise cocugun serbesti-i harekdtina mani olmamak sartiyla viiendun tagayyiirit-1
havaiyeye (hava dedisimlerine) kars: mubafazasima mahsus (korunmasi igin) oldugunn an-
latmalidr.
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Hareket ve oyun, kii¢iik cocuklari tanimlayan en iyi iki sézciiktiir. Sagliklt hicbir
cocuk hareketsiz kalamaz. Hareketin en iyi gerceklestigi alan ise oyundur. Cocu-
gun gelismesi, kendini ve ¢evreyi tantyip anlayabilmesi i¢in yiliriimeye, kosmaya,
sicramaya, dokunmaya; elini, kolunu, bacaklarint ve bedeninin diger kisimlarini
hareket ettirmeye ihtiyact vardir (Oktay ve digerleri, 2003:63). Onun igin ¢ocuk-
larin giyimi basit, sade ve onun hareketini engellemeyecek sekilde olmasi gere-
kir. Eserde Mesrutiyet déneminde bazt ailelerin, cocuklarini bilingsizce kat kat
elbiseler giydirdikleri belirtilerek bunun yanlishigt vurgulanmistir.

Mektepte Cocugun Uykusu

Bu mesele gayet mithim olmakla beraber her nasilsa simdiye kadar buna liyik oldugn derece-
de ehemmiyet verilmemistir. 1ki yagindan dirt yasima kadar olan biitin cocuklar evlerinde
dgleden sonra wynyacaklarder. Bu uykn, ekalli (en az) iki, ji¢ saat olacaktir. Bu mutlak
surette lazumdir. Ancak dirt yasindan sonra bu giindiiz uykusuna olan ibtiyas bittedriy ail
olur (gittikee azalir). 1ki yasindaki cocuk oniki saatten ibaret olmak iiere gece nykusuna ve
ji¢ saatten ibaret olmak. iizere giindiiz uykusuna mubtactsr. Ug yagnda bu nisbet (oran)
birag, tendkus eder (azalir). 1ki saat gindiiz uykusn cocuga kafi gelir. Maattesiif (iigiilerek
soyleyelim ki) simdiye kadar ana mekteplerinde bu nyku icin hichir sey ihzar edilmemistir
(hazirlanmanuster). Bu sebeple zavally cocnklar, idleden sonra kollarm: rablelerinin dizerine
dayayarak, baglarm: kollarmmn iizerine birakip acinacak bir vaziyette nynrlar. Uyandiklar:
xaman tamamyle yorgun ve biitiin azast (organlary) uyusuk. bir halde nyanirlar. Ogleden
sonra olan bu nyku mechuri olmalidsr, ciinkii lazimdar.

Bunlarmn tedariki (saglanmasi) pek cok masrafa mubtac degildir. Italya’da sicaklar 3iyade
(cok) oldugundan, ogleden sonra yapilacak olan nykn mecburidir. Burada ve daba pek cok
mekteplerde [talyals Guiseppe Pezzarossa isminde bir muallim tarafindan icad edilip bu nam
(ad) ile yad edilmekte (animakta) olan bir takim yataklar knllanimaktadsr.

Uynmak igin ana mekteplerinde herbalde cocuklarm nzamp rabatia yatmalarma mabsus
karyolalar bulundurmafk lazomder. Bu arzumuzn mevki-i tatbikata (nwygnlamaya) koymark
iktidarmdan heniiz nzagiz. Fakat hi¢ olmazsa karyola teddriki kiilfetli bir is addedildigi
takdirde bir dereceye kadar onun yerine kaim olabilecek (gecebilecek) olan arkalar: bezden ve
wndelicab (gerektiginde) biikiilebilir ve cocugun yarm nzanmasina bidim olabilir (hizmet
eder) tarzda yapilms iskemleler kullantlmasins tavsiye ederiz.

Cocugun Say (Calismas1) ve Oyunlar ile Derslerin Tevzii (Dagilimi)

Bu mesele biyiik bir ehemmiyeti haizdir. Ciinkii cocuk ana mektebine girdiginden itibaren
bir hareketsizlige mabkiim olur. Bu sebeple nemdiy-1 bedeniyesi (bedensel gelisinmi) tebire ugrar
(gecikir). Mesela Paris’te kdin (bulunan) bir ana mektebinde evkat (vakitler), irdeki tar
(asagidaki diigen) digere tevzi olunmugtur (diizenlenmistir). Bu mektepte iki yagindan-yeds
yagina kadar ¢ocuklar bulunur. Bunlar, yazin sababin_yedisinde ve fasin sekizinde mektebe
kabul olunur. Mevsime gore ya babgede veya preanda (okullarda toplanma ve oyun yerinde)
saat dokuza kadar kalirlar.
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Anaokuln giinliik vakit cigeloesi

Saat 9 ile 9.15 aras: Temizlik muayenesi, def’i hacet (tnvalet)
9.15 ile 9.35 Ders
9.35 ile 9.45 Derste tahavviil (cesitlendzrme)
9.45 ile10.15 Ders
10.15 ile 10.45 Teneffiis
1045 ile 11 Ders
11 4l 11.05 Derste harefet
11.05 ile 11.25 Calssma ve ondan sonra mektepten ks
11.30 ile 12.20 Mektepte taam edeceler icin taam (yemek) vakti
12.20 ile 1 Teneffiis
1 ile 1.30 Def-i hicet (tuvalet) ve yikanma
1.30 dle 2 Ders
2l 2.10 Derste tahavviil (cesitlendirme)
2.10 il 2.30 Ders
2.30 ile 3 Teneffiis ve def-i hicet (tuvalet)
3 ile 3.20 Ders
3.20 ile 3.25 Derste hareket
3.25 ile 3.55 Calisma
3.55 Mektepten ikma

Derste yapilan tabavviiller (cesitlendirme): Cocuklarim ayaga kaldirilsp sark: ile dolastirilma-
sindan ve bu esnada sarkinin gijftesine uygnn hareketler icra ettirilmesinden ibarettir.

Cocuklarin bulunduklart sinif veya mimarese (alistirma) salonunda ayrica calig-
tirldmalarn taraftar degilim; ¢linkii cocuklarin dimaglarinin (beyinlerinin) vaktin-
den evvel tenmiyesine (gelistirilmesine) baslanmis demek olacaktir.

Surasins soyleyelim ki bu evkat (vakit) cetveli sakirdant (Grencileri) alts, yedi yasindan asag
Yagtaki gocuklardan ibaret olan ana mektepleri igin miibalagalidir (abartiidir). Nigin bu
kiigiiklerin vakitlerini babeede oynamatk ile gegirtmemelidir?

Rousseau, Pestalozzi, Frobel ve Montessori gibi egitimciler, cocuklarin 6zgir
ve sevgi dolu bir ortamda daha iyi yetisecekleri konusunda hem fikirdirler
(Aral, 2002:36). Onlara gére oyun, cocuklart 6zgurlestirdigi gibi, aynt zamanda
onlarin hoslandigr bir ugrastir. Onun icin, yogun ders programlari yerine oyun
yoluyla 6grencilerin egitimine éncelik verilmelidir. Inceledigimiz kitapta iki tiir
oyundan s6z edilmistir. Bunlar, serbest ve egitici nitelikteki oyunlardir. Her iki
tir oyun etkinliklerinde cocuklarin sagligt acisindan dikkat edilmesi gereken
hususlar s6z konusudur. Bunlara, ¢alismamizin ilerleyen bélimlerinde degi-
nilmistir.

Ayrica oyun, cocuklarin egitiminde en etkin yoldur. Cocuk yasam icin gerekli olan
bilgi ve becerileri oyun iginde kendiliginden 6grenir. Cocuklarin her an oynadiklart
distnildiginde oyun aracihigr ile egitim ¢ok kolay gerceklestirilebilir.
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3. Tagaddiye (Beslenme)- Mesrubat (icecekler)-
Mektep Bakkaliyeleri (Kantinleri)

Bu alt baglik altinda iki yasindan yedi yasina kadar olan ¢ocuklarin saglikli bes-
lenme ilkelerine deginilmistir. Bir giinde ¢ocugun ne kadar kalori almas1 gerekti-
g1 ve anaokullarinda haftalik beslenme ¢izelgelerine iliskin ayrintili bilgiler bura-
da ele alinmistir.

Cocnk daima bhal-i tenemmiidedir (gelisme asamasindadzr). Bir taraftan muttasil (siirefels)
boyn ve sikleti (agirligs) artar, diger taraftan oyun oynar ve bu miinasabetle bir ok hareket
icra eyleyerek sarfiyat- bedeniyede bulunnr (enerji kaybeder). Bu sebeple cocuklar gidayr iki
misli almalidirlar.

Beslenmenin geregi vurgulandiktan sonra, 6gretmenin ¢ocuklarin beslenmesi
sirasinda saglk acisindan nelere dikkat etmesi gerektigi ayrintih olarak aciklanmis-
tir. Ornegin cocuklar yiyip icerken temizlik konusunda nelere dikkat etmelidir?

Yemege oturmadan evvel elleri temizce yikamak en mithim serait-i sibbeyedendir (saglik
kosullarmdandir); bunun da sebebi, gocuke oynarken ellerini nibayetsiz (her tiir) esyaya do-
kundurarak telvis eder (kirletir). Sonra kendisine tahsis edilen (ayrian) yere oturacak.
Tabak ve siirabi vs. oniinde bulunacak. Her cocugun bir havlusu olmak lazimdur.

Yemegin biyiik bir ehemmiyeti (Gnemi) vardsr.

Mini minilerin yemek yemesi muallimenin nezareti tahtinda (kontroliinde) ola-
cak ve muallime ayni zamanda mini minilerin kagik ve catal tutmalarini ve kul-
lanmalariny, yiyip icmenin tarz-1 icrasint (yontemini) onlara tilim edecek (6grete-
cek) ve bununla beraber bilhassa yemekleri iyi ¢cignemeyi 6gretecektir.

4, Terbiye-i Bedeniye (Beden Egitimi) ve Oyunlar
Serbest Oyunlar ile Miirettep (diizenli, planli) Oyunlar

Oyunlar gocnklar icin yalniz bir edlence dedil, ayn: zamanda pek miibrem (Rorunin) bir
ihtiyactsr. Cocuk daba besikte iken oynamak arzusunu ighar eder (gosterir). Keyiflendigi
vakit bafif hafif seda (ses) ¢ikarmasi, mini mini kollarmz oynatmast bep oynamak istedigini
gasterir. Daba sonra yiiriimege bagladigr vakit oturup da elinde cekistirdigi, yere attigr oyun-
caklarla iktifa etmeyip (yetinmeyip) kirda, ¢ayirda kosmak, arkadaglar: ile bulusmak,
dagiismek ister. Oyunlarm en iyisi, en sihbeyesi de biyle agik havals yerlerde kosmatk, edlen-
rmektir.

Ana mektebinde ve dider mekteplerde “disiplin® vesilesi ile bu hareket ibtiyacinz ibmal ed-
yorlar. Bu hi¢ siiphe yok ki, Doktor Lagrange’nin dedigi gibi, “bu giind(bu cegit) tagyikte
(baskida) ileri varmak cocngun miimaresedefi (alistirma) evkini oldiirmek demektir”; daba
sonra “disiplin”e miirdat (gozetme) yiiziinden ezilmis olan bu cocuklar geng yaslarmdan
itibaren miimareset-i bedeniyeye (bedeni alistirmalara) kars: bifyiik bir nefret duyariar.

Terbiye-i bedeniye nokta-i nazarmdan (beden editimi agisindan), ana mektebi herseyden evvel
cocugun bedeninin tenmiyesine (gelismesine) hadim olacakter (higmet edecektir). |(...)
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Serbest oyunlar ile miirettep (diigenli, planh) oyunlarm ayri ayr: faydalar: vardsr. Serbest
oyuniar gocuga harekdtinda serbesti-i tami (tam serbestligi) babs eder ve bu sayede cocnk
Istedigi gibi yiiriir, kogar, sigrar. Hiildsa kendi gevkine gore oynar. Miirettep oyun, bilakis
cocuga disiplin itiyadatin: (aliskanligs) babs eder ve barekdtin tanzim etmedi (diizentemeyi)
talim eder (Ggretir). Bu iki nevi (¢esit) oyunlardan hangisi olursa olsun miidebbirdne (akillica
ve ongorii ile) icra edilmelidir. ...)

Sabableyin, cocuk mektebe muvaseletinden (nlagmasidan) itibaren teneffiishanede muallimenin
nezdreti altinda serbestge oynayarak iyi bir vakit gecirmelidir. Mektep ancak bu vech (bu sekil-
de) ile ¢ocnga tatls gelir. 1'e Madam Pape- Carpentier’in dedigi gibi, “oynayan ¢ocuk sibhatini,
oynamayandan fagla mubafaza eder ve ogretilen seyleri ondan daba tyi dgrenir.”

Cocuklarin oynayabilecekleri oyunlar hangileridir?

Bu oyunlar fevkalhad cok ve mubteliftir. lera ve tathik nokta-i nazarmdan (wygnlama agr-
sindan) iki nev'e (geside) ayrilir: Eglenceli oyunlar ve cimnastiki oyunilar. Eglenceli oyunlar:
biyiik mikyasta (Gliide) sarfiyat-1 adaliyeyi icab ettirmeyen (Ras hareketi gerektirmeyen) ve
bilhassa cocuklar: eglendirmege mubtas olan (mahsus) oyunlardsr. Cimmnastiki oyunlar ise,
bilakis knvvet sarfine icab ettiren ve miimareset-i cimnastikiye (cimnastik alistirmalars) ile
miimtezic (wynsan) bulunan oyunlarder.

Birinei nevi oynnlar bilhassa yazin ve ikinci nevi oyunlar kisin oynanmalidsr. Yazin ziyade
(cok) sicaklarda gocuklara akabinde (ardindan) terlemedi ve cok gayret sarfint (¢aba barcamayz)
leab ettiren (gerektiren) yorucu oyunlar oynatmamalidir; Zira bu hal cocuklarm siiratle 2ayifla-
malarm: intag eder (neden olur). Onun icin ag;_yorucu oynnlar oynatmalider. Kisin bilakis
deveran-u demi tesri (kan dolasimm higlandiran) ve faaliveti icab ettirecek (gerektiren) oyunlar
oynatmalidir.(...)

Fransiz Maarif Nezareti Terbiye-i Bedeniye Mecmuast’nda ana mekteplerinde 4 ile 6 yasin-
daki ¢ocuklar igin su yolda ifadede bulunnyor: “Ana mekteplerinin 4 ile 6 yasindaki cocuk-
lare igin miimareset-i bedeniye (beden alistirmalary): sarkisiz olmak iigere birlikte yiiriyiisler
ve halka teskilt; bazr harekdt-1 maslaba (nygun bareketler); serbest oyuniar; miirettep oyun-
lar; barekdt-1 taklidiye (taklit bareketleri); mekteb mobilyast iigerinde miimareset (alistirma-
lar); miimareset-i teneffiisive (teneffiis alistirmalars)der.”

Erkek ve kiz cocuklarimm oyunlar: aym olacaktir. Ana mekteplerinde bunlar: ayirmaga
liizum yoktur. Bir erkek cocugunun adalesinin (kas) kuvvet, ayn: yastaki Rig cocugnnun
adalesinin kuvvetine his olunacak (fark edilece) bir surette faik (iistiin) degildir; hemen ifisi
arasinda fark_yok gibidir.

Giintimiizde ¢ocuk ve oyun ayrilmaz bir ikili olarak goriilmekle birlikte, oyun
konusunda farkli yaklagim bicimleri s6z konusudur. Ayrica bir cok arastirmact
cocuk oyunlarint bir sisteme sokmak istemis ve birbirine benzeyen oyunlari
siniflamaya calismistir (Ozdogan, 1997:97). Ne tiir oyun olursa olsun, tim ¢o-
cuk oyunlart cocuklarin sagligi gézetilerek diizenlenmelidir. Biitiin bu agilardan
da, inceledigimiz eser temel bilimsel ilkeleri kapsamaktadir.
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5. Baslica Cocuk Hastaliklar

Bu baslik altinda dénemin basglica ¢ocuk hastaliklari tanimlanmistir. Bu hastalik-
lara karst 6gretmenin, hastaligin teshisi ve alacagi 6nlemlere iliskin gerekli bilgi
ve uyulmasi zorunlu kural ve ilkeleri bilmesi vurgulanmustur.

Cocuk iki yasina geldiginde ana mektebinin esigini atlar ve bu yasta bir dereceye kadar oliin
teblikelerini azaltmis bulunnr. An-i veladetten (dogumdan) nzaklastikea hak-ki hayat
(yasama sanst) yadelesir (artar). Filbakika (gercekte) veladetin ilk baftalarnda nev-zit
(yenidogan) icin Gliim teblikesi pek coktur.(...)

Bir sabistan digerine intikal eden emrag (hastalik) tabir-i abirle (baska deyisle) emrag-1
sariye (bulagict hastaliklar) iki nevidir (cesittir): 1- Emragea miinten (bulasicr hastaliklar).
2- Emraz-1 tifiliye (kiigiik gararlilarm neden oldugn hastaliklar).

Kitapta iki gruba ayrilan ¢ocuk hastaliklari ayrt ayri betimlenerek 6gretmenlerin
teshis, tedavi ve onlemlere iliskin yapacag: isler aciklanmistir. Bu hastalik adla-
rindan bazilart sunlardir: Kizamik, gilgiller, verem, kizil, ¢icek, sucicegi, bogma-
ca vb.dir. Ayrica pire, tahta biti, sa¢ biti vb. hastalik bulastirict hagarata karst
alinmas1 gereken 6nlemler ayrintili agiklanmistir. Bunlara iliskin orijinal metinleri
alintilamay1 gerekli gérmedik. Cinkii ginimiizde tip biliminin gelismesi, metin-
de adi gecen bazi hastaliklart hemen hemen timiiyle ortadan kaldirmis ve bunla-
ra karst alinmasi gereken Onlemleri biytik dlctde gegersiz kilmistir. Ancak okul
sagligl acisindan, her ne kadar tip bilimi gelisse de, toplu yasam alant olan okul-
larda Sgretmenlerin bazt bulagict hastaliklara karst uyanik olmalari giinimiizde
de cok 6nem tagtmaktadir.

Ana Mektebinde Emraz-1 Sariyeden (Bulasic1 Hastaliklardan)
Korunma

Bu bolim, kitabin son kismidir ve 6zet seklinde yazilmistir. Burada anaokulu
cocuklarinin bulagict hastaliklardan nasil korunacagina iliskin bazi hususlar tek-
rar edilmistir. Bilimsel verilere uygun olan bu hususlardan bir kagt s6yledir:

Anaokuln gretmeninin hepsinden evvel en dnemli gorevi, okulun ve ogrencilerin temizligi
konusuna itina gistermesidir. Ayrica ogretmen, okul doktorunun yardmmn: da alarak,
bulagics hastaliklara karg: gereken tiim Rornyucn dnlemleri, yerinde ve zamanmda almasing
bilmelidir. Ancak alman tim tedbirlere ragmen okulda bir bastalik ortaya ¢ikmugsa, bu
durnmda gretmenin yapacags ilk s, bulaswi bastalifa marng kalan cocngn oknldan nzak-
lastirmalk ve tedavi icin aile ve okul doktoru ile ishirligi icine girmek olmalidsr. Hastalikls
cocugun oturdugn sira, egyalar ve oyuncaklar degenfekte edilmelidir. Okulda ogrencilerin
saglugina kornyucn onlemlerden olarak, her odrenci okula almirken cocugun ayrintil sadlik
durnmunu gosteren saglik raporlars istenmelidir. Bu saglik raporunda, igrencilerin daba once
hangi hastaliklar: gecirdigi de belirtilmelidir.
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SONUC VE GENEL DEGERLENDIRME

II. Mesrutiyet dénemi (1908-1918) anaokullari, okul ve ¢ocuk saghigi ile ilgili bu
aragtirmadan bir takim 6nemli sonuglar ¢ikmakta, bu alanda bazi egitimsel de-
gerlendirmeler yapilmasi gerekmektedir. Bunlardan baslicalars maddeler halinde
sOyle siralanabilir:

1.

Turkiye’de Turklerin Batt 6rnegine uygun ilk anaokullari, II. Mesrutiyet
yillarinda acilmustir. 11k énce Istanbul, Selanik gibi kent merkezlerinde agilan
bu okullara 6gretmen bulmakta zorlanilmis ve anaokullarinda nasil bir egi-
tim-6gretim yapilacagl konusunda bazi giiclikler yasanmustir.

Avrupa Ornegine uygun yapilanma siirecinde gelisen Tiirk anaokullari, ye-
tismis insan glicli ve bilgi eksikliginden dolayr Ttrk toplumunun sosyo-
ekonomik ve kiltiirel yapisina tam uyatlanamamigtir.

Mesrutiyet doneminde anaokullarinin kurulup yayginlasmast icin hizlt bir
calisma yapilmistir. Bunun icin Bat dillerinden bazi esetler Turkee’ye ¢evit-
tildigi gibi, anaokullarinin igleyisini yerinde goriip incelemek tizere Avru-
pa’ya 6gretmen ve 6grenciler de génderilmistir.

Mesrutiyet doneminde, Ana Muallime Mektebi de acilarak Batidaki egitim-
sel gelismelere uygun anaokulu 6gretmenleri yetistirilmeye ¢alistlmigtir.

Ana Muallime Mektebi’nin acilmast ve anaokullarinin sayilarinin giderek
artmast sonucu, anaokullarina déntk gesitli sorunlarla ilgili dogrudan calis-
malar yapilmistir. Okul ve ¢ocuk saghgt sorunu da bunlardan biri ve en 6-
nemlisidir.

Iste, anaokullartyla ilgili eviri niteliginde bir eser olan “Ana Mektepleri
Hifzussibbas:” adlt inceledigimiz kitap, okul ve ¢ocuk sagligt konularinda 6g-
retmen okulu 6grencileri ve anaokulu 6gretmenleri i¢in temel bir kilavuz ni-
teligindedir. Dénemin anaokullart igin ileri diizeyde bilgiler iceren kitabin
icerigindeki bazi hususlarin uygulanabilirligi tartismaya agtktir. Aslinda bun-
lar, cok ileri egitimsel goriislerdir. Ornegin anaokullarinin fiziksel diizenine
iliskin bazi kriterleri uygulayabilmek, giiniimiiziin bile hedeflerindendir. Or-
negin bu hedeflerden anaokullarinda doktor ve doktor odalarinin bulundu-
rulmast 6nemlidir. Bu kosul, giiniimiiz anaokullarinda bile tiimiiyle saglana-
bilmis degildir (Aktan ve Cémert, 2003:32).

“Anaokullarinin II. Mesrutiyet Dénemindeki Gelisiminde Okul ve Cocuk
Saglig1” basliklt arastirmanin konusu olan kitapta, cocuk ve okul sagligt ko-
nularinda uyulmast gereken bazi temel kural ve ilkeler sOyle siralanabilir.
Bunlar, zamanina gére ve genis Ol¢lide glintimiiz i¢in bile ileri ilkelerdir:

a) Cocuk ve okul saghgi, koruyucu saghk 6énlemlerinin alinmastmi zorunlu kilar.

b) Temizlik, cocuk ve okul sagliginin korunmasinda 6n kosuldur.
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)
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Okullarin bulundugu ¢evre ve fiziki kogullar, bagka deyisle okul ortamu,
sagliga zararl etkenlerden arindirilmalidir.

Okul binalari, glines enerjisinden yararlanilacak sekilde insa edilmelidir.
Smuflarin ve diger kapali kullanim alanlarinin yeterince aydinlatilmasi, 1-
sittlmast ve havalandirilmast koruyucu saglik énlemleri acisindan gerek-
lidir.

Okulun i¢ diizeni, hijyenik kogullar gozetilerek yapilmali ve okul temiz-
liginde hijyene 6nem verilmelidir.

Beslenme, uyku, oyun ve hareket cocuk saghigt icin 6nemlidir.

Opyunlar, cocuklart 6zgiir davranmaya ve diizenli olmaya yonlendiren
egitsel Ozellikler tagimalidir.

Okulda bulundurulan oyuncaklar, cocuklarin sagligini tehlikeye dustire-
cek Ozelliklerden arindirilmali ve kolayca temizlenebilir nitelikte olmali-
dur.

Cocuklarin bedensel ve ruhsal gelisimleri ile genel saglik durumlart ara-
sinda siki bir iligki vardir.

Okul ve ders programlari, ¢ocuklarin bedensel ve ruhsal 6zellikleri g6-
zetilerek onlarin saglhgini gelistirici nitelikte hazirlanmalidir.

Anaokulu 6gretmenleri, cocuk hastaliklart ve bunlara kars: alinmasi ge-
reken 6nlemler konularinda bilgili ve bilingli olmalidur.

Inceledigimiz bu eser, Tiirk anaokullarinin tarihi gelisiminde, okul ve

cocuk sagligt konularinda ¢ok 6nemli bir yere sahiptir.
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